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ÎÍÎÂËÅÍÍß ÂÈÕÎÂÍÈÕ ÏÑÈÕÎÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÈÕ
ÒÅÕÍÎËÎÃ²É Ó ÂÇÀªÌÎÄ²¯ Ç Ó×ÍßÌÈ ÏÒÍÇ

Ìàð³ÿ Êàðï’þê
(Êè¿â, Óêðà¿íà)

Ó ñòàòò³ ìîòèâóºòüñÿ ïîòðåáà ç îãëÿäó íà ³ííîâàö³éí³ çíàííÿ
îíîâëþâàòè ó âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè ÏÒÍÇ ïñèõîêîìóí³êàòèâí³ òåõíîëîã³¿,
äîïîâíþþ÷è ¿õ ìåäèòàö³ÿìè òà àñåðòèâíèìè ïñèõîòåõí³êàìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñâ³äîì³ñòü, õîë³ñòè÷íå ìèñëåííÿ, äóøà, âíóòð³øí³é ñâ³ò,
ì³êðîêîñìîñ, åíåðãî³íôîðìàö³éíå ïîëå, ³íòåðàêö³ÿ, ãàðìîí³çàö³ÿ, êîìóí³êàòèâíà
³íòåðàêö³ÿ, ïñèõîôðàêòàë, ïñèõ³êà, â³áðàö³ÿ, êîñìîãàëàêòè÷íèé, äóõîâíèé,
ñàìîðîçâèòîê, çâóêîâ³áðàö³éíà òåõíîëîã³ÿ.

Â ñòàòüå ìîòèâèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü èííîâàöèîííûå
çíàíèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷àùèìèñÿ ÏÒÓÇ ñ öåëüþ îáíîâëåíèÿ
ïñèõîêîììóíèêàòèâíûõ âîñïèòàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, äîïîëíÿÿ èõ ìåäèòàöèÿìè
è àññåðòèâíûìè ïñèõîòåõíèêàìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîçíàíèå, õîëèñòè÷åñêîå ìûøëåíèå, äóøà, âíóòðåííèé
ìèð, ìèêðîêîñìîñ, ýíåðãîèíôîðìàöèîííîå ïîëå, èíòåðàêöèÿ, ãàðìîíèçàöèÿ,
êîììóíèêàòèâíàÿ èíòåðàêöèÿ, ïñèõîôðàêòàë, ïñèõèêà, âèáðàöèÿ,
êîñìîãàëàêòè÷åñêèé, äóõîâíûé, ñàìîðàçâèòèå, çâóêîâèáðàöèîííàÿ òåõíèêà.

In the article the need is motivated from the point of view on innovational
knowledge to renew in the interaction with vocational school students some psycho
communicative technologies, adding to them meditations and assertive
psychotechnics.

Key words: consciousness, holistic thinking, psyche, inner world, microspace,
energetic informational field, interaction, harmonization, communicative interac-
tion, psycho fractal, vibration, Cosmo galactic, spiritual, self-development, sound
vibration technology.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. XXI ñò. íàïîâíåíå âèêëèêàìè, äëÿ ðîçóì³ííÿ
ïðèðîäè ÿêèõ òðàäèö³éíå äèñêðåòíî-àñïåêòîëîã³÷íå, ïðåäìåòíî-çâóæåíå
ìèñëåííÿ âæå íå ñïðàöüîâóº. Îáñÿã ³ííîâàö³éíèõ çíàíü çðîñòàº ëàâèíîïîä³áíî.
Ó ê³íö³ XX ñò. ê³ëüê³ñòü ³ííîâàö³éíî¿ ³íôîðìàö³¿ çðîñëà, ÿê ì³í³ìóì, óäâîº. Çà
îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ç’ÿâèëîñÿ áëèçüêî 95% óñ³º¿ ïîãëèáëåíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ð³çíèõ
íàóê, çîêðåìà ëþäèíîçíàâ÷èõ. ×åðåç êîíòàêò òåëåïàòè÷íîãî ÿñíîñëóõàííÿ , ùî
äàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâàòè ³ííîâàö³éíó ³íôîðìàö³þ ç ³íøèõ âèì³ð³â Âñåñâ³òó
â³ä Âèùîãî Êîñì³÷íîãî Ðîçóìó (ÂÊÐ) (ñèíîí³ìè: Áåçìåæíèé ²íòåëåêò, Âèùà
Ñèëà, Áåçê³íå÷íèé Ðîçóì, Äóõ, Áîã, Ñèëà Âñåñâ³òó, Âðîäæåíà Ìóäð³ñòü,
Ñâ³äîì³ñòü òà ³í.), ñüîãîäí³ â³äîì³:

1. Ëþäèíà ñòâîðåíà äëÿ ãëîáàëüíèõ ö³ëåé, ³ òîìó, êîëè ïåðåñòàº âèêîíóâàòè
ñâî¿ êîñì³÷í³ îáîâ’ÿçêè, äëÿ íîðìàòèâíîãî ïðîò³êàííÿ, ÿêèõ âèìàãàºòüñÿ
äîòðèìàííÿ ïåâíèõ íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè, òî ¿¿ ïðîñòî ïðèáèðàþòü. 2.
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Ëþäèíà - öå ìîãóòíÿ á³îåíåðãåòè÷íà ìàøèíà, ùî ïåðåðîáëÿº ïåâíèé ñïåêòð
åíåðã³¿ é âèïðîì³íþº â êîñìîñ íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ¿õ âèäè. Òîáòî îäí³ âèäè
åíåðã³¿ ïåðåðîáëÿº â ³íø³. 3. Óñå, ùî ñòâîðþºòüñÿ ó Âñåñâ³ò³ Âèùèìè, ìàº
áàãàòîö³ëüîâå ïðèçíà÷åííÿ. Öå ñòîñóºòüñÿ é ëþäèíè. Ïî-ïåðøå, âîíà ñòâîðåíà
äëÿ âèðîáëåííÿ ïåâíèõ âèä³â åíåðã³¿, îñíîâíèõ òèï³â ÿêî¿ – äâàíàäöÿòü çã³äíî
çíàê³â çîä³àêó, ïëþñ òðèíàäöÿòèé çíàê Çì³ºíîñöÿ. Öèìè åíåðã³ÿìè âîíà
çâ’ÿçóºòüñÿ â ïðîöåñàõ åíåðãîîáì³íó ç ïëàíåòàìè Ñîíÿ÷íî¿ ñèñòåìè. Ïî-äðóãå,
âîíà îòðèìóº åíåðã³þ òîíêîãî ïëàíó â³ä ñâîãî Íàñòàâíèêà ³, ïåðåòâîðþþ÷è ¿¿
÷åðåç ïðîöåñè ôóíêö³îíóâàííÿ ñâîãî ò³ëà â íîâ³ òèïè, ïåðåäàº ÷àñòèíó ¿¿ Çåìë³.
Ïî-òðåòº, Âèù³ îòðèìóþòü òàêîæ ïåâí³ òèïè åíåðã³¿ â³ä ëþäèíè äëÿ ñâî¿õ
ïîòðåá. Ïî-÷åòâåðòå, ÷àñòèíó ¿¿ îòðèìóº îòî÷óþ÷å ñåðåäîâèùå. Ìåòà ñòâîðåííÿ
åíåðã³¿ – òðàíñôîðìàö³ÿ îäíèõ òèï³â åíåðã³¿ â ³íø³ é ó÷àñòü ó åíåðãîîáì³í³
ñâ³òîâîãî ð³âíÿ [3, ñ.13–15].

Çàãàëüíà êîíñòðóêö³ÿ Äóø³ ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â:
Ìàòðèöÿ? Çàêîí³â, Ìàòðèöÿ ×àñó, Ìàòðèöÿ ßêîñò³, Ìàòðèöÿ Ïîíÿòü, Ìàòðèöÿ
Ñëîâà, à òàêîæ Ñâ³äîìîñò³ é Ï³äñâ³äîìîñò³ [4, ñ.344–345].

Öèâ³ë³çàö³éíà êðèçà ê³íöÿ XXñò. – ïî÷àòêó XXIñò. – öå êðèçà («ãëèáîêå
ðîçêëàäàííÿ ñèñòåìè», «äåôîðìàö³ÿ, ùî ìåæóº ç íåáåçïåêîþ äëÿ æèòòÿ»)
ñâ³äîìîñò³, êðèçà ìèñëåííÿ ç ïåðåâàæàííÿì ë³âîï³âêóëüíîãî òèïó: ñïèðàþ÷èñü
ëèøå íà ëîã³êó ë³âîï³âêóëüíîãî ðîçóìóâàííÿ, ëþäèíà ïîðóøèëà ïðèðîäíó
ãàðìîí³þ é åêîëîã³÷íó äîðå÷í³ñòü. Ñèñòåìíà êðèçà öèâ³ë³çàö³¿ ïîëÿãàº â ¿¿
íåçäàòíîñò³ é íåìîæëèâîñò³ ïðîãðåñóâàòè, ïîðóøóþ÷è Âñåçàãàëüí³ Çàêîíè
Âñåñâ³òó, ìèñëåííÿ, ñóñï³ëüñòâà.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ. Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñèñòåìíî¿ êðèçè ëþäñòâà
º òèï ñôîðìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³. Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ – öå ëþäèíà-ñïîæèâà÷
ç âåëèêèìè àìá³ö³ÿìè, ïðåòåíç³ÿìè, îáìåæåíèì êîíñåðâàòèâíèì ñâ³òîãëÿäîì,
ùî ñïðÿìîâàíèé íà çàáåçïå÷åííÿ (÷àñòî áóäü-ÿêèì ñïîñîáîì) îñîáèñòîãî
ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó é êîìôîðòó. Íà æàëü, öå òèï ëþäèíè íå òâîðöÿ, à
ðóéí³âíèêà. ² öå, çðîçóì³ëî, ñòàâèòü íàñ ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ áà÷èòè íàñë³äêè
òàêîãî ïîâîäæåííÿ ëþäèíè ç Ïðèðîäîþ òà ðåñóðñàìè âëàñíîãî îðãàí³çìó. Òîìó
çàêîíîì³ðíî, ùî ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ñîö³îëîãè, ô³ëîñîôè, ô³ëîëîãè, âèõîâàòåë³,
ìàéñòðè âèðîáíè÷îãî íàâ÷àííÿ, êóðàòîðè, êóëüòóðîëîãè é á³îëîãè, ô³çèêè é
ìàòåìàòèêè, ìåäèêè é åêîëîãè âåäóòü ð³çíîïëàíîâèé ïîë³ëîã, ñòîñîâíî ãîñòðî¿
ïîòðåáè ôîðìóâàòè íîâó ëþäèíó – ëþäèíó-òâîðöÿ, ùî çäàòíà ðîçóì³òè Ïðèðîäó,
çàêîíè, çà ÿêèìè ôóíêö³îíóº âîíà, òà çáåð³ãàòè ¿¿ áàãàòñòâî é ðîçìà¿òòÿ äëÿ
íîâèõ ïîêîë³íü, òîáòî îñîáèñòîñò³ ÿêà ñïðèéìàº ñåáå íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíêîþ
Ïðèðîäè é ãàðìîí³éíî «âïèñàíà»â íå¿. Îòæå, ñèñòåìà îñâ³òè, âêëþ÷àþ÷è é
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íó, ñòî¿òü ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ êîð³ííî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ âñ³º¿
ñèñòåìè óñòàëåíèõ îö³ííîñòåé, ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ â ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ
áåçäóìíî-ñïîæèâàöüêî¿ òåõíîëîã³¿. Ðóõàþ÷èñü ïî îñ³ öèâ³ë³çàö³éíîãî ïîñòóïó
ç ïñèõîóñòàíîâêîþ íà ï³äêîðåííÿ, ïåðåìàãàííÿ, ïîäîëàííÿ, êîíôðîíòàö³¿,
êîíêóðåíö³¿, â³ä÷óæåííÿ òà â³äîñîáëåííÿ, àãðåñ³¿ é ïðîòèñòîÿííÿ çà
á³íàðíîþ(«á³ëî – ÷îðíîþ») ñïðîùåíîþ ëîã³êîþ «ñâ³é – ÷óæèé», «äðóã – âîðîã»,
ñó÷àñíà çåìíà öèâ³ë³çàö³ÿ ñòâîðèëà àíòèêóëüòóðó â³éíè, àãðåñ³¿ ëþäèíè ùîäî
³íøî¿ ëþäèíè. À öå, çàêîíîì³ðíî, çàïåðå÷óº ãàðìîí³þ é çàãðîæóº óñ³ì ôîðìàì
æèòòÿ íà Çåìë³. Íàñòàâ ÷àñ ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè âèõîâóâàòè ëþäèíó ìèðó é
òîëåðàíòíîñò³, íåíàñèëüíèöüêîãî ä³àëîãó é ñï³âïðàö³.
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Ìåòîþ íàïèñàííÿ ñòàòò³ º ìîòèâàö³ÿ ïîòðåáè îíîâëþâàòè (ç îãëÿäó íà
³ííîâàö³éí³ çíàííÿ, ùî, ôàêòè÷íî, ñòàþòü òåîðåòè÷íî-ñâ³òîãëÿäíîþ îñíîâîþ
äèñöèïë³í ëþäèíîçíàâ÷îãî öèêëó) ïñèõîêîìóí³êàòèâí³ òåõíîëîã³¿ â ïðîôåñ³éí³é
âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè ÏÒÍÇ äëÿ ïîãëèáëåííÿ â ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ
ðîá³òíèê³â ïåðñîíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñàìîðîçâèòîê âëàñíîãî ìàòðè÷íîãî
ïîòåíö³àëó ç ìåòîþ ÿê³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Öå âàæëèâî òàêîæ äëÿ íàðîùåííÿ
íàâèê³â ñàìîàíàë³çó, ñàìîêîíòðîëþ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîðåëàêñàö³¿,
ñàìîóïðàâë³ííÿ, ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîâèõîâàííÿ, ùî ñïðèÿº ãàðìîí³çàö³¿
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ìîâíî¿ îñîáèñòîñò³, çáåðåæåííþ ¿¿ åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â,
âèõîäó ³ç çîíè âåðáàëüíèõ êîíôë³êò³â, ñòðåñ³â, êîíôðîíòàö³é, ïðîòèñòîÿíü,
âçàºìîïîáîðþâàííÿ òîùî.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³¿. Äîñë³äæåííÿ ìîâíî¿ îñîáèñòîñò³ ç
óðàõóâàííÿì ¿¿ ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ ïîñò³éíî çàëèøàºòüñÿ â ïîë³ çîðó
íàóêîâö³â. Öå ïèòàííÿ â ð³çíèõ àñïåêòàõ âèâ÷àþòü ô³ëîñîôè, ïñèõîëîãè,
ñîö³îëîãè, êóëüòóðîëîãè, ïåäàãîãè, ô³ëîëîãè, ïîë³òîëîãè (Ñ.Ìàêñèìåíêî,
Ì.Áîðèøåâñüêèé, Î.Âîâ÷èê-Áëàêèòíà, Ì.Âàð³é, Ã.Áàëë, Â.Ìîëÿêî, Ë.Êàðàìóøêà,
Â.Ìîñêàëåíêî, Å.Íîñåíêî, ².Áåõ, Ê.Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñüêà, Ë.Îðáàí-Ëåìáðèê,
Â.Ìîðãóí, Í.Íè÷êàëî, Â Ðàäêåâè÷, Ä.Çàêàòíîâ, Â.Êàëîøèí, Â.ßãóïîâ,
Â.Ç³í÷åíêî, Í.×åïåëºâà, Î.Äîí÷åíêî, Â.Êðèæêî, ².ªðøîâà-Áàáåíêî, ².Öèìáàëþê,
Ë.Áåâçåíêî, Î.×àëèé, ².Äîáðîíðàâîâà, Ì.×óìàðíà, Ò.Òþð³íà, Â.Ëóòàé òà ³í.).
Ïðîáëåìàòèêà, ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ ð³çíèõ àñïåêò³â ïñèõîë³íãâàëüíîãî,
ìåíòàë³íãâàëüíîãî, ñîö³îë³íãâàëüíîãî, ïñèõîë³íãâî-ñèíåðãåòè÷íîãî ñòàòóñó
ìîâíî¿ îñîáèñòîñò³, çíàõîäèòü âèñâ³òëåííÿ â ðîçâ³äêàõ ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ³
çàðóá³æíèõ äîñë³äíèê³â (Ì.Àëåô³ðåíêî, Ë.Çàñºê³íà, Î.Ñåë³âàíîâà,
Ë.Ï³õòîâí³êîâà, Ë.Êàëìèêîâà, Î.Õîëîä, Ê.Ãîðîäåíñüêà, Ë.Ñòàâèöüêà,
Î.Ñóõîìëèíîâ, Ë.Ñèíåëüíèêîâà, Î.Òàðàñîâà, Þ.Ëîòìàí, Â.Øèðîêîâ, ².Ãåðìàí,
Â.Ïèùàëüíèêîâà, Ã.Ìîñêàëü÷óê, ².ßâîðñüêà, Ò.Êîñìåäà, Î.Çàëåâñüêà,
².Ðóì’ÿíöåâà, Í.Ïàâëîâà, Ñ.Öåéòë³í, Ã.Äîáðîâà, Í.Ôîì³íà, Ô.Êàðòàøêîâà,
Î.Áîíäàðåíêî, Ì.Ï³ðåí, Ò.ßöåíêî, Â.Ñåíè÷åíêî, Ë.Ìàñåíêî òà ³í.)

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàóêîâî äîâåäåíî, ùî ñâ³äîì³ñòü íàøà íà
åíåðãî³íôîðìàö³éíîìó ð³âí³ âïëèâàº íà ñòàí ñïðàâ ó ñâ³ò³, â íàøîìó
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, òîìó òàê âàæëèâî, ùîá íàøà ñâ³äîì³ñòü áóëà ìàêñèìàëüíî
çáàãà÷åíà çäîáóòêàìè ñó÷àñíèõ ³ííîâàö³éíèõ çíàíü . Ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî Âñåñâ³ò
ðåàãóº íà íàñ, íàø³ ñëîâà, äóìêè, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, ïåðåêîíàííÿ, â³ðó, ñïðèÿòèìå
á³ëüø â³äïîâ³äàëüíîìó ïîâîäæåííþ ç âèñëîâëþâàííÿìè. Íå âèïàäêîâî æ âñ³
ïîòóæí³ ìèñëèòåë³, ìàéñòðè õóäîæíüîãî ìèñòåöòâà ñâÿòî â³äíîñèëèñÿ äî ìîâè
(ìèñëåííÿ). À, ñêàæ³ìî, Ïàíàñ Ìèðíèé íàçèâàâ ìîâó «æèâîþ ñõîâàíêîþ ÄÓÕÓ
ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ». Äîðå÷íî ïðèãàäàòè é äóìêè Îëåíè Ðåð³õ, ÿêà çàóâàæóâàëà, ùî
äëÿ êîãî ïóñòå íåáî – ó òîãî ïóñòå ñåðöå. Îòæå, ìè íå ïàñèâí³ ñïîñòåð³ãà÷³, ÿê³
ñòîÿòü îñòîðîíü îòî÷óþ÷îãî íàñ æèâîãî ÏÐÎÑÒÎÐÓ, æèâîãî ÑÂ²ÒÓ – ìè éîãî
ñï³âòâîðö³, áî íà ð³âí³ åíåðãåòè÷íèõ â³áðàö³é óñå âçàºìîçâ’ÿçàíå. Âàæëèâî
çðîçóì³òè, äáàþ÷è ïðî ïðîôåñ³éíó ñàìîðåàë³çàö³þ ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ
ðîá³òíèê³â, ó ÷îìó çàö³êàâëåí³ âñ³ ó÷àñíèêè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ÏÒÍÇ,
ùî ìè ä³ºìî â ³íòåðàêòèâí³é(â³ä ëàòèí.»inter» – âçàºìî ³ «action» – ä³ÿòè,
«Interact» – âçàºìîä³ÿòè) ðåàëüíîñò³, äå, çì³íþþ÷è â ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ
áóäü-ÿêîãî ÿâèùà ñâ³é âíóòð³øí³é ïðîñò³ð, âíóòð³øí³é ñâ³ò – ñâî¿ äóìêè, ïî÷óòòÿ,
åìîö³¿, ïåðåêîíàííÿ, îö³íêè, ðåàêö³¿, – ìè îäíî÷àñíî çì³íþºìî é ñâ³ò, ÿêèé íàñ
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îòî÷óº. Âàæëèâî çâ³ëüíÿòèñÿ â³ä óñòàëåíèõ äîãìàò³â é ñòåðåîòèï³â ìèíóëîãî,
îð³ºíòóâàòèñÿ íà çäîáóòêè ïðîãðåñèâíî¿ íàóêè, âèõîäèòè â ïðàêòè÷í³é
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ç òîãî, ùî íàñ îòî÷óº ïîëå ðîçóìíî¿ åíåðã³¿, ÿêà çàïîâíþº
òå, ùî çäàºòüñÿ íàì ïóñòèì ïðîñòîðîì. Á³ëüøå òîãî, – öå åíåðãî³íôîðìàö³éíå
ïîëå ðåàãóº íà íàñ é ïåðåáóäîâóºòüñÿ ï³ä íàøèì âïëèâîì. Êîìóí³êàòèâíó
³íòåðàêòèâí³ñòü ó âèõîâàíí³ òðåáà ðîçóì³òè ÿê âçàºìîä³þ âñ³õ ó÷àñíèê³â ïðîöåñó,
ïåðåáóâàííÿ ¿õ ó ðåæèì³ òîëåðàíòíî¿ áåñ³äè, ä³àëîãó, äåáàò³â, äèñêóñ³¿,
ïî÷åðãîâèõ çàïèòàíü, ïîøóêó ï³çíàâàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿, âèðîáëåííÿ ïåâíèõ
ïðàâèë ³ íîðì äëÿ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿, óçãîäæåí³ ñï³ëüí³ ïðîåêòè, ñèíòåç äóìîê,
ó÷í³âñüêèé êîíãðåñ, ñï³ëüíà óãîäà, ðîç³ãðóâàííÿ ñèòóàö³¿ çà ðîëÿìè òà ³í.
²íòåðàêòèâíèìè º òàê³ òåõí³êè, ïðèéîìè é ìåòîäè, êîëè ó÷àñíèê îáîâ’ÿçêîâî
ùîñü çä³éñíþº: ãîâîðèòü, ä³º, óïðàâëÿº, ìîäåëþº, ïðîãðàìóº, ñïîñòåð³ãàº, ïèøå,
ìàëþº. Ïðèºìíî, ùî ñó÷àñíà ïðîôåñ³éíà îñâ³òà âñå àêòèâí³øå îð³ºíòóºòüñÿ íà
çàëó÷åííÿ êðåàòèâíîãî ïîòåíö³àëó ìàéáóòíüîãî êâàë³ô³êîâàíîãî ðîá³òíèêà.
²íòåðàêòèâí³ñòü ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ êîìóí³êàö³¿ ÷åðåç ñï³âïðàöþ,
ñï³âä³ÿëüí³ñòü ñïðèÿº á³ëüø ÿê³ñí³é ñîö³àë³çàö³¿ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ.

Îòæå, ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ, ÿê ³ ïñèõîë³íãâ³ñòèêà, ïñèõîô³çèêà, ïðèõîäÿòü
äî óçàãàëüíåííÿ òîãî, ùî ïñèõ³êà( ì³êðîêîñìîñ) – öå íàäñêëàäíà, íåë³í³éíà,
â³äêðèòà, äèíàì³÷íà, áàãàòîì³ðíà ñèñòåìà, ÿêà ìàº ñóáñòàíö³éíî-óí³âåðñàëüíó
ïðèðîäó. Ïñèõîôðàêòàë, ÿê ôðàãìåíò óí³âåðñàëüíî¿ ïñèõ³êè, ñòàíîâèòü ãëèáèííó
(ëàòåíòíó) ñóòü îñîáèñòîñò³. Ïñèõîôðàêòàë – öå âò³ëåíà ÷àñòèíêà ÀÁÑÎËÞÒÀ.
Çàãàëüíå åíåðãî³íôîðìàö³éíå ïîëå çåìíî¿ ïñèõ³êè êîëåêòèâó ëþäñòâà ºäèíå.
Âàæëèâî êîìóí³êàòèâíó (åíåðãî³íôîðìàö³éíó) ³íòåðàêòèâí³ñòü ðîçóì³òè ÿê
ïîòóæíó ñèëó ïåðø çà âñå â òðüîõ àñïåêòàõ: 1. Ó ñòàâëåíí³ äî çîâí³øíüîãî
ñâ³òó (êîñìîãàëàêòè÷íèé, ìàêðîêîñì³÷íèé âèì³ð). 2. Ó ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éí³é
ä³ÿëüíîñò³ ìîâíî¿ îñîáèñòîñò³ (ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé
âèì³ð). 3. Ó ãàðìîí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ìîâíî¿ îñîáèñòîñò³ (ì³êðîêîñì³÷íèé
âèì³ð, äóõîâíèé ñàìîðîçâèòîê). Çàçíà÷åí³ âåêòîðè âåðáàëüíî¿ òà äîâåðáàëüíî¿
³íòåðàêòèâíîñò³ âçàºìîçâ’ÿçàí³, ä³þòü ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â æèòò³ ôàõ³âöÿ áóäü-
ÿêîãî íàïðÿìó çíàííÿ ³íòåãðàëüíî ÷åðåç ïåðåêîíàííÿ. ¯õ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê
âïåâíåí³ñòü, ïåðåêîíàí³ñòü, ùî âèíèêàº ÿê ïðèéíÿòòÿ òîãî, ùî ìè â³ä÷óâàºìî
äîðå÷íèì, êîìôîðòíèì ³ âàæëèâèì äëÿ íàñ íà ð³âí³ ñåðöÿ. Óñâ³äîìëåííÿ òîãî,
ùî ïåðåêîíàííÿ – öå óí³âåðñàëüíå ïåðåæèâàííÿ, ÿêå ìè ìîæåìî ðîçâèíóòè äî
ð³âíÿ ìîãóòíüîãî ôàêòîðà ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íî¿ é ìåíòàëüíî – äóøåâíî¿
òðàíñôîðìàö³¿ íàøî¿ ñóáñòàíö³¿ «òóò ³ òåïåð», ìàêñèìàëüíî ðåàë³çóþ÷è ñâ³é
ìàòðè÷íèé, ïñèõîãåíåòè÷íèé ïîòåíö³àë. Ñâî¿ ïåðåêîíàííÿ ìîæíà
êîíñòðóêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè â ÿêîñò³ åôåêòèâíî¿ âíóòð³øíüî¿
çâóêîâ³áðàö³éíî¿ òåõíîëîã³¿. Ï³äñòàâîþ äëÿ öüîãî º òàê³ ÷èííèêè: 1.
Ïåðåêîíàííÿ – öå ìîâà. ² ñó÷àñíà íàóêà âèçíà÷àº ïåðåêîíàííÿ ÿê êëþ÷ äî ò³º¿
ñóáñòàíö³¿, ç ÿêî¿ ñôîðìîâàíà íàøà Ñâ³òîáóäîâà. 2. Ïåðåêîíàííÿ, ùî
îá’ºäíóþòü ³íòåãðàëüíî ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè âñ³õ ìàòðèöü äóø³ îñîáèñòîñò³, º òîþ
îñíîâîþ, ÿêà íà â³áðàö³éíî-³íôîðìàö³éíîìó ð³âí³ òîðêàºòüñÿ ³ âçàºìîä³º ç
êâàíòîâîþ íàäòîíêîþ ñóáñòàíö³ºþ íàøèõ ò³ë, íàøî¿ áàãàòîì³ðíî¿
ïñèõîë³íãâîá³îëîã³¿, ðåíåðãóþ÷è ¿¿. 3. Ïåðåêîíàííÿ – öå îñîáèñò³ñíå
ïåðåæèâàííÿ, öå íàøå ïðèéíÿòòÿ ó âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò òîãî, ùî ìè áà÷èëè,
â³ä÷óëè, ñïðèéíÿëè, ïåðåæèëè, óñâ³äîìèëè, ñïëàíóâàëè, îö³íèëè, óâ³áðàëè,
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çðîáèëè âëàñíèì äîñâ³äîì. 4. Ïåðåêîíàííÿ – öå ïåðñîíàëüíà ñèëà ìîâíî¿
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü.

Âèõîäÿ÷è ³ç ñêàçàíîãî, âàæëèâî ó ïðàêòè÷í³é ôàõîâ³é âçàºìîä³¿ ç
ìàéáóòí³ìè êâàë³ô³êîâàíèìè ðîá³òíèêàìè çáàãà÷óâàòè âèõîâí³
ïñèõîêîìóí³êàòèâí³ òåõíîëîã³¿, âèêîðèñòîâóþ÷è íå ëèøå ò³, ùî ñïðÿìîâàí³ íà
ðîçâèòîê ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ ó ñôåð³ îáñëóãîâóâàííÿ.
Âàæëèâî äëÿ ôîðìóâàííÿ â ñâ³äîìîñò³ Ó÷í³â ÏÒÍÇ ïîâíîö³ííèõ õîë³ñòè÷íèõ
ïåðåêîíàíü âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäèêè, ñïðÿìîâàí³ íà ãàðìîí³çàö³þ
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ìîâíî¿ îñîáèñòîñò³. Ç îãëÿäó íà àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè
ãàðìîí³çàö³¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ ó ìåæàõ ïñèõîë³íãâ³ñòèêè
ôîðìóºòüñÿ íàïðÿìîê – ñóãåñòèâíà ë³íãâ³ñòèêà. Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ º
òåêñòîâèé ïëàñò â³ä äàâí³õ ìàíòð, çàìîâëÿíü, ìåäèòàö³é, àô³ðìàö³é, ìîëèòîâ
äî ñó÷àñíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ òåêñò³â.

Çáàãà÷åííÿ âèõîâíèõ ïñèõîêîìóí³êàòèâíèõ òåõíîëîã³é öèìè
³íòåðàêòèâíèìè ôîðìàìè âïëèâó íà âíóòð³øí³é ñâ³ò ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ
ðîá³òíèê³â ñóòòºâî ñïðèÿòèìå ãàðìîí³çàö³¿ é ðîçâèòêó ¿õ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé,
áî âèêîíóº, ôàêòè÷íî, ôóíêö³þ ïñèõîêîðåêö³¿, ðåëàêñàö³¿, ùî äóæå àêòóàëüíî
äëÿ íàøîãî åâîëþö³éíîãî ïåð³îäó.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó÷í³â ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ïðîôåñ³éíîìó
ë³öå¿ ìîäåëþâàííÿ îäÿãó òà ïåðóêàðñüêîãî ìèñòåöòâà çà ìåòîäèêîþ Ì.
Êóðãàíñüêîãî áóëî ïðîâåäåíî ä³àãíîñòóâàííÿ, ùî çàñâ³ä÷óº àêòóàëüí³ñòü
äîñë³äæåííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ï³äë³òê³â, ÿê³ íàáóâàþòü ôàõó êâàë³ô³êîâàíîãî
ðîá³òíèêà. Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ âèðàæåí³ â òàêèõ ð³âíåâèõ (Âèñîêèé –
Ñåðåäí³é - Íèçüêèé) ïîêàçíèêàõ, çîêðåìà:

 Ó ä³àãíîñòóâàíí³ âçÿëî ó÷àñòü 230 ðåñïîíäåíò³â – ó÷í³â I-II êóðñ³â.
Ñòàòè÷í³ äàí³ ïåðåêîíëèâî çàñâ³ä÷óþòü, ùî âñ³ ïàðàìåòðè, ÷åðåç ÿê³
ïðåäñòàâëåíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò îñîáèñò³, ïîòðåáóþòü äîãëÿäó é ãàðìîí³çàö³¿.
Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ îïîñåðåäêîâàíî çàñâ³ä÷óþòü íåäîñòàòíþ ñôîðìîâàí³ñòü
çàõèñíèõ àäàïö³éíèõ ìåõàí³çì³â ó ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â, ùî
ñïðè÷èíÿòèìå â ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ ñòðåñîâ³ ñòàíè é ñèòóàö³¿.
Äîâåäåíî, ùî ìåäèòàö³ÿ (â³ä ëàòèí. meditatio “çîñåðåäæåí³ñòü”, “ðóõ äî öåíòðó”)
– öå ìåòîä ñàìîçàãëèáëåííÿ, ñàìîçîñåðåäæåííÿ, ñàìîçàñïîêîºííÿ,
ñàìîîçäîðîâëåííÿ, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîðîçì³ðêîâóâàííÿ. Ìåäèòàö³ÿ – öå
ïðàêòè÷íà òåõí³êà ñïðÿìîâàíà íà ïðîíèêíåííÿ â ñóòí³ñòü ñóá’ºêòà, ùî
äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ñïîãëÿäàííÿ, êîíöåíòðàö³¿ é çîñåðåäæåíîñò³ íà ïåâíîìó
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ÿâèù³. Âîíà äàº ìîæëèâ³ñòü äîñÿãàòè òàêîãî âíóòð³øíüîãî ñòàíó, ÿêèé
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàãëèáëåí³ñòþ â ô³çè÷íå é ïñèõ³÷íå çàñïîêîºííÿ,
â³äñòîðîíåí³ñòþ â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî çáåð³ãàºòüñÿ çäàòí³ñòü äî
ðîçì³ðêîâóâàííÿ – îïåðóâàííÿ îáðàçàìè.

Ìåäèòàö³ÿ, ÿê ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íèõ ïðèéîì³â, ïåðåäáà÷àº äîñÿãíåííÿ
òàêèõ åôåêò³â: à) íîðìàë³çàö³¿ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â; á) ï³äâèùåííÿ æèòòºâîãî
òîíóñó; â) ôîðìóâàííÿ âîë³; ã) ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé; ä)
ïîë³ïøåííÿ ïàì’ÿò³ é óâàãè; å) çì³íè ÷è óñóíåííÿ (íåéòðàë³çàö³¿ îêðåìèõ ðèñ
òåìïåðàìåíòó é õàðàêòåðó); º) ïîë³ïøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³; æ) çíèæåííÿ
êîíôë³êòíîñò³ ïðè âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè; ç) çàïîá³ãàííÿ ïîÿâ³ é ïîäîëàííÿ
ð³çíèõ çàõâîðþâàíü [5, ñ.169–171]. Îñíîâíèì åëåìåíòîì áóäü-ÿêî¿ ìåäèòàö³¿ º
êîíöåíòðàö³ÿ. Îá’ºêòîì êîíöåíòðàö³¿ ìîæå áóòè áóäü-ÿêå ÿâèùå â³ä
âíóòð³øí³õ â³ä÷óòò³â äî çîâí³øí³õ ïðåäìåò³â. Çàâäàííÿì ìåäèòàö³¿ º
ôîðìóâàííÿ ïðîñâ³òëåíîãî ñòàíó ñâ³äîìîñò³, ùî íàçèâàºòüñÿ â ð³çíèõ
åòíîêóëüòóðàõ ïî-ð³çíîìó – “ïðîçð³ííÿ”, “ïðîñâ³òë³ííÿ”, “íàäñâ³äîì³ñòü”,
“óñâ³äîìëåííÿ áóòòÿ” òîùî.

Óñ³ ìåäèòàòèâí³ òåõí³êè ìîæíà êëàñèô³êóâàòè òàê: 1. Àóä³àëüíà ìåäèòàö³ÿ
– öå ìåäèòàö³ÿ íà çâóêàõ, çâóêîâèõ îáðàçàõ, ñëóõîâèõ â³ä÷óòòÿõ. Äî öüîãî òèïó
ìåäèòàö³¿ íàëåæàòü òåõí³êà êîíöåíòðàö³¿ íà ìàíòðàõ, íà ï³ñíå- ñï³â³, íà â³ðøîâàíèõ
òåêñòàõ. 2. Â³çóàëüíà ìåäèòàö³ÿ – ìåäèòàö³ÿ íà çäîðîâèõ â³ä÷óòòÿõ. Öå ìåäèòàö³ÿ
íà ìàëþíêàõ, íà êàðòèíàõ, íà ïîëóì’¿ ñâ³÷³, íà ìàíäàë³ – íà ãåîìåòðè÷í³é ô³ãóð³,
ùî ñèìâîë³çóº ºäí³ñòü ëþäèíè ³ Âñåñâ³òó. 3. Àáñòðàêòíà ìåäèòàö³ÿ – öå ìåäèòàö³ÿ
íà ð³çíèõ ïîíÿòòÿõ, àáñòðàêö³ÿõ, ³äåÿõ, ïðîáëåìàõ òîùî. Ìåäèòàö³¿ óñï³øí³ ó
âèõîâàíí³ é ñàìîâèõîâàíí³, ó ïñèõîòåðàï³¿, ï³äãîòîâö³ òà ñàìîâäîñêîíàëåíí³. Äëÿ
ìåäèòàòèâíîãî òðåí³íãó äîðå÷íî çàáåçïå÷èòè ñîá³ êîìôîðòí³ óìîâè, çîêðåìà: 1.
Ñïîê³éíà òèõà ê³ìíàòà (ïåâíå ïðèì³ùåííÿ), ÿêà (ÿêå) ïîçáàâëåíå ÿê çîâí³øí³õ,
òàê ³ âíóòð³øí³õ ïîäðàçíèê³â. Çðîá³òü óñå ìîæëèâå äëÿ çìåíøåííÿ çîâí³øí³õ
øóì³â (Ïðè íåîáõ³äíîñò³ âèêîðèñòàéòå íàâóøíèêè äëÿ çàõèñòó âóõ). Çí³ì³òü òðóáêó
ç òåëåôîííîãî àïàðàòó, âèìêí³òü ìîá³ëêó. Ïîñòàâòå äèñê ç òèõîþ ìóçèêîþ, ÿêó
âè ëþáèòå ñëóõàòè àáî ìóçèêó ç ³ì³òàö³ºþ ð³çíèõ ïðèðîäíèõ øóì³â. 2. Çàéì³òü
îïòèìàëüíî çðó÷íó äëÿ ñåáå ïîçó. 3. Âèçíà÷òå îá’ºêò êîíöåíòðàö³¿ – ñëîâî,
çâóê, çâóêîñïîëó÷åííÿ, îáðàç, äèõàííÿ ÷è âçàãàë³ í³ùî (àáî âíóòð³øíº
ñïîãëÿäàííÿ). Ìåäèòàö³ÿ – öå “ïàñèâíà àêòèâí³ñòü”, òîìó íå çàöèêëþéòåñü íà
îáðàíîìó ñòèìóë³. 4. Ðîçñëàáëåíà ïñèõîóñòàíîâêà íà ìåäèòàòèâíèé ïðîöåñ.
Ìåäèòàö³ÿ – öå ñïîñ³á óð³âíîâàæåííÿ, ãàðìîí³çàö³¿ é ïðîñâ³òëåííÿ ðîçóìó, ùî º,
çâè÷àéíî, íåîáõ³äíîþ ïåðåä óìîâîþ çìåíøåííÿ òðèâîãè é íàïðóãè (àæ äî ¿õ
ïîâíî¿ íåòðàë³çàö³¿). Ìîæíà ìåäèòóâàòè íà òó ÷è ³íøó ÿíòðó – ñèìâîë³÷íèé îáðàç,
ÿêèé ìè ïðîïîíóºìî ñâîºìó ðîçóìó äëÿ ñïîãëÿäàííÿ òà ÿêèì ìè éîãî çàïîâíþºìî.
ßíòðè – öå â³çóàëüí³ ³íñòðóìåíòè äëÿ çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà ñèìâîë³÷íî
çîáðàæåí³é åíåðãåòè÷í³é ñòðóêòóð³ Òâîðåííÿ. Âîíè ñïðèÿþòü ñàìîðåàë³çàö³¿,
ãàðìîí³çàö³¿, âíóòð³øí³é òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³, ³ òîìó íàçèâàþòüñÿ ùå
ìàòðèö³ Ñâ³òîáóäîâè. ßíòðè äîðå÷íî ñïðèéìàòè ÿê îñîáëèâèé çàñ³á äîñÿãíåííÿ
ºäíîñò³ ì³êðî- ³ ìàêðîêîñìà. ßíòðà ìîæå ñòàòè ìîãóòí³ì çàñîáîì âçàºìîä³¿ ì³æ
ëþäèíîþ é Êîñìîñîì. ª ê³ëüêà ìåòîä³â íàðîùåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñèëè îñîáèñòîñò³,
ùî á³ëüø í³æ àêòóàëüíî ïðè âèñîêîìó ð³âí³ ðåïðåñèâíîñò³, òðèâîæíîñò³,
íàïðóæåíîñò³, êîíôë³êòíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ìîëîä³. Ìîæíà íàçâàòè ïåðø çà âñå
òàê³ çàñîáè äëÿ íàðîùåííÿ âëàñíîãî åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó: 1. Çà äîïîìîãîþ
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ìåäèòàö³¿ òà â³çóàë³çàö³¿. 2. Çà äîïîìîãîþ ñë³â ñèëè, ìàíòð ³ ìîëèòîâ. 3. Çà
äîïîìîãîþ Ñîíöÿ. 4. Çà äîïîìîãîþ âîãíþ. 5. Çà äîïîìîãîþ ñòèõ³é Ïðèðîäè.
Äîïîâíåííÿ ïñèõîêîìóí³êàòèâíèõ âèõîâíèõ òåõíîëîã³é äîðå÷íî çà ðàõóíîê
çàëó÷åííÿ ð³çíèõ àñåðòèâíèõ ïñèõîòåõíîëîã³é, ùî ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ðîçâèòîê ó
ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â äîðå÷íî¿ âïåâíåíîñò³ é êîìóí³êàòèâíèõ
óì³íü. Àñåðòèâí³ñòü – (â³ä àíãë. Assert – ñòâåðäæóâàòè, çàÿâëÿòè, äîâîäèòè,
îáñòîþâàòè) – öå ñàìîñòâåðäæóâàëüíà ïîâåä³íêà, ùî âêëþ÷àº â ñåáå êîìóí³êàòèâíó
çäàòí³ñòü òîëåðàíòíîñò³ ìîòèâóâàòè ñâîþ ïîçèö³þ áåç ³ãíîðóâàííÿ é îáìåæåííÿ
ïðàâ ³íøèõ ëþäåé. Àñåðòèâí³ñòü ïåðåäáà÷àº â³äêðèò³ñòü äî ä³àëîãó é ïîë³ëîãó,
÷åñíó ïîâåä³íêó ùî äî ñåáå òà ³íøèõ êîìóí³ êàíò³â ðàçîì ç ïîçèòèâíîþ
ñàìîîö³íêîþ ïðè îáîâ’ÿçêîâ³é ïîøàí³, ÷óéíîñò³ é äåë³êàòíîñò³ ó âðàõóâàíí³ ïðàâ
³íøèõ ó÷àñíèê³â ïðîôåñ³éíî – ñèòóàòèâíî¿ âçàºìîä³¿. Àñåðòèâí³ñòü – öå
âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é êîìóí³êàòèâí³é ñàìîäîñòàòíîñò³ é ãîòîâí³ñòü ïðèéìàòè
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñí³ âèñëîâëþâàííÿ, ðåàêö³¿, âèñíîâêè, îö³íêè, äóìêè, çà
âëàñí³ ä³¿. Àñåðòèâíà êîìóí³êàòèâíà ïîâåä³íêà ìîâíî¿ îñîáèñòîñò³ º àíòèïîäîì
ïàñèâíî¿ é àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, ¿¿ ùå ìîæíà íàçâàòè àíòèñòðåñîâîþ
àäàïòèâíîþ, òîìó ùî âîíà âèêëèêàº â ³íøèõ ïîçèòèâí³ ðåàêö³¿ é çàáåçïå÷óº
ïîçèòèâíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ñòèìóëþþ÷è ïîçèòèâíèé ïñèõîñòàí. Îçíàêàìè
àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè º: à) ÷³òêå é àðãóìåíòîâàíå ôîðìóëþâàííÿ âëàñíèõ äóìîê
ó ò³é ÷è ³íø³é ñèòóàö³¿; á) ïîçèòèâíå, äîáðîçè÷ëèâå é òîëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî
³íøèõ; â) àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà; ã) ïðîïîíóâàííÿ äîðå÷íèõ, ñïðàâåäëèâèõ,
êîíñòðóêòèâíèõ âèìîã; ä) óì³ííÿ, çáåð³ãàþ÷è âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ñëóõàòè
àðãóìåíòè ³íøèõ ó÷àñíèê³â ä³àëîãó ÷è ïîë³ëîãó, à ïðè çàãîñòðåíí³ ïîçèö³¿, –
ðåàë³çóâàòè òàêòèêó êîìïðîì³ñó; å) ãîòîâí³ñòü ïðè äîñòàòí³é àðãóìåíòîâàíîñò³
ïðîòèëåæíî¿ ïîçèö³¿ çì³íèòè ñâ³é ïîãëÿä ³ ïîçèö³îíóâàòè ñåáå ÷ëåíîì êîìàíäè;
º) ãîòîâí³ñòü íàäàâàòè ÷ëåíàì êîëåêòèâó ïîñèëüíó äîïîìîãó, à ïðè íåîáõ³äíîñò³
ïîïðîñèòè ïðî òó ÷è ³íøó ï³äòðèìêó. Äîðå÷íî çíàòè àñåðòèâí³ ïðàâà
êîìóí³êàíò³â: 1. ß ìàþ ïðàâî ñàì (ñàìà) ñóäèòè ïðî âëàñíó ïîâåä³íêó, äóìêè,
îö³íêè, åìîö³¿ òà íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íèõ. 2. ß ìàþ ïðàâî íå
âèïðàâäîâóâàòèñÿ é âèáà÷àòèñÿ çà ñâîþ ïîâåä³íêó. 3.ß ìàþ ïðàâî ñàìîñò³éíî
âèð³øóâàòè, ÷è áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ÷óæ³ ïðîáëåìè. 4. ß ìàþ ïðàâî
çì³íèòè âëàñíó äóìêó. 5. ß ìàþ ïðàâî ïîìèëÿòèñÿ é íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà
çðîáëåíèé âèá³ð. 6. ß ìàþ ïðàâî ñêàçàòè: “ß íå ðîçóì³þ”, “ß íå çíàþ” [2, ñ.156–
160]. Âàæëèâî âñ³ì ó÷àñíèêàì ïñèõîêîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ çíàòè çàãàëüí³ óìîâè
åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ àñåðòèâíèõ òåõí³ê, çîêðåìà: 1. Âðàõóâàòè ïðàâîì³ðí³ñòü
âëàñíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè ç óðàõóâàííÿì ä³þ÷èõ íîðì ìîðàë³. 2. Ïàì’ÿòàòè, ùî
ê³íöåâîþ ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ àñåðòèâíèõ òåõí³ê º ïîë³ïøåííÿ âçàºìîñòîñóíê³â
³ ÿêîñò³ êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿. 3. Óñ³ òåõí³êè âèêîðèñòîâóâàòè â ñòàí³
äåë³êàòíîñò³, òîëåðàíòíîñò³ äîáðîçè÷ëèâîñò³ ùîäî ïàðòíåðà. 4. Äóìêè âèðàæàòè
÷³òêî, çðîçóì³ëî, äîòðèìóþ÷èñü âèìîã êóëüòóðè ìîâëåííÿ òà ïðàâèë åòèêè é
òîëåðàíòíîñò³. Ïðè öüîìó æ – ïðîÿâëÿéòå äîâ³ðó äî ñåáå, ñâî¿õ çä³áíîñòåé ³
ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé çàâæäè äîñÿãòè íàéêðàùîãî ðåçóëüòàòó. Îíîâëåííÿ
ïñèõîêîìóí³êàòèâíèõ âèõîâíèõ òåõí³ê ³ òåõíîëîã³é äîïîìîãàº â ôîðìóâàíí³ ó
ìàéáóòí³õ êâàë³ô³êîâàíèõ ðîá³òíèê³â ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé ñòðåñîñò³éêîñò³,
òîëåðàíòíîñò³, ìîá³ëüíîñò³, êîìóí³êàáåëüíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ³í³àòèâíîñò³,
äèñöèïë³íîâàíîñò³.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ. 1. .Ñâ³ò ñòóïàº â
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åïîõó ãëèáøîãî âèâ÷åííÿ ïðèðîäè ëþäèíè, ùî ïîâåðòàº óâàãó. 2. Äëÿ áóäü-
ÿêîãî óñï³õó â æèòò³ ïîòð³áíî çíàòè çàêîíè, ÿêèì â³í ï³äëÿãàº, ÿê³ ðåàëüíî
ä³þòü ó Ïðèðîä³ (Ñâ³òîáóäîâ³). Ôóíäàìåíòàëüí³ çàêîíè îõîïëþþòü âñå:
ìèñëåííÿ, áàæàííÿ, õîò³ííÿ, ìîäåëü ïîâåä³íêè, âèêîíàííÿ (ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü), ïðàâèëüíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ïðàâèëüíå ïîâîäæåííÿ ç ³íøèìè òîùî.
3. Îíîâëåííÿ âèõîâíèõ ïñèõîêîìóí³êàòèâíèõ òåõí³ê ³ òåõíîëîã³é ïåðåäáà÷àº
çì³íó ÿêîñò³ âçàºìîä³¿, ñïðèéíÿòòÿ, ðåàãóâàííÿ é âëàñíîãî ï³äõîäó äî â³äíîñèí
ç ïàðòíåðàìè ïî ðîäèííîìó æèòòþ, ïî ñï³âïðàö³, ïî êîìóí³êàö³¿, ïî ïðîôåñ³éí³é
ðåàë³çàö³¿ òîùî. 4. Ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ çàçíà÷åíîãî àñïåêòó ïðîôåñ³éíîãî
âèõîâàííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ïîòðåáóº ðîçðîáêè ÿê òåîðåòè÷íèõ, òàê ³
ìåòîäè÷íèõ îñíîâ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÀ

1. Êàðï’þê Ì.Ä. Ìîâà ÿê îñíîâà ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ ïñèõîñèíåðã³¿ é áàçîâèé ôàêòîð
ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî ñâ³òîãëÿäó îñîáèñòîñò³ / Ì.Ä. Êàðï’þê // Ãóìàí³òàðíèé
â³ñíèê ÄÂÍÇ «Ïåðåÿñëàâ-Õìåëüíèöüêèé ÄÏÓ ³ìåí³ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè». –
Ïåðåÿñëàâ-Õì., 2007. – Âèï. 12. – Ñ. 296–307.

2. Ðîçîâ Â.². Àäàïòèâí³ àíòèñòðåñîâ³ ïñèõîòåõíîëîã³¿: [íàâ÷. ïîñ³á.]. – Ê.: Êîíäîð,
2009. – 276 ñ.

3. Ñåêëèòîâà Ë.À. ×åëîâåê çîëëîòîé ðàñû / Ë.À. Ñåêëèòîâà, Ë.Ë. Ñòðåëüíèêîâà. –
Òîì. ². Ñîçäàíèå ÷åëîâåêà. – Ì.: Àìðèòà, 2011. – 384 ñ.

4. Ñåêëèòîâà Ë.À. ×åëîâåê çîëîòîé ðàñû / Ë.À. Ñåêëèòîâà, Ë.Ë. Ñòåëüíèêîâà. –
Òîì. ²². Ñîçäàíèå äóøè. – Ì.: Àìðèòà, 2011. – 368 ñ.

5. Òèìîô³ºâà Ì.Ï. Ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ: [íàâ÷. ïîñ³á.]. / Ì.Ï. Òèìîô³ºâà, Î.Â.
Äâ³æîâà. – ×åðí³âö³: Êíèãè – ÕÕ², 2009. – 296 ñ.

ÓÄÊ 159.946.3-053.4

ÄÎ ÏÈÒÀÍÍß ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÊÎÌÓÍ²ÊÀÒÈÂÍÎ¯
ÊÎÌÏÅÒÅÍÒÍÎÑÒ² ÔÀÕ²ÂÖß Ó ÏÐÎÔÅÑ²ßÕ

ÒÈÏÓ “ËÞÄÈÍÀ-ËÞÄÈÍÀ”

Îëüãà Êîðí³ÿêà
(Êè¿â, Óêðà¿íà)

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ïîíÿòòÿ
êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ¿¿ ñêëàäîâèõ. Ïîäàíî ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ç îïòèì³çàö³¿ êîìóí³êàòèâíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîìóí³êàòèâíà êîìïåòåíòí³ñòü, êîìóí³êàòèâí³ âì³ííÿ ³
íàâè÷êè, êîìóí³êàòèâíèé ðîçâèòîê, ïðîôåñ³éíà ³ ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ïîíÿòèÿ
êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíòíîñòè, åå ñîñòàâëÿþùèõ. Ïðåäñòàâëåíû
ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî îïòèìèçàöèè êîììóíèêàòèâíîãî
ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëà.


