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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÍÎÂÈ ÎÏÒÈÌ²ÇÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ
ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÁËÈÇÍÞÊ²Â ÏÅÐ²ÎÄÓ ÄÎÐÎÑË²ØÀÍÍß

Ñâ³òëàíà Áºëÿêîâà
(Ïåðåÿñëàâ-Õìåëüíèöüêèé, Óêðà¿íà)

Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî îñíîâí³ òðóäíîù³, ùî âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ
âèõîâàííÿ ìîíîçèãîòíèõ áëèçíþê³â. Ïðåäñòàâëåíî ïñèõîëîã³÷í³ ðåêîìåíäàö³¿
ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì, áàòüêàì, â÷èòåëÿì ³ç îïòèì³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî
ðîçâèòêó áëèçíþê³â ïåð³îäó äîðîñë³øàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàðòèíà ñâ³òó, ïñèõîëîã³÷íèé â³ê, ìîíîçèãîòí³ òà
äèçèãîòí³ áëèçíþêè, ñïàäêîâ³ñòü, ñåðåäîâèùå.

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ
âîñïèòàíèÿ ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ. Ïðåäñòàâëåíû ïñèõîëîãè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïðàêòè÷åñêèì ïñèõîëîãàì, ðîäèòåëÿì, ó÷èòåëÿì îòíîñèòåëüíî
îïòèìèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ áëèçíåöîâ ïåðèîäà âçðîñëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîíîçèãîòíûå è äèçèãîòíûå áëèçíåöû,
íàñëåäñòâåííîñòü, ñðåäà.

Basic difficulties that appear during the education of monozygotic twins are
analyzed in the article. Methodical recommendations to the practical psychologists,
parents, teachers concerning optimization of personality development of twins of
the period of maturing are represented.

Keywords: monozygotic and dizigotic twins, heredity, environment.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó áëèçíþê³â ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì çàêëàä³â ñèñòåìè
îñâ³òè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ÿê ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
áëèçíþêîâî¿ ïàðè, òàê ³ ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ¿õ ðîçâèòêó â ö³ëîìó. Íàøå
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ êîæíîãî ç áëèçíþê³â ìàº ñóòòºâèé
âïëèâ íà ¿õ îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê. Òîìó áåç êîðåêö³¿ ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà
áóäü-ÿê³ çóñèëëÿ ïñèõîëîã³â, ñïðÿìîâàí³ íà äîïîìîãó áëèçíþêàì, áóäóòü çâåäåí³
íàí³âåöü.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü. Çàçâè÷àé êîæíà ðîäèíà, ÿêà ìàº áëèçíþê³â, â³äïîâ³äíî
ìàº ³ ñâ³é, ðîêàìè íàáóòèé äîñâ³ä áàòüê³âñòâà, â ÿêîìó º ïåâí³ çäîáóòêè òà
ïðîðàõóíêè ó âèõîâíèõ âïëèâàõ íà ä³òåé. Ìîæíà íàçâàòè áàãàòî ïðè÷èí öèõ
ïîìèëîê, àëå íàé³ñòîòí³øîþ, íà íàøó äóìêó, º ñëàáêà ïî³íôîðìîâàí³ñòü áàòüê³â
ïðî îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó áëèçíþêîâî¿ ïàðè, ñó÷àñíèé äîñâ³ä
ó âèõîâàíí³ ä³òåé-áëèçíþê³â ó ðîäèí³ ³ ò.ä. ßê çàçíà÷àº Î.Êîíîíêî [1], äèòèíó
³ç äîøê³ëüíîãî â³êó íåîáõ³äíî âïðàâëÿòè ó äâîõ îñíîâíèõ ãàëóçÿõ çíàíü – ó
ï³çíàíí³ ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ (âëàñíèõ ïîòðåá, ö³ëåé, ³äåàë³â, îñîáëèâîñòåé)

Â²Ä ÐÅÄÀÊÖ²ÉÍÎ¯ ÊÎËÅÃ²¯

Ó ïåð³îäè÷íîìó, ïðîäîâæóâàíîìó çá³ðíèêó íàóêîâèõ ïðàöü
«Ïñèõîë³íãâ³ñòèêà», çàñíîâíèêîì ÿêîãî º ÄÂÍÇ «Ïåðåÿñëàâ-Õìåëüíèöüêèé
äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè», äðóêóþòüñÿ
óêðà¿íñüêîþ, ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè ñòàòò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîëîã³÷íèì,
ìîâîçíàâ÷èì, ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíèì ³ ïñèõîäèäàêòè÷íèì àñïåêòàìè
ïñèõîë³íãâ³ñòèêè çà ñïîð³äíåíèìè ñï³ëüíèì ìîâëåííºâîìîâíèì îá’ºêòîì
äîñë³äæåííÿ ãàëóçÿìè çíàíü (ñïåö³àëüíîñòÿìè): «Ïñèõîëîã³ÿ», «Ìîâîçíàâñòâî»
é «Ñîö³àëüí³ êîìóí³êàö³¿». Çîêðåìà, ç ïðîáëåì: ìåòîäîëîã³¿ é òåîð³¿
ïñèõîë³íãâ³ñòèêè; ìîâíî¿ ñâ³äîìîñò³; ïñèõîñåì³îòèêè; ïñèõîñåìàíòèêè;
ïñèõîë³íãâîñèíåðãåòèêè; ïðîäóêóâàííÿ é ñïðèéìàííÿ âèñëîâëþâàííÿ, òåêñòó;
êîìóí³êàòèâíî¿ ïðîáëåìàòèêè â ïñèõîë³íãâ³ñòèö³; ïñèõîë³íãâ³ñòèêè ðîçâèòêó;
îíòîë³íãâ³ñòèêè; ðåôëåêñèâíî¿ ïñèõîë³íãâ³ñòèêè; ìîâíî¿, ìîâëåííºâî¿ ³
êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíö³é; øëÿõ³â ôîðìóâàííÿ ìîâëåííºâîìîâíî¿ êîìïåòåíö³¿
â óìîâàõ íàâ÷àííÿ ð³äíî¿, äðóãî¿ é ³íîçåìíî¿ ìîâ; ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó
âåðáàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³; åòíîïñèõîë³íãâ³ñòèêè; ïñèõîë³íãâ³ñòèêè ïåðåêëàäó,
á³ë³íãâ³çìó òà áàãàòîìîâíîñò³; ë³íãâîñîö³îêóëüòóðíèõ òà àêñ³îëîã³÷íèõ àñïåêò³â
êîìóí³êàö³¿; ñòàíîâëåííÿ ìîâíî¿ ³ ìîâëåííºâî¿ îñîáèñòîñò³; ïðèêëàäíèõ ãàëóçåé
ïñèõîë³íãâ³ñòèêè (ïñèõîë³íãâ³ñòèêà â êîðåêö³éí³é ïåäàãîã³ö³, ïàòîïñèõîëîã³¿,
àôàç³îëîã³¿; çàñòîñóâàííÿ ïñèõîë³íãâ³ñòèêè â ³íæåíåðí³é, â³éñüêîâ³é, êîñì³÷í³é,
ñóäîâ³é ïñèõîëîã³¿ ³ êðèì³íàë³ñòèö³; âèêîðèñòàííÿ çäîáóòê³â ïñèõîë³íãâ³ñòèêè â
ïîë³òè÷í³é ïñèõîëîã³¿, ä³ÿëüíîñò³ ÇÌ², ðåêëàì³; ïñèõîë³íãâ³ñòèêà â ïðîáëåìàòèö³
øòó÷íîãî ³íòåëåêòó, ìàøèííîãî ïåðåêëàäó, ³íôîðìàö³éíî-ïîøóêîâèõ ñèñòåì ³
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é; âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõîë³íãâ³ñòèêè ç íîîñôåðîëîã³ºþ,
ïñèõîô³çèêîþ, ñèíåðãåòèêîþ, åí³îëîã³ºþ, ïàðàïñèõîëîã³ºþ, ïñèõ³àòð³ºþ,
ïñèõîòåðàï³ºþ, òåîñîô³ºþ, ìåòàô³çèêîþ, ïñèõîãðàôîëîã³ºþ òîùî); ìîâè ³
ìåòàìîâè òîùî.
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Ð³çíîñòàòåâ³ ÄÇ çàéìàþòü ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ïåðåðàõîâàíèìè ïàðàìè
[4; 36]. Ïåâí³ óìîâè îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà ìîæóòü çá³ëüøóâàòè àáî
çìåíøóâàòè âíóòð³øíüîïàðíó ñõîæ³ñòü ïîêàçíèê³â ÌÇ ³ ÄÇ áëèçíÿò çà îçíàêîþ,
ùî âèâ÷àºòüñÿ. Ïðîòå òàê³ óìîâè ðîçâèòêó ÌÇ ³ ÄÇ íå âïëèâàþòü íà ¿õ
âíóòð³øíüîïàðíó ñõîæ³ñòü (çà ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè), ùî
âèçíà÷àòèìåòüñÿ ðåàëüíîþ çèãîòí³ñòþ, à íå óÿâíîþ. Öå òðàïëÿºòüñÿ ó ñèòóàö³¿
íåïðàâèëüíîãî âèçíà÷åííÿ çèãîòíîñò³, äå ÌÇ áëèçíÿòà âñå îäíî áóäóòü á³ëüø
ñõîæ³, í³æ ÄÇ. Âèõîâàííÿ ³ ñïàäêîâ³ñòü ìîæå ìàòè â³ä÷óòíèé âïëèâ íà
îñîáèñò³ñòü áåç òîãî, ùîá â³äáóâàëèñÿ ãëèáîê³ çì³íè ó ¿¿ ñòðóêòóð³. Íàïðèêëàä,
ó ÄÇ áëèçíÿò ç íàðîäæåííÿ ³ñíóº ð³çíèöÿ â àôåêòèâíèõ óñòàíîâêàõ: ñõèëüí³ñòü
äî ïëà÷ó, çäàòí³ñòü çàñïîêî¿òèñÿ, ãîòîâí³ñòü ïîñì³õíóòèñÿ ³ ò.ä.

Îñîáëèâèì ï³äãðóíòÿì äëÿ áàòüê³â, íà øëÿõó ðåàë³çàö³¿ íèìè îñîáèñò³ñíî
îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó äî âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ ä³òåé â ñ³ì’¿ âèñòóïàþòü íàñòóïí³
÷èííèêè [2]:

• ðåàë³çàö³ÿ ö³ë³ñíîãî, ³íòåãðîâàíîãî ï³äõîäó äî îñîáèñòîñò³, ¿¿ ðîçâèòêó,
âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ;

• ôîðìóâàííÿ ó äèòèíè íàóêîâî¿ êàðòèíè ñâ³òó, ùî ãðóíòóºòüñÿ íà óÿâëåííÿõ
ïðî åëåìåíòàðí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ïðèðîäè, ñóñï³ëüñòâà, ëþäèíè òà ¿õ
âçàºìîçâ’ÿçîê;

• âïðîâàäæåííÿ â æèòòÿ ïðèíöèïó àêòèâíîãî ï³äõîäó äî çðîñòàþ÷î¿
îñîáèñòîñò³ ÿê äî ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç³ ñâî¿ì ³íäèâ³äóàëüíèì äîñâ³äîì,
óïîäîáàííÿìè, æèòòºâèìè ïëàíàìè, ïðîñòîðîì «ß»;

• âèêîðèñòàííÿ ÿê ïðîâ³äíîãî ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé â³ê» ºäíîñò³
ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü;

• âðàõóâàííÿ â³êîâèõ òà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé – òåìïåðàìåíòó
äèòèíè, ¿¿ ñòàòåâî¿ íàëåæíîñò³, íàõèë³â ³ óïîäîáàíü;

• óâàãà äî ïðîáëåìè ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ
ó íîâèõ óìîâàõ æèòòÿ, ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íåçâè÷íèõ âèìîã ñîö³óìó,
îâîëîä³âàòè íàâè÷êàìè äîö³ëüíî¿ ïåðåòâîðþâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèÿâëÿòè
ãîòîâí³ñòü äî ñàìî ïîêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³;

• íàäàííÿ äèòèí³ ìîæëèâîñò³ â³ä÷óòè ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò, åìîö³éíå
áëàãîïîëó÷÷ÿ, äóøåâíó ð³âíîâàãó, çàõèùåí³ñòü äîðîñëèì îòî÷åííÿì.

Ó ðîáîò³ ç áàòüêàìè áëèçíþê³â ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ äîñÿãòè:
• ôîðìóâàòè ó áàòüê³â ïîòðåáè ïîçèòèâíèõ çì³í ó ñï³ëêóâàíí³ ³ç

áëèçíþêîâîþ ïàðîþ;
• ïðàâèëüíî îö³íþâàòè áàòüêàìè áëèçíþê³â ñâî¿õ óÿâëåíü ïðî ä³òåé;
• ôîðìóâàòè ó áàòüê³â àäåêâàòíîãî óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ òà ô³çè÷í³

îñîáëèâîñò³ áëèçíþêîâî¿ ïàðè òà ðîçóì³ííÿ ¿õ.
• ñïðèÿòè ïîçèòèâíèì çì³íàì ó ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ ¿õ ç áëèçíþêàìè,

äîâîäÿ÷è äî â³äîìà áàòüê³â, ùî ¿õ ñòàâëåííÿ ÷àñòî º âèð³øàëüíèìè ó òîìó, ÿê
ñôîðìóºòüñÿ áëèçíþêîâà ïàðà ÿê ñòðóêòóðíà îäèíèöÿ ì³êðîñîö³óìó ³ êîæåí ¿¿
÷ëåí, ÿê îêðåìà îñîáèñò³ñòü [3].

Òîìó, îçíàéîìèâøè áàòüê³â ³ç îñîáëèâîñòÿìè ¿õ âçàºìîä³¿ ³ç áëèçíÿòàìè ³
òèì, ÿê öå âïëèâàº íà ¿õ ïñèõîëîã³÷íèé ðîçâèòîê, ìîæíà ñôîðìóëþâàòè íàñòóïí³
ðåêîìåíäàö³¿. Ïåðø çà âñå âàæëèâî ìàòè ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî ï³äë³òêà-áëèçíþêà,
íàìàãàòèñÿ ï³çíàòè éîãî âíóòð³øí³é ñâ³ò, ñïðèéìàòè éîãî òàêèì, ÿêèé â³í º:

- íåîáõ³äíî óñâ³äîìëþâàòè ìåæó âïëèâó (ÿê äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³).
Ìîæëèâ³ ïåâí³ ä³¿ ñòîñîâíî ïîâåä³íêè ï³äë³òêà-áëèçíþêà, àëå âîíè ìàþòü íîñèòè

òà óìîâ æèòòÿ (ïðèðîäíèõ, ïðåäìåòíèõ, ñîö³àëüíèõ). Òîáòî îñíîâíèìè
çàâäàííÿìè áàòüê³â º ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ â³äêðèòòÿ òà çàñâîºííÿ
äèòèíîþ äâîõ îñíîâíèõ æèòòºâèõ ðåàë³é – âëàñíîãî «ß» òà îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó.
×åðåç â³äêðèòòÿ «âëàñíîãî ß» äèòèíà îâîëîä³âàº âì³ííÿì âèð³çíÿòè ñåáå ç-
ïîì³æ ³íøèõ, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ñîáîþ, êîíöåíòðóþ÷è óâàãó íå ëèøå íà âëàñí³é
çîâí³øíîñò³, à é íà äóìêàõ, ïî÷óòòÿõ. Äèòèíà âèçíà÷àº ïðîñò³ð «ß», ó íå¿
ôîðìóºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, âîíà â³äêðèâàº âëàñí³ ÷åñíîòè ³ âàäè, äèôåðåíö³þº
ñâî¿ ïðàâà ³ îáîâ’ÿçêè, íàâ÷àºòüñÿ ö³íóâàòè ñåáå, âèðîáëÿº åëåìåíòàðí³ ñóäæåííÿ
ç ïðèâîäó ñâî¿õ ÿêîñòåé òà äîñÿãíåíü, âèÿâëÿº ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Òîìó
ó ðîáîò³ ïñèõîëîã³â ç áàòüêàìè ä³òåé-áëèçíþê³â ìè âèä³ëÿºìî îäèí çàãàëüíèé
íàïðÿì – öå ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà áàòüê³â, ÿêó ìîæíà çä³éñíþâàòè øëÿõîì
³íäèâ³äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é, áåñ³ä, êðóãëèõ ñòîë³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ïåðøó ÷åðãó, íåîáõ³äíî íàäàòè áàòüêàì
òàêó ³íôîðìàö³þ, ñòîñîâíî îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó òà âèõîâàííÿ áëèçíþê³â,
ÿêó âîíè ïîòðåáóþòü. Öåé âèä ðîáîòè îñîáëèâî âàæëèâî ðîçïî÷èíàòè ³ç
áàòüêàìè áëèçíþê³â, êîòð³ ò³ëüêè ïåðåñòóïèëè ïîð³ã íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, ç
ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ òàêèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù ó ¿õ ðîçâèòêó ÿê âçàºìîçàëåæí³ñòü
òà íåïîì³ðíå ñóïåðíèöòâî ÷è íåòåðïèì³ñòü ó áëèçíþêîâ³é ïàð³, ðîçâèòîê
àâòîíîìíîãî ìîâëåííÿ.

Ç îãëÿäó íà àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, çàóâàæèìî, ùî áàòüêàì â
Óêðà¿í³ äîñòóïíà îáìåæåíà ê³ëüê³ñòü äæåðåë, äå ìîæíà îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ
ïðî ñïåöèô³êó ðîçâèòêó áëèçíÿò. Äî ðå÷³, â ÑØÀ äî ïîñëóã áàòüê³â «äâ³éíÿò»
áàãàòî äæåðåë ³íôîðìàö³¿. Íàö³îíàëüíà îðãàí³çàö³ÿ êëóá³â ìàòåð³â áëèçíÿò â
Àëüáóêåðö³, øòàò Íüþ-Ìåêñèêî, áåçêîøòîâíî ïîøèðþº áðîøóðè ç
ðåêîìåíäàö³ÿìè ùîäî ¿õ âèõîâàííÿ. Áàòüêè ìîæóòü òàêîæ çâåðíóòèñÿ çà
êîíñóëüòàö³ºþ â îäíå ç 300 â³ää³ëåíü ö³º¿ îðãàí³çàö³¿. Àãåíö³ÿ “Òâ³íëàéí” â
Áåðêë³, Êàë³ôîðí³ÿ, ïðîïîíóº ïîðàäè ç äîãëÿäó çà áëèçíÿòàìè. Æóðíàë “Òâ³íç”
ïóáë³êóº áàãàòî ñòàòåé, äå ðîçêðèâàþòüñÿ ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì
áëèçíÿò. ²íîä³ âåëüìè ö³íí³ ïîðàäè äàþòü áàòüêè ³ ñàì³ áëèçíÿòà.

Ó íàø³é êðà¿í³ íå ò³ëüêè áàòüêè, à íàâ³òü â÷èòåë³ é ïñèõîëîãè íå çàâæäè
÷³òêî óÿâëÿþòü, ùî ¿õ ÷åêàº. Ò³ëüêè íåùîäàâíî ç’ÿâèëèñÿ îêðåì³ ³íåðíåò-ñàéòè
(ÿê³, íà æàëü, äîñòóïí³ íå âñ³ì), ùî âèñâ³òëþþòü ïðîáëåìè ðîçâèòêó áëèçíþêîâî¿
ïàðè. Áàãàòî ìàéáóòí³õ ìàì áëèçíÿò çàëèøàþòüñÿ áåç ³íôîðìàö³¿ ùîäî
íàðîäæåííÿ ³ âèõîâàííÿ ñâî¿õ ä³òåé. Î÷³êóâàííÿ äèòèíè âæå õâèëþþ÷à ïîä³ÿ,
àëå êîëè îäíî÷àñíî ðîçâèâàþòüñÿ äâîº ³ á³ëüø ä³òåé – öå ïîâ’ÿçàíî ç ïåâíèì
ðèçèêîì, ÿê äëÿ ìàòåð³, òàê ³ äëÿ ä³òåé. Ñàìå â öåé ïåð³îä ¿é íåîáõ³äíà
ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà áëèçüêèõ ëþäåé, ïðîôåñ³éí³ êîíñóëüòàö³¿ ó ñïåö³àë³ñò³â.

Ïîñò³éíå ñï³ëêóâàííÿ áëèçíÿò îäèí ç îäíèì ñïðèÿº ñïåöèô³÷íîìó
ôîðìóâàííþ ¿õ ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ âèíèêàº âçàºìîçàëåæí³ñòü, ùî ôîðìóºòüñÿ ÿê
íà ôîí³ êîìïëåìåíòàðíèõ ñòîñóíê³â, òàê ³ íà ôîí³ ñèòóàö³¿ «ë³äåð – ï³äëåãëèé».
Ôàêò äîì³íóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ ó ÌÇ áëèçíÿò, ³ ó ÄÇ, àëå ó ÄÇ áëèçíÿò
á³ëüøå, òîä³ ÿê ó ÌÇ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ïî÷åðãîâà äîì³íàíòí³ñòü. Îñíîâíèìè
÷èííèêàìè äîì³íóâàííÿ îäíîãî áëèçíþêà íàä ³íøèì º íå ò³ëüêè á³îëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ êîæíîãî ç íèõ (çð³ñò, âàãà ïðè íàðîäæåíí³, âíóòð³øíüîóòðîáíå
ïîëîæåííÿ), àëå é ô³çè÷íå ñåðåäîâèùå, øê³ëüíà óñï³øí³ñòü. Ó÷åí³ ñòâåðäæóþòü
ïðî íåîäíàêîâèé âïëèâ öèõ ÷èííèê³â íà ÌÇ ³ ÄÇ áëèçíÿò. Ó ÌÇ – á³ëüøå óâàãè
ïðè ðîçïîä³ë³ ðîëåé óñåðåäèí³ ïàðè ïðèä³ëÿºòüñÿ øê³ëüí³é óñï³øíîñò³ ³ ô³çè÷í³é
ñèë³, à ó ÄÇ â³ä³ãðàº ðîëü ïîðÿäîê íàðîäæåííÿ ³ çð³ñò/âàãà ïðè íàðîäæåíí³.
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ãëèáîêà â³ääàí³ñòü ³ âåëèêîäóøí³ñòü ñòîñîâíî îäèí îäíîãî. Ùîá óíèêíóòè
çàéâîãî ï³äêðåñëåííÿ òîãî ôàêòó, ùî âîíè áëèçíÿòà, îñîáëèâî, ÿêùî âîíè äóæå
ñõîæ³, ðîçóìíî ç áîêó áàòüê³â íå äàâàòè ¿ì ñõîæèõ ³ìåí; çâåðòàòèñÿ äî êîæíîãî
ç íèõ ïî ³ìåí³, à íå ïðîñòî “ä³òè”; îäÿãàòè ¿õ â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ â³äïîâ³äíî
äî ¿õ óïîäîáàíü òà ñìàê³â; ðàíî ââîäèòè ¿õ â êîëî ³íøèõ ä³òåé, ùîá âîíè íå
çâèêàëè ëèøå îäèí äî îäíîãî; íå çàâàæàòè ¿ì çíàéîìèòèñü òà ñï³ëêóâàòèñü,
ÿêùî âîíè öüîãî õî÷óòü; çàîõî÷óâàòè äðóç³â ³ ñóñ³ä³â äî âçàºìîä³é. ²íîä³ ìè
ñïîñòåð³ãàºìî çàëåæí³ñòü îäíîãî ç ÷ëåí³â ïàðè â³ä ³íøîãî ó âèêîíàíí³ äîìàøí³õ
çàâäàíü. Ó öüîìó âèïàäêó äîö³ëüí³øå äàâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ çàâäàííÿ, óíèêàþ÷è
æîðñòîêîñò³, àâòîðèòàðèçìó.

Â³äîìî, ùî áëèçíþêè äîâøå çàòðèìóþòüñÿ íà ñòàä³¿ àâòîíîìíîãî ìîâëåííÿ,
à â³äñîòîê åãîöåíòðè÷íîãî ìîâëåííÿ ó íèõ ìåíøèé, í³æ ó îäíîíàðîäæåíèõ
ä³òåé. Ñîö³àë³çîâàíå ìîâëåííÿ ó áëèçíþê³â äîâøå çáåð³ãàº ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð.
Äî øê³ëüíîãî â³êó âîíè íàçäîãàíÿþòü â ìîâëåííºâîìó ðîçâèòêó ñâî¿õ
îäíîíàðîäæåíèõ îäíîë³òê³â, õî÷à ó íèõ ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ òðóäíîù³
àðòèêóëÿö³é. Ìîæëèâèìè ïðè÷èíàìè çàòðèìêè ðîçâèòêó ìîâëåííÿ º á³îëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³, çàòðèìêà ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, «áëèçíþêîâà ñèòóàö³ÿ»,
ì³í³ì³çàö³ÿ âåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèì. Ñïåöèô³÷í³ äëÿ áëèçíÿò
(çèãîòí³ñòü) ³ çàãàëüí³ äëÿ âñ³õ ä³òåé (ñòàòü, ñîö³îåêîíîì³÷íèé ³ îñâ³òí³é ñòàòóñ
áàòüê³â, ðîçì³ð ñ³ì’¿, ïîðÿäêîâèé íîìåð íàðîäæåííÿ) òàêîæ âïëèâàþòü íà
ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê áëèçíÿò.

Ùîá óíèêíóòè íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â àâòîíîìíîãî ìîâëåííÿ, à òàêîæ ç ìåòîþ
ï³äòðèìêè ³ ïðèñêîðèòè ìîâëåííºâèé ðîçâèòîê áëèçíÿò, áàòüêàì íåîáõ³äíî:

- ïðàãíóòè çíàõîäèòè ÷àñ äëÿ ðîçìîâ ç êîæíèì áëèçíþêîì îêðåìî;
- ó ðîçìîâ³ ç êîæíîþ äèòèíîþ äåìîíñòðóâàòè ¿é ïðèêëàä ïðàâèëüíîãî

ìîâëåííÿ, àäåêâàòíîãî âæèâàííÿ íîâèõ òåðì³í³â;
- ÷èòàòè áëèçíÿòàì âãîëîñ ³ ñïîíóêàòè ¿õ äî ñï³ëüíîãî òâîð÷îãî ïðîöåñó,

îñê³ëüêè öå ðîçâèâàº ³íòåðåñ ä³òåé äî ñë³â;
- â³äíàäæóâàòè ä³òåé ïåðåáèâàòè ñï³âáåñ³äíèêà àáî äåìîíñòðàòèâíî

ïðèâåðòàòè äî ñåáå óâàãó;
- äàâàòè êîæíîìó áëèçíþêó ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî ñï³ëêóâàòèñÿ ç ³íøèìè

ä³òüìè;
- äîçâîëÿòè ñâî¿ì ìàëþêàì ñï³ëêóâàòèñÿ ç îäíîë³òêàìè, ùî äîïîìàãàº ¿ì

ðîçâèíóòè íàâè÷êè ìîâëåííÿ, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ðîáèòü âïëèâ íà ÷èòàííÿ ³
ïèñüìî.

- íå âàðòî íàçèâàòè áëèçíÿò ñï³âçâó÷íèìè ³ìåíàìè - íà çðàçîê «Ìàøà ³
Äàøà», «Ñàøà ³ Ïàøà». Â³ä ñàìîãî íàðîäæåííÿ íàìàãàòèñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ îêðåìî
ç êîæíèì ç ìàëþê³â, çâåðòàþ÷èñü äî êîæíîãî îêðåìî;

- íå ïðàãí³òü îäÿãàòè ä³òåé îäíàêîâî, äàðóéòå ¿ì ð³çí³ ïîäàðóíêè, ïîãîäèâøè
öå ç ¿õ ³íäèâ³äóàëüíèìè ñìàêàìè;

- ïîäáàéòå ïðî òå, ùîá õî÷à á ³íêîëè áðàòè áëèçíÿò íà ïðîãóëÿíêè íå
ðàçîì, à îêðåìî; ïðàãí³òü òàêîæ âèêðî¿òè ÷àñ íà òå, ùîá ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç
êîæíèì â³÷-íà-â³÷, îáãîâîðèòè éîãî ³íäèâ³äóàëüí³, à íå «áëèçíþêîâ³» ïðîáëåìè;

- íàâ³òü ÿêùî æèòëîâ³ óìîâè íå äîçâîëÿþòü âèä³ëèòè êîæíîìó ç áëèçíÿò
îêðåìó ê³ìíàòó, ïîäáàéòå ïðî òå, ùîá ó áóäèíêó â êîæíîãî ç íèõ áóâ ñâ³é êóòî÷îê.

- çàîõî÷óéòå áëèçíÿò äî õîðîøèõ â÷èíê³â, çðîáëåíèõ êîæíèì ç íèõ îêðåìî.
Â³äïîâ³äíî, ³ çàóâàæåííÿ âàðòî ðîáèòè êîæíîìó îêðåìî;

- ï³äòðèìóéòå ïðàãíåííÿ ä³òåé ìàòè ð³çí³ òî÷êè çîðó ç ð³çíèõ ïèòàíü.

ñèòóàòèâíèé õàðàêòåð. Ïî ì³ð³ äîðîñë³øàííÿ ä³òè âñå á³ëüøå ïîòðåáóþòü â³ä
äîðîñëèõ ï³äòðèìêè, ðîçóì³ííÿ, òåðïëÿ÷îñò³, ùèðèõ ïî÷óòò³â ³ç äîòðèìàííÿì
ïåâíî¿ äèñòàíö³¿ ì³æ äîðîñëèì ³ äèòèíîþ, ÿêà á äàâàëà ïðîñò³ð äëÿ ¿¿
ñàìîðåàë³çàö³¿ â ñîö³óì³;

- âàðòî íàâ÷èòèñü äîâ³ðÿòè ï³äë³òêàì òà ¿õ çäàòíîñò³ âèæèâàòè â ñó÷àñíîìó
ñâ³ò³. ²íêîëè ï³äë³òêè çíà÷íî á³ëüøå ñîö³àë³çîâàí³ â ñó÷àñíîìó æèòò³, àí³æ
çäàºòüñÿ äîðîñëèì. Äóæå ÷àñòî äîðîñë³ áåðóòü ï³äë³òê³â ó ïîëîí âëàñíèõ ñòðàõ³â
ùîäî îòî÷åííÿ, âîíè ïîâîäÿòüñÿ ç íèìè, ÿê ç îá’ºêòàìè îäíîçíà÷íèõ âïëèâ³â,
çäàòíèìè çàøêîäèòè ñîá³ æ ñâî¿ìè ä³ÿìè. Ó áàæàíí³ çàõèñòèòè äèòèíó â³ä
çîâí³øí³õ âèïðîáóâàíü äîðîñë³ âèáóäîâóþòü îáìåæåííÿ, ùî íå º
îáãðóíòîâàíèìè í³ ïîòðåáàìè, í³ ìîæëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, çíèæóþ÷è ¿õ øàíñ
íà ñàìîàêòóàë³çàö³þ, ïîøóêè âëàñíîãî «ÿ»;

- äîðîñë³ ìàþòü ÷³òêî ïîÿñíþâàòè, ÷îãî ñàìå ÷åêàþòü â³ä ï³äë³òê³â. ¯õí³
âèìîãè ìàþòü áóòè çðîçóì³ëèìè íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè é ñàìà ìîòèâàö³ÿ äîðîñëèõ.
Ï³äë³òê³â âàæëèâî ïåðåêîíàòè, ÿê³ íàñë³äêè ¿õ ÷åêàþòü ó ðåçóëüòàò³ òèõ ÷è ³íøèõ
ä³é; íàäàâàòè ï³äë³òêàì ìîæëèâ³ñòü âèñëîâèòèñü ùîäî âñòàíîâëåíèõ ïðàâèë òà
ìîæëèâèõ ðåçóëüòàò³â;

- áóäüòå â³äêðèòèìè äî ñâî¿õ ïîòðåá, ïåðåæèâàíü. Ðîçìîâëÿéòå ç ï³äë³òêàìè
ïðî ñâî¿ íåãàðàçäè ³ ñóìí³âè. Ï³äë³òêè ïðåêðàñíî â³ä÷óâàþòü, êîëè äîðîñë³
óíèêàþòü ïåâíèõ òåì àáî íå ãîâîðÿòü ïðàâäó. ¯ì òàêîæ íå çàâàäèòü çíàòè, ùî
äîðîñë³ íå ïîçáàâëåí³ íåäîë³ê³â, ÿê³ âîíè ìîæóòü âèçíàâàòè àáî æ íå ïîì³÷àòè
â ñèëó ð³çíèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ïðè÷èí.

- ä³éòå ðîçóìíî ³ âèâàæåíî, ðåàãóþ÷è íà ð³çíîìàí³òí³ “åêñïåðèìåíòè”
ï³äë³òê³â. Âàø ñïîê³é ³ ðîçóì³ííÿ ìîæóòü çâåñòè ïðîáëåìó äî ì³í³ìóìó. Â³äâåðòî
ñï³ëêóéòåñÿ ç ï³äë³òêîì ïðî òå, ùî âè â³ä÷óâàºòå â ñèòóàö³ÿõ, êîëè â³í ïîâîäèòüñÿ
ðèçèêîâàíî, óíèêàéòå êàòåãîðè÷íîñò³, îñóäó, ñïðèÿéòå óñâ³äîìëåííþ òîãî, ÿêèì
÷èíîì âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîìàí³ÿ òà ³íø³ ñèòóàö³¿ ðèçèêó ìîæóòü âïëèíóòè
íà ¿õ ïîäàëüøå æèòòÿ. Íå ñë³ä êàðàòè ï³äë³òêà, ÿêùî â³í íå çâåðíóâñÿ äî âàñ
çà ïîðàäîþ, çíàéä³òü ñïîñ³á, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ï³äë³òîê ìîæå çì³íèòè ñâîº
æèòòÿ íà êðàùå.

Îäíà ç ïðîáëåì, ÿêà ñòî¿òü ïåðåä áàòüêàìè, – ³íäèâ³äóàëüí³ñòü áëèçíÿò,
íàñê³ëüêè ñë³ä ï³äêðåñëþâàòè â áëèçíÿòàõ ñõîæ³ñòü ³ íàñê³ëüêè ñë³ä çàîõî÷óâàòè
ðîçâèòîê ¿õ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ – ïèòàííÿ, ÿêå ñòî¿òü ó áàòüê³â áëèçíÿò ãîñòðî,
îñîáëèâî ÿêùî ä³òè äóæå ñõîæ³. Âñ³ çàõîïëþþòüñÿ áëèçíÿòàìè, çâåðòàþòü íà
íèõ óâàãó, âñ³ì ïîäîáàºòüñÿ, êîëè áëèçíÿòà îäíàêîâî îäÿãíåí³ ³ îäíàêîâî
âèãëÿäàþòü. Áàòüêàì áëèçíÿò ÷àñòî çàäàþòü áåçãëóçä³ ïèòàííÿ: “õòî ç íèõ
ðîçóìí³øèé?”, “êîãî âè á³ëüøå ëþáèòå?”. Áàòüêàì âàæêî óòðèìàòèñÿ ³ íå
çàäîâîëüíèòè ñåíòèìåíòàëüí³ àáî íåçäîðîâ³ ñìàêè ëþäåé. ×îìó æ öüîãî ñë³ä
óíèêàòè? Ïðîáëåìà â òîìó, ùî öå ìîæå ñòâîðèòè ó áëèçíÿò âðàæåííÿ, ùî ºäèíå
äæåðåëî ¿õ ïðèâàáëèâîñò³ – ñõîæ³ñòü, ùî âîíè ïîäîáàþòüñÿ îòî÷óþ÷èì ò³ëüêè
ÿê îäíàêîâî îäÿãíåíà ïàðà íåçâè÷àéíèõ ìàëþê³â. Öå ä³éñíî ÷àð³âíå âèäîâèùå,
à ÷àñòî áëèçíÿòà âñå ùå íàìàãàþòüñÿ ïðèâåðíóòè óâàãó ñâîºþ ñõîæ³ñòþ ³
îäíàêîâî îäÿãàþòüñÿ â äîðîñëîìó â³ö³, ïîñèëþþ÷è çàëåæí³ñòü îäèí â³ä îäíîãî.
Öå íå ñïðèÿº ñòâîðåííþ âëàñíî¿ ñ³ì’¿, êîëà äðóç³â ³ çàãàëîì ñîö³àë³çàö³¿ òà
îñîáèñò³ñíî¿ àêòóàë³çàö³¿. Ñõîæ³ñòü áëèçíÿò ïðèíîñèòü çàäîâîëåííÿ ³ ¿ì ñàìèì,
³ ¿õ áàòüêàì. Áëèçíþêè ñàìå ÷åðåç ñâ³é ñòàòóñ ñòàþòü ñèëüíèìè îñîáèñòîñòÿìè:
ó íèõ ðàíî âèðîáëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ íåçàëåæíîñò³ â³ä áàòüê³â, âîíè á³ëüøå, í³æ
³íø³ ä³òè, ïðèñòîñîâàí³ äî àêòèâíî¿ ó÷àñò³ â êîëåêòèâíèõ ³ãðàõ, ¿õ âèð³çíÿº
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- íàìàãàòèñÿ çàëó÷àòè áëèçíþê³â äî êîíòàêò³â ³ç ó÷íÿìè êëàñó, ÿê ï³ä ÷àñ

íàâ÷àííÿ, òàê ³ ï³ä ÷àñ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè (ãóðòêè, ñåêö³¿, ³ ò.ä.);
- íàìàãàòèñÿ íå âèä³ëÿòè â ïàð³ ë³äåðà àáî «ãîëîâíîãî», à áóäü-ÿê³ çàâäàííÿ

÷è äîðó÷åííÿ äàâàòè â îäíàêîâ³é ì³ð³ ñêëàäíîñò³ îáîì áëèçíþêàì;
- ó ñèòóàö³¿ ÿñêðàâî âèðàæåíî¿ áëèçíþêîâî¿ ñèòóàö³¿ ó ïàð³ âåñòè ðîáîòó

ç ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ó ò³ñí³é ñï³âïðàö³ ³ç ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì
çàêëàäó òà áàòüêàìè ä³òåé. Ó öüîìó âèïàäêó ðîáîòà íîñèòèìå ñèñòåìàòè÷íèé
õàðàêòåð ³ ìàòèìå ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò.

Áóòè îñîáèñò³ñòþ – îçíà÷àº ïîºäíóâàòè ó ñîá³ àêòèâíîãî ä³ÿ÷à òà
íåïîâòîðíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, äîðîæèòè ñâîºþ ñàì³ñòþ, â³äñòîþâàòè âëàñíó
ã³äí³ñòü, âèçíàâàòè ÷åñíîòè ³íøèõ ëþäåé, çáàëàíñîâóâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ç
ïî÷óòòÿìè ³íøî¿ ëþäèíè, ïðåçåíòóâàòè ðåàë³ñòè÷íó ÿ-êîíöåïö³þ. Ïñèõîëîãó,
ÿê ³ áàòüêàì, íàëåæèòü íàâ÷èòè ä³òåé äîêëàäàòè çóñèëü äëÿ ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî
ñòàíîâëåííÿ, äîïîìàãàòè ñîá³ ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, ï³äòðèìóâàòè â ñèòóàö³ÿ
íåóñï³õó, îïèðàòèñÿ íåãàòèâíèì âïëèâàì.

Ðîáîòà øê³ëüíîãî ïñèõîëîãà ³ç ñàìèìè áëèçíþêàìè (à âîíè º â êîæí³é
øêîë³) ìàº âåñòèñÿ ðåãóëÿðíî, áóòè çîð³ºíòîâàíîþ íà:

- ôîðìóâàííÿ ó ìîíîçèãîòíèõ áëèçíþê³â óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñåáå ³
ñâîãî áëèçíþêà ÿê îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêàìè ñâîº¿
óí³êàëüíîñò³ ³ íåïîâòîðíîñò³;

- àêòèâíó àäåêâàòíó ñîö³àë³çàö³þ êîæíîãî ç ÷ëåí³â áëèçíþêîâî¿ ïàðè;
- ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ ³ç îòî÷óþ÷èì ì³êðî- (ä³àäà,

ñ³ì’ÿ) ³ ìàêðîñîö³óìîì (øêîëà, ñóñï³ëüñòâî);
- ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè êîæíîãî ç áëèçíþê³â, àñåðòèâíîñò³;
Òàêà ðîáîòà âèìàãàº ñïåö³àëüíî¿ ï³äãîòîâêè â³ä ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â.

Ñàì ïñèõîëîã ìàº â³äïîâ³äàòè ïðîôåñ³éíèì âèìîãàì ³ ìàòè äîñòàòíþ ïðàêòè÷íó
ï³äãîòîâêó, ÿêà á äîçâîëÿëà ïðîâîäèòè ä³àãíîñòè÷í³ òà êîðåêö³éíî-êîíñóëüòàòèâí³
ïðîöåäóðè ç áëèçíþêàìè, ïî÷èíàþ÷è ç ïî÷àòêîâî¿ øê³ëüíî¿ ëàíêè. Ïðîôåñ³éíà
ä³ÿëüí³ñòü ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà âèñóâàº îñîáëèâ³ óìîâè äî îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ,
ïîêëèêàíîãî íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ³íøèì.

Âèñíîâêè. Îòæå, ÿê áà÷èìî, ëèøå ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â
áëèçíþêîâî¿ ñèòóàö³¿, ñàìå ïî ñîá³, íå ìîæå îáìåæóâàòèñÿ êîðîòêîòðèâàëîþ
ïñèõîëîã³÷íîþ êîðåêö³ºþ àáî êîíñóëüòóâàííÿì. Òàêîæ «áëèçíþêîâ³» ïðîáëåìè
íåìîæëèâî âèð³øèòè ñàìîòóæêè í³ ñïåö³àë³ñòàì – ïñèõîëîãàì, â÷èòåëÿì,
âèõîâàòåëÿì, í³ áàòüêàì áëèçíþê³â. Òîìó äàíèé âèä êîðåêö³éíèõ âïëèâ³â ìàº
íîñèòè ñèñòåìàòè÷íèé õàðàêòåð, äå çàñîáè êîðåêö³¿ ìàþòü äîáèðàòèñü â³äïîâ³äíî
äî çàâäàíü, ñïåöèô³êè áëèçíþêîâî¿ ñèòóàö³¿, îñîáëèâîñòåé àäàïòàö³¿ ä³òåé ó
äèòÿ÷îìó çàêëàä³.
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Äî âîñüìè ðîê³â á³ëüø³ñòü áëèçíþê³â âæå äîñòàòíüî ï³äãîòîâëåíà äî æèòòÿ
ó ñóñï³ëüñòâ³, ùîá â³äìîâèòèñÿ â³ä «àâòîíîìíîãî ìîâëåííÿ», ùî ³ñíóâàëî ì³æ
íèìè. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ñòü êîæíî¿ äèòèíè, îñê³ëüêè ó
êîæíîãî áëèçíþêà ñâ³é òåìï ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Øê³ëüíèì â÷èòåëÿì äîâîäèòüñÿ ïåðåæèâàòè ³íø³ òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³ ç
áëèçíþêàìè í³æ áàòüêàì, àäæå âîíè îòðèìóþòü «ïîäàðóíîê» ó âèãëÿä³ áëèçíþêîâî¿
ïàðè òîä³, êîëè ä³òè âæå ïðèõîäÿòü äî øêîëè ó 6-7 ðîê³â. Â àíàìíåç³ ðîçâèòêó
òàêèõ áëèçíþê³â óæå ö³ëèé «áàãàæ» - àâòîíîìíå ìîâëåííÿ, ñôîðìîâàí³ çà áóäü-
ÿêèì òèïîì ñòîñóíêè ó ïàð³ ³ áëèçíþêîâà ñèòóàö³ÿ, ÿêà í³êèì äî öüîãî íå
ä³àãíîñòóâàëàñÿ, íå êîíòðîëþâàëàñÿ ³ íå êîðèãóâàëàñÿ. Ïåðåä â÷èòåëåì â³äêðèâàºòüñÿ
øèðîêå êîëî ïðîáëåì, ÿê³ â³í ç áëèçíþêàìè ìàº âèð³øèòè ðàçîì. Òîìó äî
ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó ì³æ â÷èòåëåì ³ áëèçíþêàìè ìàþòü ñêëàñòèñÿ äîáð³ äðóæí³
ñòîñóíêè. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî åôåêòèâí³ñòü áóäü-ÿêî¿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç ïàðîþ
íàñàìïåðåä çàëåæèòü â³ä àêòèâíî¿ ñï³âïðàö³ â÷èòåëÿ ç áàòüêàìè áëèçíþê³â.

Ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã, ïëàíóþ÷è ðîáîòó ³ç ó÷èòåëÿìè áëèçíþê³â, ìîæå
âèêîðèñòîâóâàòè íàñòóïí³ ôîðìè: ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿, à òàêîæ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé êîíñèë³óì ó êëàñè÷í³é ôîðì³. Ðîçãëÿíåìî êîæíó ç íèõ.

Ãðóïîâ³ êîíñóëüòàö³¿ äëÿ â÷èòåë³â ïîòð³áí³ â òîìó âèïàäêó, êîëè íåîáõ³äíî
íàäàòè âè÷åðïíó ³íôîðìàö³þ ñòîñîâíî â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó,
âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ áëèçíþê³â. Îñîáëèâî âàæëèâî ¿õ ïðîâîäèòè òîä³, êîëè
áëèçíþêè ïåðåõîäÿòü ³ç îäí³º¿ øê³ëüíî¿ ëàíêè â ³íøó. Òàê³ êîíñóëüòàö³¿
ïëàíóþòüñÿ íà ïî÷àòêó íàâ÷àëüíîãî ðîêó ³ç ó÷èòåëÿìè øê³ëüíî¿ ïàðàëåë³, ó
ÿê³é íàâ÷àþòüñÿ áëèçíþêîâ³ ïàðè. Çâåðíåìî óâàãó íà òå, ùî â÷èòåëÿì âàæëèâî
âèðîáèòè ºäèíó ñèñòåìó âèìîã äî áëèçíþê³â, òîä³ ¿õ ðîáîòà áóäå óñï³øíîþ.

²íäèâ³äóàëüí³ êîíñóëüòàö³¿ â÷èòåëÿì íàäàþòüñÿ òîä³, êîëè âèíèêàº
íåïåðåäáà÷óâàíà, íåñòàíäàðòíà ñèòóàö³ÿ ç áëèçíþêàìè, ðîç³áðàòèñÿ â ÿê³é ï³ä
ñèëó â÷èòåëþ ëèøå ç äîïîìîãîþ ïñèõîëîãà.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé êîíñèë³óì ó ðîáîò³ ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà ç
ó÷èòåëÿìè áëèçíþê³â ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ç ìåòîþ ïåðåáóäîâè ñòàâëåííÿ
äî áëèçíþêîâî¿ ïàðè òà ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ ç íåþ. Äàíèé âèä ðîáîòè º äîñòàòíüî
åôåêòèâíèì, àäæå íàâ÷àííÿ â÷èòåëÿ ï³ä ÷àñ êîíñèë³óìó â³äáóâàºòüñÿ íà
òåîðåòè÷íîìó, ìåòîäè÷íîìó òà òåõíîëîã³÷íîìó ð³âíÿõ. Ùîá äîïîìîãòè
ïåäàãîãàì ïåðåîñìèñëèòè ñâ³é ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ ç áëèçíþêîâîþ ïàðîþ, íà
êîíñèë³óìàõ çàñòîñîâóºòüñÿ êîëåêòèâíå îáãîâîðåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ÷ëåíàìè
ïåäàãîã³÷íîãî êîëåêòèâó, ÿê³ ñï³ëüíî ðîçðîáëÿþòü íàïðÿìè ³íäèâ³äóàëüíîãî
ï³äõîäó äî êîæíîãî ÷ëåíà ä³àäè. Îïèðàþ÷èñü íà ñïåöèô³êó ðîçâèòêó áëèçíþê³â,
ó÷èòåë³ â çíà÷í³é ì³ð³ ìîæóòü ñêîðèãóâàòè ñâî¿ âèìîãè ñòîñîâíî íèõ.

Îòæå, äëÿ â÷èòåë³â, ÿê³ ïðàöþþòü ç ìîíîçèãîòíèì áëèçíþêàìè òàêîæ ìîæíà
ñôîðìóëþâàòè ðÿä ðåêîìåíäàö³é, ÿê³, íà íàøó äóìêó, äîïîìîæóòü ¿ì ó ðîáîò³:

- ìîíîçèãîòíèõ áëèçíþê³â íåîáõ³äíî ñïðèéìàòè ÿê ð³çíèõ ä³òåé, íàâ³òü
ÿêùî âîíè äóæå ñõîæ³ ì³æ ñîáîþ ³ ¿õ âàæêî ðîçð³çíÿòè;

- íàìàãàòèñÿ çíàéòè â êîæíîãî ³ç áëèçíþê³â ³íäèâ³äóàëüí³ çàäàòêè, ³íòåðåñè,
õîáá³ ³ ãîâîðèòè ïðî öå ñàìèì áëèçíþêàì, íàãîëîøóþ÷è íà ¿õ ³íäèâ³äóàëüí³é
óí³êàëüíîñò³;

- ó øêîë³ êîæíîìó áëèçíþêó âàðòî äàâàòè îêðåìå äîðó÷åííÿ, íàïðèêëàä
– îäèí äîãëÿäàº çà êâ³òàìè, äðóãèé – ÷åðãóº ó á³áë³îòåö³;

- çâåðòàòèñÿ äî áëèçíþê³â ïî ³ìåí³, à íå áåçîñîáîâî-çàãàëüíèì – «ä³òè»,
«áëèçíþêè»;


