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IlcuxoreHHa MpoBOKalIlisi 3arOCTPEeHHS
BYJ/JIBI'apHOI'O ICOpia3y

Banepisa MamwoweHKo IHCcTUTYT mepmaToorii Ta BeHeposnorii HAMH Ykpaiuu

anuii Tekct € Tesamu KoHrpecy: «IlcuxocomatndHa MemuiimHa XXI cTOmiTTA: pearnii Ta
nepcrnekTuBu». OImxcaHe HHXYe IIPUCBSIYEHO IICUXOTEHHiM IIOBOKAIlili 3arocTpeHHS
BYJITApPHOTO IICOpPiasy.

AKTya/lIBbHICTH

Ilcopia3 Ha cy4yacHOMY eTalli 3a/IUIIaEThCI OOMHUM 3 HaWOiTbI MOMMUPEHNUX XPOHIYHUX IepMaTo3iB i
3aliMa€ ofHe 3 MMPOBITHMUX MICIb cepeqn aKTyaIbHHUX IIPo0jIeM cy4dacHOI mepmaTosorii. Ha maHu# 4ac
BCe OilbIIOr0o BU3HAHHS B MepMaToJIoril Ha0yBa€e IICUXOCOMATHYHUHN ITiAXif, 1o mependadae
CIIPUUHSTTS MIOOUHU B €MHOCTI 3 MOro 6i0JI0TiYHUM i IICUXiYHUM CTaHOM, Ta BU3HA4Ya€ HEOOXimHICTh
BHBYEHHS IICUXOEMOLIIMHUX PO3/IaiB IPU XPOHIYHUX AepMaTo3ax.

MeTa DocCaigKeHHS

[TpoBecTu aHasi3 BILJINBY IICUXiYHUX (PAKTOPIB Ha 3arOCTPEHHS IICopialy i piBeHb TPUBOKHUX
po3namis.

MaTepiaau i MmeToagu

Ilig marnssmoMm mepeOyBaso 56 XBOpUX Ha PO3MOBCIOMXKEHUM ITcopia3, 110 6ymu rocoiTasisoBaHi B
crauionap Y ,IactutyTt mepmatosorii Ta BeHeposnorii HAMH Ykpaiuu” B crapfii 3arocTpesHs
3aXBOPIOBaHHA. 3 Yncia 00CTeXKEeHUX XBOPUX XKiHOK Oyiio 29 (51,7%), wosnoBikis - 27 (48,2%) y Bii
Big 21 mo 58 pokiB, TO6TO 0CcOOM MOJIODOTO Ta CEPENHBOTO BiKy 3rigHo Kiacudikarii BOO3. Yci
Nali€eHTy OiggaBalncs KOMIJIEKCHOMY KITIHIYHOMY IICUXOCOMATUYHOMY 1 IaTOIICUXOJIOTIYHOMY
o6cTexkeHHI0. TSIKKiCTh Ta PO3MOBCIOAXKEHICTh IIKiPHOTO MPOIECy YV XBOPUX Ha mcopias
omiHmoBanacs 3a immekcom PASI Ta KonmuBasacs Big 37 mo 62 6aniB. PeakTUBHY TPUBOXKHICTD ¥
XBOPUX Ha IICOpia3 BUBUYAIM 3a IIKAJIOI0 caMoolinku Crinbeprepa-XaHiza.

Pe3yiabTaTH

AHaMHeCTHUYHIi faHi TOKa3aju, 10 3arOCTPEHHS YacTillle Bif3Havalucsa B 3UMOBHUY 1Ie€Piof, a BIITKY
ITPOlLIeC PeETPEeCYBaB, OJHAK Y 6 XBOPUX HAMOiMbI BaKKUMMU (OpMaMU OepMaTo3y 3aroCTPEHHS
3b6epirasnocs i BoiTky. ®akTOpamu, M0 CIPUSIOTh BUHUKHEHHIO PEIUIUBIB IIcopia3y Oymm y 32
nanierTiB (57,14%) ctpec, y 7 nanienTiB (12,5%) - pi3Hi npocTynHi 3axBopioBaHHd, y 6 (10,71%) —
ce30HHi 3minu noroau, v 6 (10,71%) - mopyiueHHs B mieTi, y 2 (3,57%) - MemuKaMeHTO3Hi
npemnapaty, ¥ 3 (5,35%) mpoBokyoouuMu ¢pakTopamMu Oynu mpodecifiHi mKigmuBocTi. BcTaHOBNIEHO,
o 36,58% xBopux Masnu nmoMipauti ta 39,02% BHUCOKUYM piBEHb PEAKTUBHOI TPUBOKHOCTI; 34,96%
XBOpUX Manu nmomipau# Ta 32,24% BUCOKUU PiBEHb 0COOMCTOI TPUBOKHOCTI

BHCHOBKH

TakuM YMHOM, MOKHA IIPUNYCTUTH, 110 TPUBAJINN BUCHAXKIIUBUY I1epebir mcopias3y, 3 YUCIEHHUMUA
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penuavBaMy IIPU3BOASATE IO HeameKBaTHUX Peakliit Ha (aKTOPU CTPECY, PO3BUTKY IICUXOJIOTIYHOTO
ouckomdopTty. llo, B moegHaHHI 3 BUpaXXeHUM KOCMETUYHUM AedeKToM crupusie GopMyBaHHIO
IICUXOCOMAaTUYHUX PO3/IafliB, IKi IPOSABISAIOTHCS YaCTIIMUMU peliiuBaMU Ta TPUBOXKHUMU
MMOPYIIEHHSIMU.
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