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Мета: Оцінити і порівняти ефективність відбілювальних зубних паст з різними активними ком-

понентами, визначити їхню відбілювальну активність на підставі підібраних об’єктивних критеріїв і 

стандартних методів визначення кольору зубів. Методи: Проведено дослідження 90 осіб без під-

вищеної чутливості зубів, яких розділено на три групи по 30 осіб. Група 1 використовувала зубну пасту 

Lacalut Brilliant White Classic, група 2 — Rembrandt Plus, а група 3 — R.O.C.S. Pro Делікатне відбілюван-

ня. Результати: Внаслідок застосування зубних паст з відбілювальним ефектом, яскравість і 

колір зубів у всіх трьох групах очікувано підвищилися. Висновки: Відбілювальна зубна паста, 

активними компонентами якої є ферменти рослинного походження, ксиліт і кальцію гліцерофосфат, 

виявилася клінічно ефективнішою, порівняно з групою, де зубна паста містила рослинний фермент і 

пероксид кальцію. Окрім того, паста на основі ферментів не спричиняє гіперчутливості зубів під час 

використання.

Ключові слова: зубні пасти з відбілювальним ефектом, R.O.C.S. Pro Делікатне відбілювання, 

Lacalut Brilliant White Classic, Rembrandt Plus, гіперчутливість зубів, визначення кольору зубів, VITA 

Easyshade, VITA Classical, VITAPAN 3D Master.

Purpose: To assess and compare the effectiveness of bleaching toothpastes with different active 

components define their bleaching activity on the basis of objective criteria selected and the standard 

methods for determining the color of teeth. Methods: A study involving 90 people with hypersensitivity of 

the teeth, which are divided into three groups of 30 people. Group 1 used toothpaste Lacalut Brilliant White 

Classic, group 2 — Rembrandt Plus, a group 3 — R.O.C.S. Gentle Whitening Pro. Results: As a result of 

the use of toothpaste with whitening effect, brightness and color of the teeth in all three groups expected 

increased. Conclusions: whitening toothpaste, active components which are enzymes of plant origin, 

xylitol and calcium glycerophosphate, was clinically effective compared with the group where the toothpaste 

composition containing plant enzyme and calcium peroxide. Additionally, pasta-based enzyme does not cause 

hypersensitivity of the teeth during use.

Key words: toothpaste with a lightening effect, ROCS Pro Gentle Whitening, Lacalut Brilliant White 

Classic, Rembrandt Plus, teeth hypersensitivity, definition of teeth color, VITA Easyshade, VITA Classical, 

VITAPAN 3D Master.
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ненти відіграють важливу роль в очи-
щувальному ефекті зубної пасти та її 
безпечності. Мета дослідження — оці-
нити і порівняти ефективність відбі-
лювальних зубних паст з різними ак-
тивними компонентами, визначити 
їхню відбілювальну активність на під-
ставі підібраних об’єктивних крите-
ріїв і стандартних методів визначення 
кольору зубів. 

Матеріал і методи 

У дослідженні взяли участь 90 осіб ві-
ком 22—43 роки, без проявів підвище-
ної чутливості зубів. Усіх учасників 
дослідження, залежно від використо-
вуваної відбілювальної зуб ної пасти, 
розділили на три групи по 30 осіб.
Група 1 використовувала зубну пас-
ту, активними компонентами якої 
були ферменти — глюкозооксидаза, 
інвертаза і декстраназа, абразивний 
компонент, а також фтор (Lacalut 
Brilliant White Classic, «Dr. Theiss 
Naturwaren», Німеччина). За даними 
виробника, RDA пасти — близько 50. 
Ми вважаємо, що ці відомості не до-
зволяють оцінити впливу пасти на 
поверхню емалі, оскільки відомо, що 
полірувальна складова через розмір 
часток може не руйнувати дентину, 
водночас тверді частинки згладжу-
ють емаль завдяки зішліфовуванню 
нерівностей її рельєфу.

Вступ

Сьогодні кожна третя зубна паста, 
яку випускають провідні світові ви-
робники, належить до категорії паст 
з відбілювальним ефектом [7]. Також 
пропонують різні засоби для вибі-
лювання зубів у домашніх умовах: 
смужки, гелі, лаки, блиски і найчас-
тіше зубні пасти [6]. 
Більшість зубних паст з відбілюваль-
ним ефектом висвітлюють зуби мето-
дом механічного видалення пігментів 
за допомогою абразивних систем з 
підвищеними очисними властивостя-
ми. Кращий блиск та забезпечення 
оптичної білизни досягається згла-
джуванням поверхневого рельєфу 
емалі завдяки полірувальним власти-
востям допоміжних абразивів, напри-
клад, оксиду алюмінію. Але будь-яка 
агресивна для емалі зубів композиція 
може призводити до виникнення під-
вищеної чутливості та зміни мікро-
твердості емалі зубів. Тому менш 
травматичним для твердих тканин 
зубів є використання зубних паст, до 
складу яких входять щадні сполуки, 
наприклад, ферментні комплекси, що 
розщеплюють наліт і пігменти на зу-
бах, а в поєднанні з менш агресивни-
ми абразивними системами усувають 
дисколорит або підтримують ефект 
професійного вибілювання зубів [8–
10]. Абразивно-полірувальні компо-

Представники групи 2 застосовува-
ли зубну пасту з активними компо-
нентами кальцієм пероксидом і ста-
білізованим ферментом папаїном, а 
також монофторфосфатом натрію 
(1160 ppm) (Rembrandt Plus, «John-
son&Johnson Healthcare Pro du cts», 
США). Заявлена RDA — близько 60, 
паста забезпечує полірування емалі 
завдяки вмісту низькодисперсного 
оксиду алюмінію.
Група 3 використовувала зубну пасту, 
активними компонентами якої є фер-
менти рослинного походження, ксиліт 
і кальцію гліцерофосфат (R.O.C.S. Pro 
Делікатне відбілювання, ТОВ «Діарсо», 
Росія). RDA пасти не вказано, проте, 
згідно з відомостями виробника, висо-
кі очищувальні властивості абразивної 
основи досягаються завдяки застосу-
ванню композиції діоксидів кремнію з 
різними властивостями (BOOSTER PRO 
SYSTEM), що забезпечують делікатне 
очищення емалі.
Учасники трьох груп порівняння 
отримали по дві туби досліджува-
них зубних паст без маркування, 
аналогічні зубні щітки середньої 
жорсткості (ТОВ «Діарсо», Росія) і 
використовували їх для чищення зу-
бів двічі на день за стандартною ме-
тодикою, рекомендованою ВООЗ.
За характером дослідження рандо-
мізоване, неконтрольоване, моно-
центрове, подвійне сліпе.

Мал. 1. Абсолютне відхилення кольору на верхній щелепі до і після застосу-
вання зубних паст з відбілювальним ефектом за шкалою кольорів VITA 
Classical А1-D4 

Мал. 2. Абсолютне відхилення кольору на нижній щелепі до і після застосу-
вання паст з відбілювальним ефектом за шкалою кольорів VITA Classical 
А1-D4



Профілактика стоматологічних захворювань14
ISSN 2307-6941. Профілактична та дитяча стоматологія. 2013. №1 (8)

Мал. 3. Абсолютне відхилення кольору на верхній і нижній щелепі до і після 
застосування паст з відбілювальним ефектом за шкалою кольорів VITA 
Classical А1-D4

Мал. 5. Абсолютне відхилення кольору на нижній щелепі до і після застосу-
вання паст з відбілювальним ефектом за спектрофотометром VITA Easyshade 
Compact (VITA Classical А1-D4)

Мал. 7. Динаміка відхилення кольору на верхній щелепі після застосування 
відбілювальних зубних паст за шкалою кольорів VITA Classical А1-D4 і спек-
трофотометра VITA Easyshade Compact (VITA Classical А1-D4)
[1] — Значення спектрофотометра VITA Easyshade Compact (VITA Classical 
А1-D4) на верхній щелепі 
[2] — Значення шкали кольорів VITA Classical А1-D4 на верхній щелепі

Мал. 4. Абсолютне відхилення кольору на верхній щелепі до і після застосу-
вання паст з відбілювальним ефектом за спектрофотометром VITA Easyshade 
Compact (VITA Classical А1-D4)

Мал. 6. Абсолютне відхилення кольору на верхній і нижній щелепі до і після 
застосування паст з відбілювальним ефектом за спектрофотометром VITA 
Easyshade Compact (VITA Classical А1-D4)

Мал. 8. Динаміка відхилення кольору на нижній щелепі після застосування 
зубних паст з відбілювальним ефектом за шкалою кольорів VITA Classical 
А1-D4 і спектрофотометра VITA Easyshade Compact (VITA Classical А1-D4)
[3] — Значення спектрофотометра VITA Easyshade Compact (VITA Classical 
А1-D4) на нижній щелепі
[4] — Значення шкали кольорів VITA Classical А1-D4 на нижній щелепі



Профілактика стоматологічних захворювань 15
ISSN 2307-6941. Профілактична та дитяча стоматологія. 2013. №1 (8)

У кожного пацієнта до і після дослі-
дження задокументували такі по-
казники:
1. Клінічне обстеження порожнини 
рота: огляд, виявлення факторів, що 
спричиняють гіперчутливість зубів 
(клиноподібні дефекти, ерозії, трі-
щини емалі тощо).
2. Оцінка суб’єктивних відчуттів що-
до смаку зубних паст, кольору і гі-
перчутливості зубів.
3. Для визначення кольору зубів до і 
після застосування відбілювальних 
паст використовували шкалу кольо-
рів VITA Classical («VITA Zahnfabrik», 
Німеч чина) та спектрофотометр VITA 
Easyshade Compact («VITA Zahn fab-
rik», Німеччина).

Результати  

та їх обговорення

Внаслідок застосування зубних паст 
з відбілювальним ефектом, яскра-
вість і колір зубів у всіх трьох групах 
очікувано підвищилися.
Абсолютне значення кольору зубів 
за шкалою кольорів VITA Classical 
А1-D4 до застосування відбілюваль-
них зубних паст: верхня щелепа 
(мал. 1): група 1 — 6,1; група 2 — 7,1; 
група 3 — 7,4; нижня щелепа (мал. 2): 
група 1 — 8,3; група 2 — 7,8; група 3 
— 9,3, середні показники на обох 

щелепах (мал. 3): група 1 — 7,2; група 
2 — 7,4; група 3 — 8,3.
Абсолютне значення кольору за колір-
ною шкалою VITA Classical А1-D4 після 
застосування відбілювальних зубних 
паст: верхня щелепа (мал. 1): група 1 
— 4,4; група 2 — 4,3; група 3 — 3,8; ниж-
ня щелепа (мал. 2): група 1 — 5,4; група 
2 — 5,1; група 3 — 5,1, середні показни-
ки на обох щелепах (мал. 3): група 1 — 
4,9; група 2 — 4,7; група 3 — 4,4.
Кількість відтінків кольору зубів за 
шкалою кольорів VITA Classical А1-
D4, отриманих після застосування 
відбілювальних зубних паст: верхня 
щелепа (мал. 7): група 1 — 1,7; група 
2 — 2,8; група 3 — 3,5; нижня щелепа 
(мал. 8): група 1 — 2,8; група 2 — 2,6; 
група 3 — 4,1, середні показники на 
обох щелепах (мал. 9): група 1 — 2,3; 
група 2 — 2,7; група 3 — 3,8.
Абсолютне значення кольору зубів 
за даними спектрофотометра VITA 
Easyshade Compact (VITA Classical 
A1-D4) до застосування відбілю-
вальних зубних паст: верхня щелепа 
(мал. 4): група 1 — 7; група 2 — 7,9; 
група 3 — 8,2; нижня щелепа (мал. 5): 
група 1 — 6,1; група 2 — 6,6; група 3 
— 7,8, середні показники на обох 
щелепах (мал. 6): група 1 — 6,5; група 
2 — 7,2; група 3 — 8,0.
Абсолютне значення кольору за да-
ними спектрофотометра VITA Easy-

shade Compact (VITA Classical A1-D4) 
після застосування відбілювальних 
зубних паст: верхня щелепа (мал. 4): 
група 1 — 5,0; група 2 — 5,3; група 3 
— 4,6;  нижня щелепа (мал. 5): група 
1—4,2; група 2 — 4,7; група 3 — 5,8, 
середні показники на обох щелепах 
(мал. 6): група 1 — 4,6; група 2 — 5,0; 
група 3 — 4,6.
Кількість відтінків кольору зубів за 
даними спектрофотометра VITA 
Easyshade Compact (VITA Classical 
A1-D4), отриманих після застосуван-
ня відбілювальних зубних паст: 
верхня щелепа (мал. 7): група 1 — 
1,9; група 2 — 2,6; група 3 — 3,5; ниж-
ня щелепа (мал. 8): група 1 — 1,9; 
група 2 — 1,8; група 3 — 3,2, середні 
показники на обох щелепах (мал. 9): 
група 1 — 1,9; група 2 — 2,2; група 3 
— 3,4.
Окрім статистики динаміки кольору 
зубів, отримали дані про суб’єктивні 
відчуття учасників дослідження 
щодо використання зубної пасти. 
Запитували про враження від смаку, 
кольору пасти, прояви підвищеної 
чутливості, полірувальну та відбілю-
вальну ефективність зубної пасти.
За результатами опитування учасни-
ків групи 1, смак пасти сподобався 
50%, колір — 44% (мал. 10), підвище-
на чутливість з’явилася у 53% учасни-
ків (мал. 13). Оцінюючи полірувальну 

Мал. 9. Динаміка відхилення кольору на верхній 
та нижній щелепі після застосування паст з від-
білювальним ефектом за шкалою кольорів VITA 
Classical А1-D4 і спектрофотометра VITA Easyshade 
Compact (VITA Classical А1-D4)
[5] — Значення спектрофотометра VITA Easyshade 
Compact (VITA Classical А1-D4) на верхній і нижній 
щелепах
[6] — Значення шкали кольорів VITA Classical А1-
D4 на верхній і нижній щелепах
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Мал. 10. Позитивна оцінка смаку і кольору зубної пасти учасниками групи 1 

Мал. 12. Позитивна оцінка смаку і кольору зубної пасти учасниками групи 3 

Мал. 11. Позитивна оцінка смаку і кольору зубної пасти учасниками групи 2 

Мал. 13. Поява гіперчутливості зубів до і після застосування паст в усіх 3 групах 

здатність (мал. 14), 80% пацієнтів 
групи 1 не виявили змін. При оцінці 
вибілювальної здатності зубної пас-
ти (мал. 15), 37% пацієнтів групи від-
значили, що їхні зуби стали яскраві-
шими, хоча 63% пацієнтів відповіли, 
що різниці в кольорі не помітили.
Опитування учасників групи 2 вия-
вило, що смак і колір сподобалися 
54% (мал. 11), гіперчутливість вини-
кла у 67% (мал. 13), гладшу поверх-
ню емалі зубів відзначили 17% (мал. 
14). На запитання «Чи стали зуби 
світлішими і яскравішими?» стверд-
но відповіли 44% учасників (мал. 15). 

Серед учасників групи 3 суб’єктивне 
відчуття смаку і кольору позитивно 
оцінили практично всі (мал. 12), по-
яву гіперчутливості відзначили 18% 
(мал. 13). При оцінці полірувальної 
здатності зубної пасти 77% учасни-
ків відзначили, що поверхня зубів 
стала гладшою (мал. 14), у 87% зуби 
— яскравіші та світліші (мал. 15).

Висновки

Аналіз отриманих результатів пока-
зав, що всі використані в дослідженні 
пасти були досить ефективними. Зуб-

на паста, активними компонентами 
якої є ферменти рослинного похо-
дження ксиліт, кальцію гліцерофос-
фат і оригінальна очищувальна сис-
тема BOOSTER PRO SYSTEM (група 3 
— R.О.С.S. Pro) має вираженіші очисні 
і освітлювальні властивості як за 
суб’єктивними оцінками пацієнтів, 
так і за результатами апаратного ви-
значення кольору зубів із викорис-
танням популярних кольорів.
Водночас зубні пасти з освітлюваль-
ним або відбілювальним ефектом 
часто можуть спричиняти гіперчут-
ливість зубів. Пацієнтам, схильним 
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Мал. 14. Оцінка полірувальної здатності паст у всіх трьох групах Мал. 15. Суб’єктивна оцінка вибілювального ефекту паст усіх трьох груп

до цієї проблеми, слід або викорис-
товувати найбезпечніші зубні пасти 
(група 3 показала найменшу ймовір-
ність виникнення гіперчутливості), 

або застосовувати їх разом з реміне-
ралізувальною терапією (аплікації, 
рекомендовані розробниками пасти 
ремінералізувального складу R.O.C.S. 

Medical Minerals (ТОВ «Діарсі», Ро-
сія) один раз на день після вечірньо-
го чищення зубів на рекомендова-
ний виробником час.
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