
9392

якими б чудернацькими вони не були, засновані на тих уявленнях і враженG
нях, які ми отримуємо в реальному житті. Отже, потенціал уяви залежить
від обсягу та різноманітності досвіду. Саме тому уява дитини здебільшого є
біднішою за уяву дорослого. У неї життєвий досвід обмеженіший, а отже, є
менше матеріалу для фантазії. В житті малюка уява виконує іншу функцію,
ніж у житті дорослого. За її допомогою діти пізнають навколишній світ і саG
мих себе. Уяву дитини потрібно розвивати з дитинства, і найбільш чутливий,
«сенситивний» період для такого розвитку – це дошкільний вік. «Уява, G зазG
начає О. М. Дьяченко, G це ніби той чутливий музичний інструмент, опануG
вання якого відкриває можливості самовираження, вимагає від дитини знаG
ходження і виконання власних задумів та бажань» [3, с. 3G4].

Таким чином, така людська діяльність, як творчість, неповноцінно реалG
ізується на етапі дошкільного дитинства. Водночас однією з базисних харакG
теристик випускника дошкільного закладу виступає креативність.

«Креативність» (від лат. creation – творення) у дошкільній педагогіці  розG
глядається як характеристика творчого потенціалу особистості. За словниG
ком термінів «Дошкільна освіта» «креативність – це рівень творчої обдароваG
ності, здатності до творчості, що складає досить стійку характеристику осоG
бистості» [2]. Отже, поняття «творчість» та «креативність» характеризують
особистість. Розвиток креативності – один з найдоступніших шляхів для того,
щоб малюк, пізнаючи довкілля, зміг самоствердитися, самовиразити себе
як особистість. Креативність виявляється в різних видах дитячої діяльності,
особливо художньоGестетичній.

Таким чином, художньоGестетичну діяльність дошкільників розуміємо як
активну позицію суб’єкта, що спрямована на взаємодію з довкіллям через
природу, мистецтво, за допомогою образотворчої діяльності, художньої праці
тощо з метою задоволення потреб самовираження свого внутрішнього світу.
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практичної підготовки майбутніх учителів фізичної культури
до здоров’язбережувальної професійної діяльності в загально&
освітній школі.

Встановлено, що формування підготовленості майбутнього
вчителя до здоров’язбережувальної роботи передбачає інтегра&
цію змісту основ фізкультурно&оздоровчої роботи у зміст дис&
циплін професійно&педагогічного циклу і педагогічної практики та
спрямовано на формування у студентів системи наукових знань
з  здоров’язбережувальної діяльності.
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В статье исследовано содержание дисциплин цикла профес&

сиональной и практической подготовленности будущих учите&
лей физической культуры к здоровьесохраняющей профессиональ&
ной деятельности в общеобразовательной школе.

Выявлено, что формирование подготовленности будущего
учителя к здоровьесохраняющей работе предполагает интегра&
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в содержание дисциплин профессионально&педагогического цик&
ла и педагогической практики и направлено на формирование у
студентов системы научных знаний по здоровьесбережению.

Ключевые слова: профессиональная подготовка, практичес&
кая подготовка, здоровьесберегающая деятельность, програм&
ма, учебный план, физкультурно&оздоровительная работа.



9594

    THE ANALYSES OF LEARNING MODULES OF FUTURE PT
TEACHERS’ TRAINING IN HEALTH�IMPROVING PROFESSIONAL

ACTIVITY
The article analyses the content of the learning modules of the future

PT teachers training in health&improving professional activity. New
academic courses were worked out.

Scientif ically grounded innovative technologies of health
improvement enable the optimal functioning and development of central
nervous system, psychometrical status of a pupil, improvement of a
respiratory a cardiovascular and other systems of life support, adaptive
capability.

Key words: learning modules, technology, health&improvement,
healthy way of living, physical exercises, rehabilitation.

Постановка проблеми. У Національній програмі „Фізичне вихованняG
здоров’я нації”, державній програмі “Діти України”, Законах „Про охороG
ну дитинства” (2001), „Про охорону здоров’я” (2004) турбота про здороG
в’я молоді, виховання у неї культури здорового способу життя визначено одG
ним з пріоритетних напрямів освіти. У Конституції України наголошується
на тому, що людина, її життя і здоров’я визнаються найвищою соціальною
цінністю, їх забезпечення  розглядається  у багатьох напрямах, у межах
різних наук.

Проте, незважаючи на результати досліджень педагогів, фізіологи і псиG
хологи засвідчують, що під впливом шкільних факторів не тільки уповільG
нюється ріст і загальний розвиток дітей, але й псується їхнє здоров’я. ДосліG
дники (М.Безруких, Н.Дубровінська) зазначають, що сила негативного вплиG
ву шкільних факторів на здоров’я дитини неухильно зростає, оскільки вони
діють системно і довгостроково.

Отже, постає проблема підготовки вчителів до професійної діяльності, яка
не порушує, а підтримує здоров’я дитини, вчителів, здатних здійснювати
професійноGпедагогічну діяльність крізь призму норм валеологічної культури
і забезпечувати здоров’язберігаюче виховання учнів, розробляти і впровадG
жувати оздоровчі технології, відповідні форми організації навчальноGвиховG
ного процесу і навчальної діяльності учнів.

Ми підтримуємо думку [1,2,5,6,8] про те, що головним виконавцем всієї
багатогранної роботи з фізичного виховання в  школі є вчитель фізичної кульG
тури, який є відповідальним не тільки за проведення уроків, але і за фізичне
виховання учнів взагалі, включаючи всі різновиди форм та методів, які виG
користовуються в цій роботі [4]. Автор зазначає, що учитель фізичної кульG
тури – особа в школі помітна, найбільш активна та діяльна. Він є “генератоG
ром” руху, як у прямому так і переносному значенні, і тому до його професG
ійної підготовки – особливі вимоги [2].

Мета дослідження: дослідити зміст циклу дисциплін з професійної та
практичної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до здоров’язбеG
режувальної професійної діяльності в загальноосвітній школі.

Аналіз досліджень і публікацій. Сьогодні неабиякої значущості набуває
проблема збереження дітей від наркоманії, алкоголізму, девіантної поведінG

ки, саме тому забезпечення здоров’язберігаючого дозвілля школярів є особG
ливо важливим. У педагогічній науці склалися певні напрями дослідження
окресленої проблеми: філософські та методологічні засади оптимізації вихоG
вання школярів, зокрема й організації здоров’язберігаючого дозвілля
(Б.Т.Долинський, В.Г.Кремень, О.А.Савченко, В.П. Горащук та ін.); науG
ковоGтеоретичні аспекти забезпечення здоров’язбереження дітей і молоді
(О.Д. Дубогай, Л.П. Сущенко, Г.Л. Апанасенко та ін.).

Водночас теоретичний аналіз наукових досліджень свідчить, що проблеG
ма підготовки майбутніх учителів фізичної культури до оздоровчої освіти учнів
загальноосвітніх навчальних закладів  ще недостатньо досліджена в педаG
гогічній теорії, а тому не знайшла належного відображення в практичній діяльG
ності навчальних закладів, зокрема, поза увагою дослідників все ще залиG
шається сутність, структура та зміст фізкультурноGоздоровчої роботи, не дістаG
ли ґрунтовного розкриття і обґрунтування зміст, форми і методи підготовки
майбутніх вчителів фізичної культури до оздоровчої роботи з учнями загальG
ноосвітніх навчальних закладів.

Як показали результати масових обстежень стану здоров’я школярів траG
диційні способи фізичного виховання оздоровчої спрямованості малоефекG
тивні, тому виникла необхідність пошуку і обгрунтування новітніх технологій
фізичного виховання, які змогли б зберегти і укріпити стан здоров’я шкоG
лярів. Основу цих технологій складають: універсальність, доступність приG
родних локомоцій, вплив усвідомленої рухової дії на формування всіх проG
цесів зростання і розвитку організму дітей і підлітків.

Вивчення змісту фахових дисциплін студентів Інституту фізичної культуG
ри та реабілітації показало, що питання здоров’язбережувальної роботи з
учнями загальноосвітніх навчальних закладів певною мірою висвітлюються
у циклі дисциплін професійної та практичної складової, але переважно стоG
суються тільки навчальної складової. Організм людини знаходиться в проG
цесі зростання і розвитку, через це він особливо пластичний і більшою мірою
схильний до впливу різних чинників навколишнього середовища. При цьому
характерно, що вплив зовнішніх чинників на функціональний стан дитячого
організму не обмежується моментом дії, а значною мірою позначається на
подальшому ході його розвитку. Під впливом зовнішнього середовища і приG
родних процесів життя і діяльності організм дитини постійно адаптується.
Один з шляхів напрямів адаптації G використовування можливостей фізичG
ного виховання здоров’язбережувальної спрямованності.

Людина, на відміну від тварин, сама створює необхідні їй умови існуванG
ня за допомогою цілеспрямованої, перетворюючої природу діяльності. Тим
самим, вона не тільки пристосовує природу до своїх потреб, але і створює
себе, свої потреби, здібності і властивості в межах, обмежених її біологічною
природою і соціальними умовами життя, які вона також безперервно змінює.
Її діяльність набула суспільного характеру не тільки тому, що залучає до своєї
орбіти інших людей, але і тому, що спирається на соціальний досвід поколінь,
який представлений сукупністю засобів, форм і способів її здійснення, і, зокG
рема, складом цілей, засобів і методів фізичного виховання [10].

Таким чином, реальне життя в сучасному суспільстві вимагає рішення
проблеми розвитку фізичного виховання здоров’язбережувальної спрямоваG
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ром” руху, як у прямому так і переносному значенні, і тому до його професG
ійної підготовки – особливі вимоги [2].

Мета дослідження: дослідити зміст циклу дисциплін з професійної та
практичної підготовки майбутніх учителів фізичної культури до здоров’язбеG
режувальної професійної діяльності в загальноосвітній школі.

Аналіз досліджень і публікацій. Сьогодні неабиякої значущості набуває
проблема збереження дітей від наркоманії, алкоголізму, девіантної поведінG

ки, саме тому забезпечення здоров’язберігаючого дозвілля школярів є особG
ливо важливим. У педагогічній науці склалися певні напрями дослідження
окресленої проблеми: філософські та методологічні засади оптимізації вихоG
вання школярів, зокрема й організації здоров’язберігаючого дозвілля
(Б.Т.Долинський, В.Г.Кремень, О.А.Савченко, В.П. Горащук та ін.); науG
ковоGтеоретичні аспекти забезпечення здоров’язбереження дітей і молоді
(О.Д. Дубогай, Л.П. Сущенко, Г.Л. Апанасенко та ін.).

Водночас теоретичний аналіз наукових досліджень свідчить, що проблеG
ма підготовки майбутніх учителів фізичної культури до оздоровчої освіти учнів
загальноосвітніх навчальних закладів  ще недостатньо досліджена в педаG
гогічній теорії, а тому не знайшла належного відображення в практичній діяльG
ності навчальних закладів, зокрема, поза увагою дослідників все ще залиG
шається сутність, структура та зміст фізкультурноGоздоровчої роботи, не дістаG
ли ґрунтовного розкриття і обґрунтування зміст, форми і методи підготовки
майбутніх вчителів фізичної культури до оздоровчої роботи з учнями загальG
ноосвітніх навчальних закладів.

Як показали результати масових обстежень стану здоров’я школярів траG
диційні способи фізичного виховання оздоровчої спрямованості малоефекG
тивні, тому виникла необхідність пошуку і обгрунтування новітніх технологій
фізичного виховання, які змогли б зберегти і укріпити стан здоров’я шкоG
лярів. Основу цих технологій складають: універсальність, доступність приG
родних локомоцій, вплив усвідомленої рухової дії на формування всіх проG
цесів зростання і розвитку організму дітей і підлітків.

Вивчення змісту фахових дисциплін студентів Інституту фізичної культуG
ри та реабілітації показало, що питання здоров’язбережувальної роботи з
учнями загальноосвітніх навчальних закладів певною мірою висвітлюються
у циклі дисциплін професійної та практичної складової, але переважно стоG
суються тільки навчальної складової. Організм людини знаходиться в проG
цесі зростання і розвитку, через це він особливо пластичний і більшою мірою
схильний до впливу різних чинників навколишнього середовища. При цьому
характерно, що вплив зовнішніх чинників на функціональний стан дитячого
організму не обмежується моментом дії, а значною мірою позначається на
подальшому ході його розвитку. Під впливом зовнішнього середовища і приG
родних процесів життя і діяльності організм дитини постійно адаптується.
Один з шляхів напрямів адаптації G використовування можливостей фізичG
ного виховання здоров’язбережувальної спрямованності.

Людина, на відміну від тварин, сама створює необхідні їй умови існуванG
ня за допомогою цілеспрямованої, перетворюючої природу діяльності. Тим
самим, вона не тільки пристосовує природу до своїх потреб, але і створює
себе, свої потреби, здібності і властивості в межах, обмежених її біологічною
природою і соціальними умовами життя, які вона також безперервно змінює.
Її діяльність набула суспільного характеру не тільки тому, що залучає до своєї
орбіти інших людей, але і тому, що спирається на соціальний досвід поколінь,
який представлений сукупністю засобів, форм і способів її здійснення, і, зокG
рема, складом цілей, засобів і методів фізичного виховання [10].

Таким чином, реальне життя в сучасному суспільстві вимагає рішення
проблеми розвитку фізичного виховання здоров’язбережувальної спрямоваG
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ності в освітній установі для підвищення адаптаційних можливостей організG
му. Це дозволить вирішити суперечності між наростаючим освітнім навантаG
женням і способами збереження і зміцнення стану здоров’я засобами фізичG
ного виховання.

Програмою дисципліни “Організація та методика оздоровчої фізичної
культури”, яка покликана сприяти наданню узагальнених знань щодо
фізкультурноGоздоровчої роботи,  не передбачалось вивчення тем, які б висG
вітлювали заходи у режимі навчального дня; планування, правила органіG
зації та проведення фізкультурноGоздоровчих свят; ознайомлення з сучасниG
ми законодавчими та нормативними документами, які регламентують впроG
вадження фізкультурноGоздоровчої роботи у загальноосвітніх навчальних
закладах та набуття інструктивноGметодичних навичок. Окрім того, у проG
цесі викладання фахових дисциплін не повною мірою створюються умови
для активного розвитку у  студентів педагогічної творчості, а під час практичG
них і лабораторних занять у майбутніх вчителів недостатньо формуються
практичні вміння, навички та особистісні якості, що зумовлюють підготовG
леність майбутнього вчителя до здоров’язбережувальної роботи з учнями заG
гальноосвітніх навчальних закладів.

Враховуючи суттєву залежність становлення професіоналізму під час наG
вчання у вищих навчальних закладах від системного поєднання дисциплін,
передусім профілюючих, з орієнтацією на цілісну професійну діяльність, де
окрема дисципліна повинна служити засобом досягнення цієї мети [11], нами
було розроблено логічну схему поєднання предметів навчального циклу дисG
циплін навчального плану G бакалавр та спеціаліст з професійної та практичG
ної підготовки.

Розроблено та вдосконалено програми фахових дисциплін: “Організація
та методика оздоровчої фізичної культури” до якої  включено новий модуль
“Здоров’язбережувальна робота в загальноосвітньому навчальному закладі”;
“Теорія та методика викладання плавання”; “Оздоровчі заняття у воді”.  ТаG
кож розроблено нову систему оцінювання, яка передбачає виконання завдань,
що сприяють реалізації особистісноGорієнтованої моделі педагогічної освіти.

Під час розробки програм враховувались зміни, які відбуваються в освітG
ньому просторі України, зокрема, в загальноосвітніх навчальних закладах:
перехід на 12Gрічний термін навчання; вступ в дію Системи організації
фізкультурноGоздоровчої та спортивної роботи дошкільних, загальноосвітніх,
професійноGтехнічних та позашкільних навчальних закладів; Положення про
організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноG
освітніх, професійноGтехнічних навчальних закладах України та Умови проG
ведення фізкультурноGоздоровчого патріотичного комплексу школярів УкG
раїни “Козацький гарт”; навчання за кредитноGмодульною системою вищих
навчальних закладів (згідно з підписанням Україною Болонської декларації).

Дисципліна “Організація та методика оздоровчої фізичної культури” є,
на нашу думку,  однією з основних навчальних дисциплін вищого навчальноG
го закладу, що містить значні можливості для розкриття питань, пов’язаних
зі здоров’язбережувальною роботою.

Навчальна програма з дисципліни “Організація та методика оздоровчої
фізичної культури”:

Відповідно до навчального плану Інституту фізичної культури та реабіліG
тації Південноукраїнського національного педагогічного університету імені
К.Д. Ушинського, дисципліна читається протягом VI та VII семестрів (ІІІ, IV,
V) із заліком у VI семестрі та екзаменом у VII  семестрі. На її вивчення передG
бачається 180 годин, з яких 96 аудиторних та 84 самостійних занять. ДисG
ципліна органічно пов’язана з профілюючим предметом “Теорія та методиG
ка фізичного виховання”, але поглиблює та деталізує на організаційноGметоG
дичному рівні розділи, які безпосередньо пов’язані з формуванням знань,
вмінь та навичок проведення здоров’язбережувальної роботи з різними вікоG
вими групами. Мета даної дисципліни полягає у допомозі студентам глибоко
усвідомити значення фізичної культури для оздоровлення населення, ознайG
омити студентів із спеціальними знаннями галузі оздоровчої  фізичної кульG
тури; надати необхідні знання з методики використання здоров’язберігаюG
чих технологій у роботі з різними верствами населення; навчити студентів
основам використання творчого планування; проведення контролю та оціG
нювання ефективності різних форм занять оздоровчої спрямованості з різним
контингентом; сприяти формуванню професійноGпедагогічних вмінь та наG
вичок, які необхідні для впровадження оздоровчої фізичної культури в робоG
ту з особами різного віку, статі та з різним рівнем фізичної підготовленості.

Дисципліна “Організація і методика оздоровчої фізичної культури” опиG
рається на матеріали інших предметів, які вивчаються студентами. Вона поG
глиблює та деталізує питання теорії та методики фізичної культури, які спряG
мовані для вивчення основних рис та закономірностей фізичного виховання
як педагогічно спрямованого процесу, шляхів та умов залучення населення
до фізкультурноGоздоровчих форм занять, до оздоровчоGрекреативної фізичG
ної культури та фізкультурноGоздоровчої роботи в навчальноGвиховній сфері.
Беручи участь у проведенні занять та здоров’язберігаючих заходів, студенти
вирішують завдання навчання та виховання, чим поширюють свої пізнання
в галузі педагогіки.

У процесі проходження практики, враховуючи функціональні можливості
організму учнів, студенти добирають фізичні вправи та дозують фізичне наG
вантаження відповідно віковим, статевим можливостям а також враховуG
ють стан здоров’я учнів і, як наслідок, збагачують знання з анатомії та фізіоG
логії людини. Окрім того, оволодіння методиками занять фізичними вправаG
ми різних вікових груп, які спрямовані на корекцію помірних відхилень стаG
ну здоров’я осіб з недостатньою фізичною підготовленістю, регулювання ваги
тіла, корекцію плоскостопості та порушень постави допомагають у збагаченні
знань з лікувальної фізичної культури. Відомості з формування фізкультурG
ноGоздоровчих інтересів, мотивів та потреб у різних верств населення дозвоG
ляють поглиблювати знання студентів з психології. Вивчення методичних
особливостей занять фізичними вправами в екологічно несприятливих умоG
вах (холодна та спекотна погода, підвищена вологість, вітер), набуття знань
з побудови раціонального режиму дня як умови оздоровчого ефекту занять
фізичними вправами, умови використання природних чинників для оздоG
ровлення та ін. дозволяє поглибити та закріпити знання з гігієни. ОзнайомG
лення студентів з методичними особливостями впровадження нових органіG
заційних форм оздоровчої фізичної культури у навчальноGвиховну сферу та
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ності в освітній установі для підвищення адаптаційних можливостей організG
му. Це дозволить вирішити суперечності між наростаючим освітнім навантаG
женням і способами збереження і зміцнення стану здоров’я засобами фізичG
ного виховання.

Програмою дисципліни “Організація та методика оздоровчої фізичної
культури”, яка покликана сприяти наданню узагальнених знань щодо
фізкультурноGоздоровчої роботи,  не передбачалось вивчення тем, які б висG
вітлювали заходи у режимі навчального дня; планування, правила органіG
зації та проведення фізкультурноGоздоровчих свят; ознайомлення з сучасниG
ми законодавчими та нормативними документами, які регламентують впроG
вадження фізкультурноGоздоровчої роботи у загальноосвітніх навчальних
закладах та набуття інструктивноGметодичних навичок. Окрім того, у проG
цесі викладання фахових дисциплін не повною мірою створюються умови
для активного розвитку у  студентів педагогічної творчості, а під час практичG
них і лабораторних занять у майбутніх вчителів недостатньо формуються
практичні вміння, навички та особистісні якості, що зумовлюють підготовG
леність майбутнього вчителя до здоров’язбережувальної роботи з учнями заG
гальноосвітніх навчальних закладів.

Враховуючи суттєву залежність становлення професіоналізму під час наG
вчання у вищих навчальних закладах від системного поєднання дисциплін,
передусім профілюючих, з орієнтацією на цілісну професійну діяльність, де
окрема дисципліна повинна служити засобом досягнення цієї мети [11], нами
було розроблено логічну схему поєднання предметів навчального циклу дисG
циплін навчального плану G бакалавр та спеціаліст з професійної та практичG
ної підготовки.

Розроблено та вдосконалено програми фахових дисциплін: “Організація
та методика оздоровчої фізичної культури” до якої  включено новий модуль
“Здоров’язбережувальна робота в загальноосвітньому навчальному закладі”;
“Теорія та методика викладання плавання”; “Оздоровчі заняття у воді”.  ТаG
кож розроблено нову систему оцінювання, яка передбачає виконання завдань,
що сприяють реалізації особистісноGорієнтованої моделі педагогічної освіти.

Під час розробки програм враховувались зміни, які відбуваються в освітG
ньому просторі України, зокрема, в загальноосвітніх навчальних закладах:
перехід на 12Gрічний термін навчання; вступ в дію Системи організації
фізкультурноGоздоровчої та спортивної роботи дошкільних, загальноосвітніх,
професійноGтехнічних та позашкільних навчальних закладів; Положення про
організацію фізичного виховання і масового спорту в дошкільних, загальноG
освітніх, професійноGтехнічних навчальних закладах України та Умови проG
ведення фізкультурноGоздоровчого патріотичного комплексу школярів УкG
раїни “Козацький гарт”; навчання за кредитноGмодульною системою вищих
навчальних закладів (згідно з підписанням Україною Болонської декларації).

Дисципліна “Організація та методика оздоровчої фізичної культури” є,
на нашу думку,  однією з основних навчальних дисциплін вищого навчальноG
го закладу, що містить значні можливості для розкриття питань, пов’язаних
зі здоров’язбережувальною роботою.

Навчальна програма з дисципліни “Організація та методика оздоровчої
фізичної культури”:

Відповідно до навчального плану Інституту фізичної культури та реабіліG
тації Південноукраїнського національного педагогічного університету імені
К.Д. Ушинського, дисципліна читається протягом VI та VII семестрів (ІІІ, IV,
V) із заліком у VI семестрі та екзаменом у VII  семестрі. На її вивчення передG
бачається 180 годин, з яких 96 аудиторних та 84 самостійних занять. ДисG
ципліна органічно пов’язана з профілюючим предметом “Теорія та методиG
ка фізичного виховання”, але поглиблює та деталізує на організаційноGметоG
дичному рівні розділи, які безпосередньо пов’язані з формуванням знань,
вмінь та навичок проведення здоров’язбережувальної роботи з різними вікоG
вими групами. Мета даної дисципліни полягає у допомозі студентам глибоко
усвідомити значення фізичної культури для оздоровлення населення, ознайG
омити студентів із спеціальними знаннями галузі оздоровчої  фізичної кульG
тури; надати необхідні знання з методики використання здоров’язберігаюG
чих технологій у роботі з різними верствами населення; навчити студентів
основам використання творчого планування; проведення контролю та оціG
нювання ефективності різних форм занять оздоровчої спрямованості з різним
контингентом; сприяти формуванню професійноGпедагогічних вмінь та наG
вичок, які необхідні для впровадження оздоровчої фізичної культури в робоG
ту з особами різного віку, статі та з різним рівнем фізичної підготовленості.

Дисципліна “Організація і методика оздоровчої фізичної культури” опиG
рається на матеріали інших предметів, які вивчаються студентами. Вона поG
глиблює та деталізує питання теорії та методики фізичної культури, які спряG
мовані для вивчення основних рис та закономірностей фізичного виховання
як педагогічно спрямованого процесу, шляхів та умов залучення населення
до фізкультурноGоздоровчих форм занять, до оздоровчоGрекреативної фізичG
ної культури та фізкультурноGоздоровчої роботи в навчальноGвиховній сфері.
Беручи участь у проведенні занять та здоров’язберігаючих заходів, студенти
вирішують завдання навчання та виховання, чим поширюють свої пізнання
в галузі педагогіки.

У процесі проходження практики, враховуючи функціональні можливості
організму учнів, студенти добирають фізичні вправи та дозують фізичне наG
вантаження відповідно віковим, статевим можливостям а також враховуG
ють стан здоров’я учнів і, як наслідок, збагачують знання з анатомії та фізіоG
логії людини. Окрім того, оволодіння методиками занять фізичними вправаG
ми різних вікових груп, які спрямовані на корекцію помірних відхилень стаG
ну здоров’я осіб з недостатньою фізичною підготовленістю, регулювання ваги
тіла, корекцію плоскостопості та порушень постави допомагають у збагаченні
знань з лікувальної фізичної культури. Відомості з формування фізкультурG
ноGоздоровчих інтересів, мотивів та потреб у різних верств населення дозвоG
ляють поглиблювати знання студентів з психології. Вивчення методичних
особливостей занять фізичними вправами в екологічно несприятливих умоG
вах (холодна та спекотна погода, підвищена вологість, вітер), набуття знань
з побудови раціонального режиму дня як умови оздоровчого ефекту занять
фізичними вправами, умови використання природних чинників для оздоG
ровлення та ін. дозволяє поглибити та закріпити знання з гігієни. ОзнайомG
лення студентів з методичними особливостями впровадження нових органіG
заційних форм оздоровчої фізичної культури у навчальноGвиховну сферу та
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побут різних верств населення дозволяє поширити знання з організації та
управління фізичною культурою. Запропонована нами програма дисципліG
ни “Організація та методика оздоровчої фізичної культури” розподілена на три
модулі: І. ТеоретикоGметодичні основи оздоровчої фізичної культури та масоG
вого спорту; ІІ. ФізкультурноGоздоровча робота в школі; ІІІ. ТеоретикоGметоG
дичні питання виробничої та оздоровчоGрекреативної фізичної культури.

Зміст модулю “ТеоретикоGметодичні основи оздоровчої фізичної культуG
ри” дисципліни розкривають такі теми: “Вступ до предмету. Основні понятG
тя та загальна характеристика оздоровчої фізичної культури”, “Основні принG
ципи оздоровчого напряму фізичної культури”, “Характеристика засобів
спеціальної оздоровчої спрямованості”, “Методика занять оздоровчої спряG
мованості”, “ФізкультурноGоздоровчі системи”, “Методи оцінки фізичного
розвитку, фізичного стану та підготовленості дітей”.

Теми І модуля дисципліни розкривають питання: характеристика та осG
новні завдання предмету; мета,  завдання і структура дисципліни; зв’язок
дисципліни з іншими предметами; основні вимоги до знань та вмінь, якими
повинні оволодіти студенти; система оцінювання навчальної діяльності стуG
дента; мета, завдання, структура, основні риси та особливості оздоровчої
фізичної культури масового спорту; місце оздоровчої фізичної культури маG
сового спорту в загальній системі фізичного виховання; основні риси та
відмінності оздоровчої фізичної культури; сучасні підходи до теорії та пракG
тики оздоровчої фізичної культури; законодавчоGправова база оздоровчої
фізичної культури масового спорту; зміст понять „здоров’я” та „здоровий
спосіб життя”; визначення оздоровчої фізичної культури масового спорту та
її компонентів; оздоровча спрямованість, як важливіший принцип системи
фізичного виховання; значення поступовості нарощування інтенсивності та
тривалості навантаження; різноманітності засобів, що використовуються;
систематичності занять; відповідності навантажень індивідуальним функціоG
нальним можливостям для забезпечення ефективності оздоровчих занять;
основні положення принципу оздоровчої спрямованості; фактори, що обуG
мовлюють застосування засобів і методів фізичної культури в системі оздоG
ровлення населення; мотивація щодо занять фізичними вправами; рухова
активність, як умова збереження здоров’я; оцінювання її ефективності; споG
соби регламентації або дозування навантажень; характеристика фізкультурG
ноGоздоровчих методик (аеробіка, ритмічна гімнастика, шейпінг, калланеG
тика, аквааеробіка, йога, дихальна гімнастика) системи: К.Купера, П.ІваG
нова, М.Амосова, К.Динейки,  А.Стрельникової, М.Гриненко, “КОНТРЕКСG
2”, “ТреммінгG130”; методика фізкультурноGоздоровчих занять з викорисG
танням циклічних видів спорту; методика фізкультурноGоздоровчих занять з
використанням засобів туризму; методика фізкультурноGоздоровчих занять
з використанням засобів гімнастики та атлетизму, а також  інших ациклічG
них видів, особливості методики фізкультурноGоздоровчих занять з різними
віковими групами.

Центральне місце в змісті підготовки майбутніх вчителів фізичної культуG
ри до фізкультурноGоздоровчої роботи з учнями загальноосвітніх навчальних
закладів посідає розроблений нами модуль “Здоров’язбережувальна робота
в загальноосвітньому навчальному закладі”, який введено в програму дисG

ципліни “Організація та методика оздоровчої фізичної культури”. При розG
робці програми цього модулю ми виходили з таких міркувань: зміст програG
ми має розкривати сутність здоров’язбережувальної роботи з учнями загальG
ноосвітніх навчальних закладів, зміст програми має бути спрямованим на
формування у студентів вмінь проведення здоров’язбережувальної роботи з
учнями загальноосвітніх навчальних закладів; структура та зміст програми
модулю мають характеризуватися логічністю, наступністю, спрямованістю
педагогічних завдань, які може вирішувати вчитель фізичної культури під
час здійснення здоров’язбережувальної роботи з учнями загальноосвітніх
навчальних закладів.

Зміст модуля “Здоров’язбережувальна робота в загальноосвітньому наG
вчальному закладі” розкриває такі теми: “Мета та завдання  здоров’язбереG
жувальної роботи  з учнями загальноосвітніх  навчальних закладів”, “ФорG
ми здоров’язбережувальної  діяльності школяра”, “Планування фізкультурG
ноGоздоровчої роботи в загальноосвітньому навчальному закладі”, “ОсоблиG
вості методики занять з учнями різних вікових груп”, “Особливості  методиG
ки занять з учнями спеціальних медичних, підготовчих та основних групп”.

Теми ІІ модуля дисципліни розкривають питання: законодавче та нормаG
тивноGправове забезпечення фізкультурноGоздоровчої діяльності; структурні
компоненти фізкультурноGоздоровчої діяльності школяра; форми організації
фізичного виховання в школі; форми організації фізичного виховання в сисG
темі позашкільних навчальних закладів; форми фізичного виховання в сім’ї;
форми здоров’язбережувальної діяльності школярів в школі, поза школою
та в сім’ї; технологія розробки документів планування з фізичноGоздоровчої
роботи; загальний план роботи з фізкультурноGоздоровчої роботи; річний
планGграфік навчального процесу; тематичний (поурочний) робочий план;
планGконспект  на систему уроків; планGконспект уроку; планування обоG
в’язкових фізкультурноGоздоровчих заходів в загальноосвітньому навчальG
ному закладі; методичні рекомендації щодо занять з учнями молодших класів;
методичні рекомендації щодо занять з учнями основної школи; методичні
рекомендації щодо занять з учнями старшої школи; методичні рекомендації
щодо занять з учнями профільних класів спортивного напряму; законодавG
чоGнормативна база щодо занять з учнями, які за станом здоров’я віднесені
до спеціальних медичних груп; сучасні погляди щодо проведення занять з
учнями цієї категорії; методика проведення фізкультурноGоздоровчих заходів
в режимі навчального дня; методичні рекомендації щодо проведення фізкульG
турноGоздоровчих свят та спортивноGмасових заходів у загальноосвітніх наG
вчальних закладах; методична робота в школі.

Зміст модулю “ТеоретикоGметодичні питання виробничої та оздоровчоG
рекреативної фізичної культури ”  розкривають такі теми: “Загальна харакG
теристика виробничої фізичної культури”, “Загальна характеристика оздоG
ровчоGрекреативної фізичної культури”, “Особливості методики профілакG
тичноGоздоровчих занять з людьми, які мають ризик розвитку серцевоGсуG
динних захворювань”, “Особливості методики профілактичноGоздоровчих
занять з людьми, які мають порушення постави”, “Особливості методики
профілактичноGоздоровчих занять з людьми, які мають ризик розвитку захG
ворювань дихальної та нервової систем”, “Методи контролю”.
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побут різних верств населення дозволяє поширити знання з організації та
управління фізичною культурою. Запропонована нами програма дисципліG
ни “Організація та методика оздоровчої фізичної культури” розподілена на три
модулі: І. ТеоретикоGметодичні основи оздоровчої фізичної культури та масоG
вого спорту; ІІ. ФізкультурноGоздоровча робота в школі; ІІІ. ТеоретикоGметоG
дичні питання виробничої та оздоровчоGрекреативної фізичної культури.

Зміст модулю “ТеоретикоGметодичні основи оздоровчої фізичної культуG
ри” дисципліни розкривають такі теми: “Вступ до предмету. Основні понятG
тя та загальна характеристика оздоровчої фізичної культури”, “Основні принG
ципи оздоровчого напряму фізичної культури”, “Характеристика засобів
спеціальної оздоровчої спрямованості”, “Методика занять оздоровчої спряG
мованості”, “ФізкультурноGоздоровчі системи”, “Методи оцінки фізичного
розвитку, фізичного стану та підготовленості дітей”.

Теми І модуля дисципліни розкривають питання: характеристика та осG
новні завдання предмету; мета,  завдання і структура дисципліни; зв’язок
дисципліни з іншими предметами; основні вимоги до знань та вмінь, якими
повинні оволодіти студенти; система оцінювання навчальної діяльності стуG
дента; мета, завдання, структура, основні риси та особливості оздоровчої
фізичної культури масового спорту; місце оздоровчої фізичної культури маG
сового спорту в загальній системі фізичного виховання; основні риси та
відмінності оздоровчої фізичної культури; сучасні підходи до теорії та пракG
тики оздоровчої фізичної культури; законодавчоGправова база оздоровчої
фізичної культури масового спорту; зміст понять „здоров’я” та „здоровий
спосіб життя”; визначення оздоровчої фізичної культури масового спорту та
її компонентів; оздоровча спрямованість, як важливіший принцип системи
фізичного виховання; значення поступовості нарощування інтенсивності та
тривалості навантаження; різноманітності засобів, що використовуються;
систематичності занять; відповідності навантажень індивідуальним функціоG
нальним можливостям для забезпечення ефективності оздоровчих занять;
основні положення принципу оздоровчої спрямованості; фактори, що обуG
мовлюють застосування засобів і методів фізичної культури в системі оздоG
ровлення населення; мотивація щодо занять фізичними вправами; рухова
активність, як умова збереження здоров’я; оцінювання її ефективності; споG
соби регламентації або дозування навантажень; характеристика фізкультурG
ноGоздоровчих методик (аеробіка, ритмічна гімнастика, шейпінг, калланеG
тика, аквааеробіка, йога, дихальна гімнастика) системи: К.Купера, П.ІваG
нова, М.Амосова, К.Динейки,  А.Стрельникової, М.Гриненко, “КОНТРЕКСG
2”, “ТреммінгG130”; методика фізкультурноGоздоровчих занять з викорисG
танням циклічних видів спорту; методика фізкультурноGоздоровчих занять з
використанням засобів туризму; методика фізкультурноGоздоровчих занять
з використанням засобів гімнастики та атлетизму, а також  інших ациклічG
них видів, особливості методики фізкультурноGоздоровчих занять з різними
віковими групами.

Центральне місце в змісті підготовки майбутніх вчителів фізичної культуG
ри до фізкультурноGоздоровчої роботи з учнями загальноосвітніх навчальних
закладів посідає розроблений нами модуль “Здоров’язбережувальна робота
в загальноосвітньому навчальному закладі”, який введено в програму дисG

ципліни “Організація та методика оздоровчої фізичної культури”. При розG
робці програми цього модулю ми виходили з таких міркувань: зміст програG
ми має розкривати сутність здоров’язбережувальної роботи з учнями загальG
ноосвітніх навчальних закладів, зміст програми має бути спрямованим на
формування у студентів вмінь проведення здоров’язбережувальної роботи з
учнями загальноосвітніх навчальних закладів; структура та зміст програми
модулю мають характеризуватися логічністю, наступністю, спрямованістю
педагогічних завдань, які може вирішувати вчитель фізичної культури під
час здійснення здоров’язбережувальної роботи з учнями загальноосвітніх
навчальних закладів.

Зміст модуля “Здоров’язбережувальна робота в загальноосвітньому наG
вчальному закладі” розкриває такі теми: “Мета та завдання  здоров’язбереG
жувальної роботи  з учнями загальноосвітніх  навчальних закладів”, “ФорG
ми здоров’язбережувальної  діяльності школяра”, “Планування фізкультурG
ноGоздоровчої роботи в загальноосвітньому навчальному закладі”, “ОсоблиG
вості методики занять з учнями різних вікових груп”, “Особливості  методиG
ки занять з учнями спеціальних медичних, підготовчих та основних групп”.

Теми ІІ модуля дисципліни розкривають питання: законодавче та нормаG
тивноGправове забезпечення фізкультурноGоздоровчої діяльності; структурні
компоненти фізкультурноGоздоровчої діяльності школяра; форми організації
фізичного виховання в школі; форми організації фізичного виховання в сисG
темі позашкільних навчальних закладів; форми фізичного виховання в сім’ї;
форми здоров’язбережувальної діяльності школярів в школі, поза школою
та в сім’ї; технологія розробки документів планування з фізичноGоздоровчої
роботи; загальний план роботи з фізкультурноGоздоровчої роботи; річний
планGграфік навчального процесу; тематичний (поурочний) робочий план;
планGконспект  на систему уроків; планGконспект уроку; планування обоG
в’язкових фізкультурноGоздоровчих заходів в загальноосвітньому навчальG
ному закладі; методичні рекомендації щодо занять з учнями молодших класів;
методичні рекомендації щодо занять з учнями основної школи; методичні
рекомендації щодо занять з учнями старшої школи; методичні рекомендації
щодо занять з учнями профільних класів спортивного напряму; законодавG
чоGнормативна база щодо занять з учнями, які за станом здоров’я віднесені
до спеціальних медичних груп; сучасні погляди щодо проведення занять з
учнями цієї категорії; методика проведення фізкультурноGоздоровчих заходів
в режимі навчального дня; методичні рекомендації щодо проведення фізкульG
турноGоздоровчих свят та спортивноGмасових заходів у загальноосвітніх наG
вчальних закладах; методична робота в школі.

Зміст модулю “ТеоретикоGметодичні питання виробничої та оздоровчоG
рекреативної фізичної культури ”  розкривають такі теми: “Загальна харакG
теристика виробничої фізичної культури”, “Загальна характеристика оздоG
ровчоGрекреативної фізичної культури”, “Особливості методики профілакG
тичноGоздоровчих занять з людьми, які мають ризик розвитку серцевоGсуG
динних захворювань”, “Особливості методики профілактичноGоздоровчих
занять з людьми, які мають порушення постави”, “Особливості методики
профілактичноGоздоровчих занять з людьми, які мають ризик розвитку захG
ворювань дихальної та нервової систем”, “Методи контролю”.
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Теми ІІІ модуля дисципліни розкривають питання: зміст та структура
виробничої фізичної культури; відновлювальноGреабілітаційні заходи; поняття
«структура», «зміст оздоровчоGрекреативної фізичної культури»; методика
організації та проведення занять у фізкультурноGоздоровчих групах; методиG
ка профілактичноGоздоровчих занять; особливості методики профілактичG
ноGоздоровчих занять з людьми, які мають ризик розвитку серцевоGсудинG
них захворювань; методика профілактичноGоздоровчих занять; особливості
методики профілактичноGоздоровчих занять з людьми, які мають порушенG
ня постави; методика профілактичноGоздоровчих занять; особливості метоG
дики профілактичноGоздоровчих занять з людьми, які мають ризик розвитG
ку захворювань дихальної та нервової систем.

Згідно з вимогами, розробленими нами за підсумками вивчення дисципG
ліни “Організація і методика оздоровчої фізичної культури”, студент повиG
нен:

G знати шляхи підвищення функціональних можливостей організму;
профілактики захворювань; оптимізації рухового режиму; зниження втомG
люваності завдяки активному відпочинку; індивідуалізації оптимальних треG
нувальних навантажень в заняттях з оздоровчою спрямованістю; викорисG
тання занять фізичними вправами у боротьбі зі шкідливими звичками; залуG
чання осіб різного віку, статі, фізичної підготовленості та стану здоров’я до
активних занять фізичною культурою;

G вміти планувати фізкультурноGоздоровчу роботу з різними групами наG
селення; проводити фізкультурноGоздоровчу роботу, використовуючи різні
форми, методи та засоби в залежності від поставлених завдань; здійснювати
педагогічний контроль в заняттях оздоровчого напряму; оцінювати стан здоG
ров’я та фізичну підготовленість тих, хто займається оздоровчою фізичною
культурою.

Дисципліна “Теорія і методика викладання плавання” займає важливе
місце у підготовці майбутнього вчителя фізичної культури. Вона забезпечує
оволодіння теорією та методикою навчання життєво необхідній  навичці з
плавання. Відповідно до навчального плану Інституту фізичної культури
Південноукраїнського національного педагогічного університету імені К.Д.
Ушинського, на курс відводиться…… годин, з них –…… лабораторних годин
та ….. годин  самостійних занять. Навчальний матеріал програми вивчаєтьG
ся на першому і другому курсах протягом I, II, III семестрів та передбачає
заліки у I, II семестрах та екзамен у III семестрі.

Мета даної дисципліни полягає у допомозі студентам оволодіти теоретичG
ними знаннями, методичними та практичними навичками викладання плаG
вання у загальноосвітній школі,  професійноGтехнічних, вищих, спеціальноG
технічних та дошкільних закладах; ознайомленні студентів із загальною хаG
рактеристикою плавання як навчальної, спортивної та педагогічної дисципG
ліни; навчанні студентів основам техніки спортивних, прикладних способів
плавання, способам транспортування і рятування  потопаючих; наданні неG
обхідних знань з методики навчання плаванню, а також сприяння формуG
ванню навичок самостійної організаційної та виховної роботи у загальноG
освітніх навчальних закладах під час проведення уроків з фізичної культури
та секційних занять.

Розроблена нами програма дисципліни “Теорія та методика викладання
плавання” побудована за модульним принципом та має три модуля: І. ТехнG
іка спортивного плавання; ІІ. Методика навчання плаванню; ІІІ. Прикладне
плавання.

Зміст модуля “Техніка спортивного плавання” дисципліни розкривають
такі теми: “Введення в предмет”, “Історія розвитку плавання”; “Техніка
спортивного плавання”; “Фізична  підготовка плавців”.

Теми І модуля розкривають питання: введення в предмет; правила повеG
дінки на воді;  історія розвитку плавання; перші спортивні змагання плавців;
розвиток спортивних способів плавання; фізичні властивості води та тіла
людини, їх вплив на техніку плавання;  закони фізики та їх використання
для раціональної техніки; техніка плавання спортивними стилями: “кроль
на грудях”, “кроль на спині”, “брас”, “батерфляй”; плавання по елементах
та з повною узгодженістю рухів рук, ніг та дихання; техніка стартів і повоG
ротів; загальна та спеціальна підготовка плавців; розвиток фізичних якостей
людини засобами плавання; оцінка стану та методика розвитку фізичних
якостей засобами плавання.

Зміст модуля “Методика навчання плаванню” дисципліни розкривають
такі теми: “Основи методики навчання плаванню”, “Методика вдосконаG
лення техніки спортивних способів плавання”, що охоплюють питання: меG
тодика початкового навчання плаванню;  вправи для освоєння з водою; меG
тодика навчання диханню; імітаційні вправи на суші та у воді; вправи  для
навчання плаванню, спортивним способам плавання; методика навчання
плаванню спортивними стилями; вправи для вивчення стартів; методика
навчання стартам (старт з води, старт з тумбочки); вправи для вивчення
поворотів; методика навчання поворотам; урок, як основна форма органіG
зації занять з плавання; особливості проведення підготовчої частини заняття
з плавання; написання та підготовка конспектів уроку з плавання; найбільш
поширені помилки в техніці  плавання  спортивними стилями та методи їх
усунення;  поняття про: гребковий крок, прискорення, силу тяги;  взаємозG
в`язок між технікою плавання та рівнем розвитку спеціальних якостей.

Зміст модуля “Прикладне плавання” дисципліни розкривають такі теми:
“Техніка прикладних видів плавання”, “Рятувальні заходи щодо потопаюG
чого на воді”, “Організація та особливості роботи з плавання в дошкільних
закладах, школах, вищих навчальних закладах та оздоровчих таборах”, що
охоплюють питання: прикладні способи плавання;  техніка плавання на боку;
техніка плавання  брасом на спині; види та техніка пірнання; переправи
вплав, підручні засоби для переправ; техніка безпеки біля води; прийоми
звільнення  від захватів; прийоми транспортування потерпілих, перша долG
ікарняна допомога постраждалому; особливості роботи з плавання у різних
вікових групах; організація роботи з плавання в дошкільних закладах, коG
мерційних групах, в школах та ліцеях, у вищих навчальних закладах та коG
леджах; особливості організації з навчання плаванню дітей у оздоровчих таG
борах; організація та проведення змагань та свят на воді; правила змагань з
плавання; суддівство змагань, положення про змагання; системи заліку в
змаганнях з плавання; календарний  план змагань; розваги і атракціони на
воді; особливості методики проведення рухливих ігор у воді.
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Теми ІІІ модуля дисципліни розкривають питання: зміст та структура
виробничої фізичної культури; відновлювальноGреабілітаційні заходи; поняття
«структура», «зміст оздоровчоGрекреативної фізичної культури»; методика
організації та проведення занять у фізкультурноGоздоровчих групах; методиG
ка профілактичноGоздоровчих занять; особливості методики профілактичG
ноGоздоровчих занять з людьми, які мають ризик розвитку серцевоGсудинG
них захворювань; методика профілактичноGоздоровчих занять; особливості
методики профілактичноGоздоровчих занять з людьми, які мають порушенG
ня постави; методика профілактичноGоздоровчих занять; особливості метоG
дики профілактичноGоздоровчих занять з людьми, які мають ризик розвитG
ку захворювань дихальної та нервової систем.

Згідно з вимогами, розробленими нами за підсумками вивчення дисципG
ліни “Організація і методика оздоровчої фізичної культури”, студент повиG
нен:

G знати шляхи підвищення функціональних можливостей організму;
профілактики захворювань; оптимізації рухового режиму; зниження втомG
люваності завдяки активному відпочинку; індивідуалізації оптимальних треG
нувальних навантажень в заняттях з оздоровчою спрямованістю; викорисG
тання занять фізичними вправами у боротьбі зі шкідливими звичками; залуG
чання осіб різного віку, статі, фізичної підготовленості та стану здоров’я до
активних занять фізичною культурою;

G вміти планувати фізкультурноGоздоровчу роботу з різними групами наG
селення; проводити фізкультурноGоздоровчу роботу, використовуючи різні
форми, методи та засоби в залежності від поставлених завдань; здійснювати
педагогічний контроль в заняттях оздоровчого напряму; оцінювати стан здоG
ров’я та фізичну підготовленість тих, хто займається оздоровчою фізичною
культурою.

Дисципліна “Теорія і методика викладання плавання” займає важливе
місце у підготовці майбутнього вчителя фізичної культури. Вона забезпечує
оволодіння теорією та методикою навчання життєво необхідній  навичці з
плавання. Відповідно до навчального плану Інституту фізичної культури
Південноукраїнського національного педагогічного університету імені К.Д.
Ушинського, на курс відводиться…… годин, з них –…… лабораторних годин
та ….. годин  самостійних занять. Навчальний матеріал програми вивчаєтьG
ся на першому і другому курсах протягом I, II, III семестрів та передбачає
заліки у I, II семестрах та екзамен у III семестрі.

Мета даної дисципліни полягає у допомозі студентам оволодіти теоретичG
ними знаннями, методичними та практичними навичками викладання плаG
вання у загальноосвітній школі,  професійноGтехнічних, вищих, спеціальноG
технічних та дошкільних закладах; ознайомленні студентів із загальною хаG
рактеристикою плавання як навчальної, спортивної та педагогічної дисципG
ліни; навчанні студентів основам техніки спортивних, прикладних способів
плавання, способам транспортування і рятування  потопаючих; наданні неG
обхідних знань з методики навчання плаванню, а також сприяння формуG
ванню навичок самостійної організаційної та виховної роботи у загальноG
освітніх навчальних закладах під час проведення уроків з фізичної культури
та секційних занять.

Розроблена нами програма дисципліни “Теорія та методика викладання
плавання” побудована за модульним принципом та має три модуля: І. ТехнG
іка спортивного плавання; ІІ. Методика навчання плаванню; ІІІ. Прикладне
плавання.

Зміст модуля “Техніка спортивного плавання” дисципліни розкривають
такі теми: “Введення в предмет”, “Історія розвитку плавання”; “Техніка
спортивного плавання”; “Фізична  підготовка плавців”.

Теми І модуля розкривають питання: введення в предмет; правила повеG
дінки на воді;  історія розвитку плавання; перші спортивні змагання плавців;
розвиток спортивних способів плавання; фізичні властивості води та тіла
людини, їх вплив на техніку плавання;  закони фізики та їх використання
для раціональної техніки; техніка плавання спортивними стилями: “кроль
на грудях”, “кроль на спині”, “брас”, “батерфляй”; плавання по елементах
та з повною узгодженістю рухів рук, ніг та дихання; техніка стартів і повоG
ротів; загальна та спеціальна підготовка плавців; розвиток фізичних якостей
людини засобами плавання; оцінка стану та методика розвитку фізичних
якостей засобами плавання.

Зміст модуля “Методика навчання плаванню” дисципліни розкривають
такі теми: “Основи методики навчання плаванню”, “Методика вдосконаG
лення техніки спортивних способів плавання”, що охоплюють питання: меG
тодика початкового навчання плаванню;  вправи для освоєння з водою; меG
тодика навчання диханню; імітаційні вправи на суші та у воді; вправи  для
навчання плаванню, спортивним способам плавання; методика навчання
плаванню спортивними стилями; вправи для вивчення стартів; методика
навчання стартам (старт з води, старт з тумбочки); вправи для вивчення
поворотів; методика навчання поворотам; урок, як основна форма органіG
зації занять з плавання; особливості проведення підготовчої частини заняття
з плавання; написання та підготовка конспектів уроку з плавання; найбільш
поширені помилки в техніці  плавання  спортивними стилями та методи їх
усунення;  поняття про: гребковий крок, прискорення, силу тяги;  взаємозG
в`язок між технікою плавання та рівнем розвитку спеціальних якостей.

Зміст модуля “Прикладне плавання” дисципліни розкривають такі теми:
“Техніка прикладних видів плавання”, “Рятувальні заходи щодо потопаюG
чого на воді”, “Організація та особливості роботи з плавання в дошкільних
закладах, школах, вищих навчальних закладах та оздоровчих таборах”, що
охоплюють питання: прикладні способи плавання;  техніка плавання на боку;
техніка плавання  брасом на спині; види та техніка пірнання; переправи
вплав, підручні засоби для переправ; техніка безпеки біля води; прийоми
звільнення  від захватів; прийоми транспортування потерпілих, перша долG
ікарняна допомога постраждалому; особливості роботи з плавання у різних
вікових групах; організація роботи з плавання в дошкільних закладах, коG
мерційних групах, в школах та ліцеях, у вищих навчальних закладах та коG
леджах; особливості організації з навчання плаванню дітей у оздоровчих таG
борах; організація та проведення змагань та свят на воді; правила змагань з
плавання; суддівство змагань, положення про змагання; системи заліку в
змаганнях з плавання; календарний  план змагань; розваги і атракціони на
воді; особливості методики проведення рухливих ігор у воді.
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Згідно з вимогами, розробленими нами за підсумками вивчення дисципG
ліни “Теорія та методика викладання плавання”, студент повинен:

G знати техніку спортивних способів плавання; техніку виконання старту
та поворотів у різних способах плавання;  правила змагань з плавання; меG
тодику навчання плаванню; методику проведення занять з навчання плаG
ванню різними способами; техніку прикладних способів плавання, пірнанG
ня, рятування та транспортування постраждалих на воді; основи організацG
ійної роботи з плавання у загальноосвітніх навчальних закладах та у таборах
відпочинку; техніку безпеки під час навчання плаванню та поведінки біля
водоймищ;

G вміти долати дистанцію 50 м кролем на грудях, кролем на спині, брасом
та  25 м батерфляєм або дельфіном, 100м будьGяким способом з урахуванG
ням часу; пропливати дистанцію 800 м будьGяким способом без урахування
часу; складати конспект та проводити заняття з навчання плаванню всіма
способами; діставати з дна басейну важкий предмет та пропливати з ним 25
м; звільнятися від захвату і транспортувати потерпілого на відстань 25 м.

Важливість прикладного, спортивного, виховного та особливо оздоровG
чого значення занять у воді неможливо переоцінити. Тому, відповідно до наG
вчального плану Інституту фізичної культури та реабілітації ПівденноукраїG
нського національного педагогічного університету імені К.Д. Ушинського,
дисципліну «оздоровчі заняття у воді» введено у варіативну його частину. РозG
роблена нами програма дисципліни “Оздоровчі заняття у воді”. Мета даної
дисципліни полягає у розширенні уявлення студентів про оздоровчий вплив
фізичної культури, зокрема, занять у воді на людину, навчанні використанG
ню водного середовища з оздоровчою  спрямованістю та  з метою покращенG
ня фізичного стану різних соціальних та вікових груп населення. Вивчаючи
дисципліну, студенти знайомляться з механізмом оздоровчого впливу фізичG
них вправ у воді, з методикою їх проведення, методикою оцінювання ефекG
тивності цих занять, що  дозволить майбутнім фахівцям вносити корективи
у планування занять оздоровчою фізичною культурою відповідно контингенG
ту тих, хто займається.

Зміст дисципліни розкривають такі теми: “Характеристика та основні
завдання дисципліни “Оздоровчі заняття у воді”; “Механізм оздоровчого
впливу фізичних вправ та  водного середовища на організм людини”; “ОздоG
ровче плавання”; “Гімнастика у воді”.

Зміст дисципліни спрямований на розкриття питань: характеристика та
основні завдання дисципліни “Оздоровчі заняття у воді”; мета,  завдання і
структура дисципліни; зв’язок дисципліни з іншими предметами; основні
вимоги до знань та вмінь, якими повинні оволодіти студенти; механізм оздоG
ровчого впливу фізичних вправ на організм людини; механізм оздоровчого
впливу  водного середовища на організм людини; класифікація оздоровчих
занять у воді; основні положення принципу оздоровчої спрямованості; осG
новні переваги та недоліки занять з оздоровчого плавання; етапи оздоровчоG
го плавання; структура заняття; методичні рекомендації з проведення заG
нять з оздоровчого плавання; особливості занять з різними віковими групаG
ми; техніка безпеки на заняттях; різновиди занять з гімнастики у воді; факG
тори, які сприяють оздоровчому ефекту гімнастики у воді; комплектування

груп; фактори, що впливають на побудову заняття; регулювання навантаG
ження на заняттях; методичні рекомендації до проведення розминки; метоG
дичні рекомендації до проведення основної частини; методичні рекомендації
до проведення заключної частини заняття; педагогічний та лікарський контG
роль.

Згідно з вимогами, розробленими нами за підсумками вивчення дисципG
ліни “Оздоровчі заняття у воді”, студент повинен:

G знати можливості використання оздоровчого впливу водного середовиG
ща на організм людини; шляхи підвищення функціональних можливостей
організму завдяки заняттям у воді; класифікацію оздоровчих занять у воді;
особливості методики проведення оздоровчих занять у воді з різними верG
ствами населення; основи контролю та оцінювання ефективності різних форм
занять  оздоровчої спрямованості з різним контингентом тих, хто навчаєтьG
ся; методику побудови оптимальних індивідуальних занять з оздоровчою спряG
мованістю;

G вміти формувати групи для оздоровчих занять у воді та організовувати
їх роботу; складати комплекси та готувати конспекти з проведення занять;
проводити заняття у воді з оздоровчою метою,  використовуючи різні форG
ми, методи та засоби в залежності від поставлених завдань; здійснювати пеG
дагогічний контроль в заняттях оздоровчого напряму; оцінювати стан здоG
ров’я та фізичну підготовленість.

Висновки. У процесі теоретичного обґрунтування змісту підготовки майG
бутнього вчителя фізичної культури до здоров’язбережуваьної роботи з учняG
ми загальноосвітніх навчальних закладів нами враховано, що реалізація
змісту формування підготовленості майбутнього вчителя до здоров’язбереG
жувальної роботи передбачає інтеграцію змісту основ фізкультурноGоздоровG
чої роботи у зміст дисциплін професійноGпедагогічного циклу і педагогічної
практики та спрямована на формування у студентів системи наукових знань
з основ здоров’язбережувальної діяльності; умінь та навичок щодо  органіG
зації та проведення всіх компонентів фізкультурноGоздоровчої роботи в суG
часному загальноосвітньому навчальному закладі (навчальної, методичної,
організаційної та виховної), та формування у майбутніх вчителів професійG
ноGтворчого мислення, але дисципліна “Організація та методика оздоровчої
фізичної культури” є, на нашу думку, однією з основних навчальних дисG
циплін вищого навчального закладу, що містить значні можливості для розкG
риття питань фізкультурноGоздоровчої роботи. Розроблені нами програми
дисциплін “Організація та методика оздоровчої фізичної культури”, “Теорія
і методика плавання”, “Оздоровчі заняття у воді” та навчальноGметодичне
забезпечення до них покликано сприяти удосконаленню змісту професійної
підготовки майбутнього вчителя фізичної культури до фізкультурноGоздоровG
чої роботи з учнями загальноосвітніх навчальних закладів.
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відпочинку; техніку безпеки під час навчання плаванню та поведінки біля
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та  25 м батерфляєм або дельфіном, 100м будьGяким способом з урахуванG
ням часу; пропливати дистанцію 800 м будьGяким способом без урахування
часу; складати конспект та проводити заняття з навчання плаванню всіма
способами; діставати з дна басейну важкий предмет та пропливати з ним 25
м; звільнятися від захвату і транспортувати потерпілого на відстань 25 м.

Важливість прикладного, спортивного, виховного та особливо оздоровG
чого значення занять у воді неможливо переоцінити. Тому, відповідно до наG
вчального плану Інституту фізичної культури та реабілітації ПівденноукраїG
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ту тих, хто займається.
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ровчого впливу фізичних вправ на організм людини; механізм оздоровчого
впливу  водного середовища на організм людини; класифікація оздоровчих
занять у воді; основні положення принципу оздоровчої спрямованості; осG
новні переваги та недоліки занять з оздоровчого плавання; етапи оздоровчоG
го плавання; структура заняття; методичні рекомендації з проведення заG
нять з оздоровчого плавання; особливості занять з різними віковими групаG
ми; техніка безпеки на заняттях; різновиди занять з гімнастики у воді; факG
тори, які сприяють оздоровчому ефекту гімнастики у воді; комплектування

груп; фактори, що впливають на побудову заняття; регулювання навантаG
ження на заняттях; методичні рекомендації до проведення розминки; метоG
дичні рекомендації до проведення основної частини; методичні рекомендації
до проведення заключної частини заняття; педагогічний та лікарський контG
роль.

Згідно з вимогами, розробленими нами за підсумками вивчення дисципG
ліни “Оздоровчі заняття у воді”, студент повинен:

G знати можливості використання оздоровчого впливу водного середовиG
ща на організм людини; шляхи підвищення функціональних можливостей
організму завдяки заняттям у воді; класифікацію оздоровчих занять у воді;
особливості методики проведення оздоровчих занять у воді з різними верG
ствами населення; основи контролю та оцінювання ефективності різних форм
занять  оздоровчої спрямованості з різним контингентом тих, хто навчаєтьG
ся; методику побудови оптимальних індивідуальних занять з оздоровчою спряG
мованістю;

G вміти формувати групи для оздоровчих занять у воді та організовувати
їх роботу; складати комплекси та готувати конспекти з проведення занять;
проводити заняття у воді з оздоровчою метою,  використовуючи різні форG
ми, методи та засоби в залежності від поставлених завдань; здійснювати пеG
дагогічний контроль в заняттях оздоровчого напряму; оцінювати стан здоG
ров’я та фізичну підготовленість.

Висновки. У процесі теоретичного обґрунтування змісту підготовки майG
бутнього вчителя фізичної культури до здоров’язбережуваьної роботи з учняG
ми загальноосвітніх навчальних закладів нами враховано, що реалізація
змісту формування підготовленості майбутнього вчителя до здоров’язбереG
жувальної роботи передбачає інтеграцію змісту основ фізкультурноGоздоровG
чої роботи у зміст дисциплін професійноGпедагогічного циклу і педагогічної
практики та спрямована на формування у студентів системи наукових знань
з основ здоров’язбережувальної діяльності; умінь та навичок щодо  органіG
зації та проведення всіх компонентів фізкультурноGоздоровчої роботи в суG
часному загальноосвітньому навчальному закладі (навчальної, методичної,
організаційної та виховної), та формування у майбутніх вчителів професійG
ноGтворчого мислення, але дисципліна “Організація та методика оздоровчої
фізичної культури” є, на нашу думку, однією з основних навчальних дисG
циплін вищого навчального закладу, що містить значні можливості для розкG
риття питань фізкультурноGоздоровчої роботи. Розроблені нами програми
дисциплін “Організація та методика оздоровчої фізичної культури”, “Теорія
і методика плавання”, “Оздоровчі заняття у воді” та навчальноGметодичне
забезпечення до них покликано сприяти удосконаленню змісту професійної
підготовки майбутнього вчителя фізичної культури до фізкультурноGоздоровG
чої роботи з учнями загальноосвітніх навчальних закладів.
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ЭМОЦИОНАЛЬНО�ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА
УДК: 372+372.61+155.4+153.7+372.212.3

Соцкая Е. П.
В статье рассматриваются структурные компоненты эмо&

ционально&эстетического развития ребенка в рамках культуры
и ее знаково&символической системы искусства, раскрывается
сущность понятий «эстетическое воспитание» в педагогике,
психологии, философии и эстетике, «эмоция», «эмоционально&
эстетическое развитие».

Ключевые слова: эстетическое воспитание, эмоция, эмоцио&
нально&эстетическое развитие.

ЕМОЦІЙНО�ЕСТЕТИЧНИЙ РОЗВИТОК ДИТИНИ
У статті розглянуто концептуальні положення естетичного

виховання. Обґрунтовується емоційна сутність естетичного роз&
витку в педагогіці. Розкрито сутність емоційно&естетичного роз&
витку дитини в межах знаково&символічної системи культури.

Ключові слова: естетичне виховання, естетичний розвиток,
емоція, емоційно&естетичний розвиток.

PSYCHOLOGICAL�PEDAGOGICAL BASES OF ARTISTICALLY�
AESTHETIC DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN

Sotskaya L. P.
Psycho&pedagogical bases of artistically&aesthetic development of

preschool children are examined in the article; essence of concepts
«Artistic education», «imagination», «creativity», is examined; essence
of concepts opens up «work», «artistically&aesthetic activity».

Keywords: artistic education, work, artistically&aesthetic activity.

Одним из универсальных аспектов культуры личности в рамках искусстG
ва является эстетическое воспитание, которое определяется: в педагогике как
«процесс формирования и развития эстетического эмоциональноGчувственG
ного и ценностного сознания личности и соответствующей ему деятельности
под влиянием искусства и многообразных эстетических объектов и явлений
реальности» [12, с. 327]; в эстетике G как «процесс формирования опредеG
ленного эстетического отношения человека к действительности» [17, с. 424];
современная философия рассматривает эстетическое воспитание как «проG
цесс формирования творчески активной личности, способной воспринимать
и оценивать эстетические явления в жизни, природе, искусстве с позиций
эстетического идеала, участвовать в созидании эстетической реальности» [1,
с. 55]; в психологии понятие «эстетическое развитие» рассматривается как
составная часть эстетического воспитания и определяется как «развитие споG
собности переживать различные явления действительности как прекрасные»
[2, с. 630].

Теория и практика эстетического воспитания строится на концепциях
М.Бахтина, Л.Выготского, П.Георгиевского, Д.Лихачева, А.Лосева, Ю.ЛотG
мана, П.Флоренского, Ф.Шиллера и др., которые рассматривают процесс
эстетического воспитания на основе принципа бинарности духовного и матеG
риального, прекрасного и выразительного в эмоциональноGчувственном осG
воении, оценке личностью эстетических свойств реальности и искусства. Так,
Фридрих Шиллер в «Письмах об эстетическом воспитании человека» усматG
ривает «свободу» человека в обращенности к эстетическому, «ибо путь к своG
боде ведет только через красоту» [16,  с. 251].

В педагогике цель эстетического воспитания определяется как развитие
готовности личности к восприятию, освоению, оценке эстетических объекG
тов в искусстве или действительности; совершенствование эстетического соG
знания; включение в гармоническое саморазвитие; формирование творчесG
ких способностей в области художественной, духовной, физической (телеG
сной) культуры. Среди особенностей данных процессов в педагогике подчерG
кивается роль эмоционального фактора в жизни детей, где эмоциональное
восприятие ребенка тем сильнее, чем теснее оно связано с работой вообраG
жения.

Обосновав эмоциональную сущность эстетического развития, определим
сущность понятия «эмоция». Этимологически термин «эмоция» обозначает




