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на підвищення рівня їхнього професіоналізму в галузі здоров’язбереження.
Зазначимо, що питання збереження і зміцнення здоров’я постійно перебуG
вають у центрі уваги вчених. Зокрема, ними розглядалися теоретикоGметоG
дологічні засади формування культури здоров’я особистості (В. Бароненко,
Н. Бірюков, І. Брехман, Е. Вайнер, М. Віленський, І. Глінянова, В. ГораG
щук, Г. Зайцев, І. Ільїна, В. Ірхін, Е. Казін, Г. Калпчев, В. Колбанов, М.
Колеснікова, Н. Кураєв, В. Магін, М. Носко, І. Пічугіна, О. Шкитирь,
А. Щедріна та ін.); проблеми застосування здоров’язбережувальних техноG
логій у системі освіти (О. Ахвердова, І. Боєв, Л. Губарева, К. Гюлушанян,
І. Малашихіна, Н. Медведєва, В. Муравйова, Г. Соловйов); різноманітні
аспекти формування культури здоров’я школярів (С. Авчиннікова, Р. АхунG
дров, О. Бабенкова, О. Біда, В. Вишневський, Е. Воронін, Т. Нікіфорова,
О. Новолодська, Е. Федосимов та ін.).

Мета статті полягає у висвітленні методологічних концептів і теоретичG
них засад діяльності майбутнього вчителя початкової школи щодо збереженG
ня і зміцнення здоров’я молодших школярів.

Основний виклад матеріалу. У філософській науці методологія розгляG
дається як вчення про методи пізнання й перетворення дійсності, викорисG
тання світоглядних принципів у процесі пізнання, духовної творчості і пракG
тики [5]; сукупність норм поведінки, що призводять до певних результатів
відповідно до цінностей, яких людина хоче досягти [3]; система принципів і
способів побудови теоретичної й практичної діяльності та вчення про систему
[2, с. 23].

За П. Кабановим, існує декілька підходів визначення методології:
1) сукупність тих загальних правил, принципів і методів, що використоG

вуються в науковому дослідженні в тій чи іншій галузі науки незалежно від
того, з яким ступенем точності вони сформульовані і чи взагалі сформульоG
вані, або  система теоретичних знань, які виконують роль керівних принG
ципів, знаряддя дослідження й конкретних засобів реалізації вимог наукоG
вого аналізу;

2) система знань про основи і структуру наукової теорії, способи отриG
мання знань, теорія конструктивного зростання наукового знання, дослідG
ження пізнавального процесу, спеціальне філософське вчення про загальні
підстави наукового знання, принципи, форми і методи науковоGдослідницьG
кої діяльності;

3) розробка метатеорій для удосконалення теорії, оволодіння методикою
її побудови і розвитку, вивчення її структури, логічного апарату, аналіз діяльG
ності зі створення знань, виявлення закономірностей цієї діяльності, вивченG
ня засобів і методів, за допомогою яких у науці створюється нове знання,
дослідження процесів збагачення, розвитку змісту наукового знання, виробG
лення норм, способів, прийомів дослідження [1].

Зауважимо, що зрозуміти, осмислити щось – означає вступити в певні
відносини, бути здатним діяти певним чином унаслідок осмислення вчинків,
дія підводиться під загальне правило, що й виступає методологією діяльності.
Отже, пояснення – це передавання методології діяльності, а розуміння –
сприйняття цієї методології. Звідси головною метою навчання повинно бути
передавання діяльності, а необхідним елементом готовності до професійної
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Постановка проблеми. Однією з актуальних проблем вищої школи на
сучасному етапі є розробка сучасної концепції формування майбутнього вчиG
теля, що потребує вдосконалення професійноGпедагогічної підготовки майG
бутніх учителів, зокрема, її конкретизація і наближення до майбутньої проG
фесійної діяльності. Сьогодні традиційні проблеми здоров’язбереження одерG
жали нові імпульси розвитку, нові повороти, нові грані в пошуку ефективG
них шляхів її вирішення. З огляду на зазначене актуальним питанням моG
дернізації сучасної освіти постає проблема оновлення змісту підготовки майG
бутнього вчителя і зокрема – вчителя початкової школи.

Аналіз останніх публікацій. Основними напрямами підготовки майбутG
нього вчителя науковцями визначається комплекс методологічних, педагогіG
чних, методичних проблем, які ставляться і розв’язуються через залучення
студентів вищої школи до практичної педагогічної діяльності, спрямованої
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спортом (спортивні секції, гуртки, самостійні заняття), застосування одерG
жаних знань і вмінь під час педагогічної практики з урахуванням збереженG
ня і зміцнення здоров’я молодших школярів. На нашу думку, забезпечення
системного підходу, спрямованого на збереження і зміцнення здоров’я майG
бутніх учителів початкової школи під час їхнього навчання у вищому педагоG
гічному навчальному закладі, сприятиме їхній підготовці до здійснення здоG
ров’язбережувальної діяльності в умовах початкової школи.

Особистісно�діяльнісний підхід передбачає організацію навчальноGвиG
ховного процесу студентів як організацію й управління їхньою навчальною
діяльністю, переорієнтацію загального процесу на постановку і вирішення стуG
дентами конкретних навчальних завдань за умови оволодіння ними орієнтуG
вальною основою та алгоритмом виконання певного виду діяльності. Оскільки
будьGяка діяльність стимулюється потребою, то для викладача вищої школи,
який буде реалізовувати особистісноGдіяльнісний підхід, головним є формування
у студентів їхньої власної навчальної потреби щодо вироблення ними узагальG
нених способів навчальної діяльності, в засвоєнні нових знань, у формуванні
більш досконалих умінь в усіх видах діяльності, які вони вивчають.

Особистісна складова зазначеного підходу означає, що навчання у вищоG
му педагогічному навчальному закладі повинно будуватися з урахуванням
минулого досвіду студентів, їхніх особистісних якостей в суб’єктGсуб’єктній
взаємодії. Весь процес навчання повинен відбуватися «через особистість» стуG
дента, враховувати його мотиви, ціннісні орієнтації, життєві і професійні інтеG
реси, перспективи і т. ін.

Діяльнісна складова в особистісноGдіяльнісному підході передбачає враG
хування провідної діяльності студентів, а саме: навчальноGпедагогічної, тобG
то в майбутньому – професійної педагогічної діяльності. Вона містить у собі
всі чинники людської діяльності (потреби, мету, завдання, умови й засоби їх
досягнення, дії та операції), вирізняються специфікою свого предметного
змісту зGпоміж інших видів діяльності.

ОсобистісноGдіяльнісний підхід в аспекті дослідження передбачає спряG
мованість процесу підготовки майбутніх учителів на здобуття знань, умінь і
навичок щодо організації різноманітної діяльності (навчальноGвиховної,
спортивноGігрової, фізкультурноGоздоровчої, дозвіллєвої, просвітницькоGваG
леологічної та ін.), яка б не зашкоджувала їхньому здоров’ю і здоров’ю учнів.

Культурологічний підхід у контексті формування педагогічної культуG
ри вчителя передбачає оволодіння ним загальною і професійною культурою,
активне засвоєння педагогічної теорії, цінностей, технологій і повинен бути
визначений як сукупність теоретикоGметодологічних положень та організацG
ійноGпедагогічних заходів, спрямованих на створення умов для засвоєння і
трансляції педагогічних цінностей і технологій, що забезпечуватимуть творG
чу самореалізацію особистості вчителя у професійній діяльності. КультуролоG
гічний підхід у підготовці студентів до здоров’язбережувальної діяльності дозG
волив виокремити в контексті дослідження у професійній культурі майбутніх
учителів початкової школи сукупність таких культурних компонентів, як пеG
дагогічна культура, фізична культура, валеологічна культура, екологічна кульG
тура, культура здоров’я, що становлять здоров’язбережувальний культурG
ний напрям.

діяльності – наявність у вчителя уміння виразити методологію діяльності,
результатом якої є навчальний матеріал і вміння передати її учню різноманіG
тними засобами.

З огляду на вищезазначене, під методологією розуміємо структуру процеG
дур дослідження, їх послідовність, побудову знання, отриманого внаслідок
застосування цих процедур, або сукупність тих загальних правил, принципів
і методів, що використовуються у науковому дослідженні в тій чи інший гаG
лузі науки незалежно від того, з яким ступенем точності вони сформульовані
і чи взагалі сформульовані, або систему теоретичних знань, що виконують
роль керівних принципів, знаряддя наукового дослідження і конкретних заG
собів реалізації вимог наукового аналізу.

На підставі аналізу філософської, психологічної та педагогічної наукової
літератури було визначено методологічні підходи, на яких ґрунтуватиметься
процес підготовки майбутніх учителів початкових класів до здоров’язбереG
жувальної діяльності з молодшими школярами у навчальноGвиховному проG
цесі: аксіологічний, системний, особистісноGдіяльнісний та культурологічний.

Аксіологічний підхід. Науковці (Б. Ананьєв, І. Бех, О. Киричук, В.
Мясищев, В. Сухомлинський та ін.) визначають аксіологічний підхід у підгоG
товці майбутніх учителів як інструмент відбору професійно й особистісно важG
ливих цінностей педагогічної діяльності. О. Соколенко, зазначає, що саме
аксіологічний підхід є теоретичною основою формування ціннісного ставленG
ня студентів вищих педагогічних навчальних закладів до свого здоров’я, у
світлі якого здоров’я розглядається як індивідуальна цінність, що історично
склалася та вимагає усвідомленого ставлення до себе як мети і способу життя
[4].

З огляду на зазначене, аксіологічний підхід у процесі підготовки майбутніх
учителів початкової школи передбачає сформованість у студентів системи
соціальноGспрямованого ціннісного ставлення до духовних та матеріальних
засобів у формуванні здорового способу життя; їхню здатність реально та
об’єктивно оцінювати свої фізичні, психоемоційні, духовні, соціальні можG
ливості; розуміння здоров’я і фізичної досконалості людини як практичної,
соціальної, особистісної, національної, етичної та загальнолюдської цінності і
виявляється в усвідомленні необхідності дотримуватися здорового образу
життя, що дозволить найбільш повно здійснити завдання здоров’язбереженG
ня свого й учнів у майбутній професійній діяльності.

Системний підхід у процесі підготовки майбутніх учителів початкових
класів до здоров’язбережувальної діяльності зумовлений необхідністю форG
мування цілісної особистості студентів  і спрямований на розвиток їхніх проG
фесійних та особистісних якостей. Застосування системного підходу передG
бачає взаємодію між студентами і викладачами в різних видах діяльності:
навчальній (взаємодія валеологічної освіти з дисциплінами гуманітарного,
соціальноGекономічного, природничоGнаукового, професійного та практичG
ного циклів фахової підготовки майбутніх учителів початкової школи), виG
ховній (позааудиторна виховна робота, що передбачає організацію і провеG
дення фізкультурноGспортивних змагань, творчих конкурсів, спортивних
свят), самостійній (організація пошукової і дослідницької діяльності студентів
з питань здоров’язбереження), самостійні заняття фізичною культурою і
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спортом (спортивні секції, гуртки, самостійні заняття), застосування одерG
жаних знань і вмінь під час педагогічної практики з урахуванням збереженG
ня і зміцнення здоров’я молодших школярів. На нашу думку, забезпечення
системного підходу, спрямованого на збереження і зміцнення здоров’я майG
бутніх учителів початкової школи під час їхнього навчання у вищому педагоG
гічному навчальному закладі, сприятиме їхній підготовці до здійснення здоG
ров’язбережувальної діяльності в умовах початкової школи.

Особистісно�діяльнісний підхід передбачає організацію навчальноGвиG
ховного процесу студентів як організацію й управління їхньою навчальною
діяльністю, переорієнтацію загального процесу на постановку і вирішення стуG
дентами конкретних навчальних завдань за умови оволодіння ними орієнтуG
вальною основою та алгоритмом виконання певного виду діяльності. Оскільки
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conducted by the author. Article about the formation of personality in
unity and distinction of personal and professional aspects.
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ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМИ
На сучасному етапі різко загострилося протиріччя між потребою у форG

муванні і вихованні активної, творчої й одночасно відповідальної і дисципліG
нованої особистості майбутнього фахівцяGпрофесіонала і реальною можливG
істю переходу людей на нові позиції громадянської відповідальності за свої
рішення і дії, особливо у такій відповідальній галузі, якою є оборонна галузь.
У зв’язку з цим проблеми особистісного становлення майбутнього фахівця
протягом усього періоду навчання у вищому навчальному закладі не набуває
усе більшу актуальність.

З точки зору особистісноGдіяльнісного підходу, професійний розвиток
невіддільний від особистісного (Б.Г.Ананьев, Е.А.Климов, Л.М. Митіна,
Е.Ф. Зеер, A.A. Деркач и др.). Професійне становлення та особистісний
розвиток – два найтіснішим чином взаємопов’язаних, взаємодоповнююG
чих один одного процеса, які неправомірно розглядати окремо. У цілому,
професійний та особистий можуть знаходитися для кожної конкретної люG
дини у різних співвідношеннях: від паралельного, непересічного існування
до повного включення одного в інше (А.К. Маркова, A.A. Деркач). У тимG
часовій динаміці особистісна сфера ширше професійної, тоді як саме вона
визначає початок, перебіг і завершення професійного розвитку. Для проG
фесії майбутнього офіцера, з його вираженою функцією практичного псиG
холога, особливе принципове значення має взаємозв’язок особистісного та
професійного становлення, тому що власна особистість виступає в якості
інструменту діяльності (Р. Кочюнас), особливо особистість офіцера (В.В.ЯG
гупов). Важливим є перехід від психології «особистості, що змінюється у
мінливому світі» (О.Г. Асмолов), до психології «особистості, що діє і змінює
себе і свій життєвий світ» (Д.О. Леонтьєв). Разом з тим, орієнтація курG
сантів і студентів як майбутніх офіцерів на особистісне становлення, що
досліджувалась у вищих навчальних закладах, виявилась недостатньою.
Так, свідома активна орієнтація на самовдосконалення в напрямку особиG
стісного розвитку була виявлена лише у 37,2% курсантів та студентів виG
щих навчальних закладів. Такі результати дослідження засвідчують про
необхідність сприяння особистісному становленню курсантів та студентів
вищих навчальних закладів.

Такі результати дослідження засвідчують про необхідність застосування
спеціальної системи сприяння оптимізації стратегій особистісного становленG
ня майбутніх офіцерів.

Тому мета нашої роботи полягала у розробці програми сприяння особисG
тісному становленню майбутніх курсантів та студентів у військовому інстиG
туті.

ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ
Метою розробленої програми була оптимізація стратегії особистісного стаG

новлення курсантів і студентів вищих навчальних закладів як майбутніх офG

Висновки. Відтак, в основу експериментального дослідження проблеми
підготовки майбутніх учителів початкової школи до формування здоров’язG
бережувальних навичок і вмінь у молодших школярів у навчальноGвиховній
діяльності покладено аксіологічний, системний, особистісноGдіяльнісний і
культурологічний підходи. Перспективу подальших досліджень вбачаємо
у визначенні сутності та структури кожного з методологічних підходів, що
становлять підґрунтя підготовки майбутніх учителів початкової школи до здоG
ров’язбережувальної діяльності з молодшими школярами.
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ЕФЕКТИВНІСТЬ СПРИЯННЯ ОСОБИСТІСНОМУ СТАНОВЛЕННЮ
МАЙБУТНЬОГО ОФІЦЕРА В УМОВАХ ВІЙСЬКОВОГО

ІНСТИТУТУ
УДК 159.922.6

Дончак А.М.
У статті представлено програму роботи творчої групи у

сприянні особистісному становленню майбутнього офіцера на
основі емпіричного дослідження, проведеного автором. Стат.
тя про становлення особистості в єдності і розрізненні особис.
тісного і професійного аспектів.

Ключові слова: особистісно.діяльнісний підхід, особистісне
становлення, особистість, суб’єкт життя, майбутній офіцер.

В статье представлена программа работы творческой груп.
пы в содействии личностному становлению будущего офицера
на основе эмпирического исследования, проведенного автором.
Статья о становлении личности в единстве и различии личнос.
тного и профессионального аспектов.

Ключевые слова: личностно.деятельностный подход, лично.
стное становление, личность, субъект жизни, будущий офицер.

The article presents the work program of the creative team to promote
the establishment of personal future officer, based on empirical research




