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РЕЗЮМЕ. Рассмотрена радионуклидная и медикамен�
тозная терапия множественных отдаленных метаста�
зов у больных раком щитовидной, предстательной, мо�
лочной железы. Описаны характеристики радиофар�
мпрепаратов: Na131I, ортофосфата натрия (Na

2
H32PO

4
),

89Sr�хлорида. Приведены предложенные схемы лече�
ния множественных метастазов в легкие и скелет.
Ключевые слова: рак щитовидной железы, рак предс�
тательной железы, рак молочной железы, метастазы в
легкие, метастазы в скелет, радионуклидная терапия,
радиофармпрепараты.

SUMMARY. Radionuclide and drug therapy is considered in
medical treatment of multiple distant metastases in
patients with thyroid cancer, prostate cancer, breast can�
cer. Descriptions of radiopharmaceuticals are described:
Na131I, ortophosphat sodium (Na

2
H32PO

4
), 89Sr�chloride. The

offered charts of treatment of multiple metastases are
resulted.
Key words: thyroid cancer, prostate cancer, breast can�
cer, lungs metastases, bone metastases, radionuclide
therapy, radiopharmaceuticals.
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Пропонований двотомний підручник з променевої діагностики  на сьогодні не має
аналогів у вiтчизнянiй лiтературi та лiтературi  країн СНД. У двотомнику викладено
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го). Висвітлено диференцiально�дiагностичнi ознаки захворювань  за органами i систе�
мами з алгоритмом променевих досліджень. Визначено  дози променевого іонiзуючого
навантаження на організм, способи  захисту від його дії та показання для застосування
альтернативних  неіонiзуючих методiв променевої дiагностики. 

Підручник суттєво допрацьовано та доповнено порівняно з першим виданням (1998 р).
Розширені відомості з УЗ�, КТ� та МРТ�діагностики захворювань серцево�судинної сис�
теми та інших органів і систем. Створено розділ з інтервенційної радіології. Не�
обхідність цього перевидання зумовлена швидким розвитком нових технологій та  ос�
новних методів променевої діагностики. Значно розширений та покращений ілюстра�
тивний матеріал.  

Двотомник базується на узагальненні сучасних досягнень,  висвітлених у лiтературi,
та результатах багаторічного досвіду роботи колективу кафедри радіології (1999�2007)
Національної медичної академії післядипломної освіти (НМАПО). Він закладає  підвали�
ни в формуванні фахівця�радіолога, оснащеного інтегральними знаннями у всіх галузях
променевої діагностики: рентгенології, комп'ютерної та магнітно�резонансної томо�
графії, ультразвукової і радіонуклідної діагностики. Отримані знання допоможуть вибра�
ти оптимальний алгоритм  дослідження і, відповідно, прискорити і покращити діагностику.
Підручник сприятиме стандартизації української термiнологiї в усіх галузях променевої
дiагностики.
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ным кровотоком) имеют место у симптомати�
ческих больных с хроническим цереброваску�
лярным поражением, либо свидетельствуют о
наличии хронической ишемии с адекватным
коллатеральным кровоснабжением.

Одинаковые размеры очагов поражения име�
ют место только при развившемся инфаркте
мозга.

Если же очаг поражения по данным ДВИ
больше, чем при МРПГ, либо виден только при
ДВИ, то обычно следует думать, что имеет мес�
то реперфузия.

Что же все же предпочесть при ОНМК — КТПГ
или МРПГ? В настоящее время КТПГ в Украине
более доступна для пациентов, чем МРПГ. КТПГ
выполняется в течение 5�10 минут, тогда как
МРПГ может занять до 20�30 минут. В то же вре�
мя, при МРПГ изучается перфузия ткани всего
головного мозга, тогда как при КТПГ только объ�
ем 2�4 см (за исключением систем с 256 и более
линейками детекторов). При КТПГ имеется зна�
чительная лучевая нагрузка, а при МРПГ ионизи�
рующее излучение не применяется. Контраст�
ные препараты для МРПГ несколько дороже,
чем для КТПГ.

На рисунке 19 представлен алгоритм исполь�
зования различных методик КТ и МРТ у больных
с острым инсультом, который применяется в ря�
де зарубежных ведущих клиник, занимающихся
лечением инсультов. В принципе его можно с ус�

пехом применять и в учреждениях нашей стра�
ны. Основной проблемой своевременного их
применения, безусловно, продолжает оставать�
ся решение вопроса доставки больного с ин�
сультом в "золотые" сроки, когда лечебные ме�
роприятия еще могут быть эффективными.
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носит двусторонний характер, он может быть и
односторонним, если пациентка прикована к
постели и лежит на одном боку. Очень редко
злокачественный процесс в средостении может
привести к закупорке вен с последующим оте�
ком одной или обеих грудных желез. При нали�
чии отека молочной железы без видимых при�
чин, целесообразно провести физикальный ос�
мотр и изучить клиническую историю болезни,
которая часто дает ключ к постановке правиль�
ного диагноза. 

Вывод.
Заболевания молочной железы получили

столь широкое распространение во всех циви�
лизованных странах мира, что проблема их ран�

ней диагностики и адекватной индивидуальной
терапии стала одной из кардинальных в совре�
менной медицине. В Украине заболеваемость
доброкачественными и злокачественными ново�
образованиями молочных желез высока, и поэ�
тому остро стоит вопрос подготовки квалифици�
рованных кадров, владеющих современными
знаниями в этой области и нацеленными на вы�
явление, излечение и снижение смертности от
рака молочной железы. Представленное выше
сообщение должно способствовать частичному
решению этой проблемы в подготовке врачей
рентгенологов и рентгенлаборантов, работаю�
щих в маммографических кабинетах. В искус�
стве молочные железы женщин всегда были и
есть символом красоты, элементом эстетики, а
в реальной жизни предметом пристального вни�
мания представителей сильной стати.
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Рис. 21. Отечно�инфильтративная форма рака молочной железы
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клетки, помеченные микроскопическими части�
цами, содержащими железо. Ученые достигли
успеха в управлении процессом с использова�
нием внешнего магнитного поля и контроля в
эксперименте на крысах. Так как наночастицы
уже одобрены для использования у человека по
FDA (США), клинические испытания должны на�
чаться в течение трех�пяти лет. Используя эту
технику для связывания антител или вирусов,
можно выявить опухолевую ткань на этапе ее по�
явления и с помощью МРТ наблюдать поведение
клеток.

Стереотаксическая лучевая терапия 

Это новый метод проведения лучевой тера�
пии, требующий меньших вмешательств, чем
традиционная лучевая терапия, и имеющий
меньше побочных эффектов. При этом исполь�
зуются множественные пучки лучей под различ�
ными углами для точной фокусировки в опухоли.
Применяется специально разработанная коор�
динационная система для установки точной ло�
кализации опухоли. Так как многие органы пос�
тоянно двигаются, например, при дыхании, то
процедура стереотаксиса проводится без ис�
пользования рамки. Радиотерапевтам, проводя�
щим данную процедуру, требуется помощь ин�
тервенционной радиологии для установки меток
(чаще металлических частиц) в опухоли под
контролем изображения. Когда метки выставле�
ны, то сфокусироваться на опухоли во время
проведения процедуры гораздо легче.

Стентирование и паллиативное лечение

Опухоли могут иногда поражать протоки и со�
суды, приводя к их обструкции и иногда к прек�
ращению продвижения по ним пищи, жидкос�
тей, продуктов жизнедеятельности. В таких слу�
чаях можно использовать стенты как паллиатив�
ный метод лечения для облегчения возникаю�
щих симптомов и для улучшения качества жизни
пациентов. Паллиативное лечение синдрома
верхней полой вены — яркий тому пример. При
синдроме верхней полой вены прекращается
кровоток по вене, в результате ее обструкции,
вызванной чаще сдавлением опухолью. При
этом стент устанавливается в суженный участок
верхней полой вены, облегчая ток крови, и таким
образом, уменьшая симптоматику: набухание
вены, отечность лица, головная боль, одышка.
Стенты могут быть также использованы для под�
держания просвета пищевода, бронхов и толс�
той кишки.

По материалам журнала “Interventional Quarter”, перевод  Мироновой  Ю.А.

Застосування джерел іонізуючих випромінювань у медицині та попередження надмірно�
го опромінення  персоналу і пацієнтів/Д.С. Мечев, В.О. Мурашко,  Ю.М. Коваленко. — К.:
Медицина України, 2010. — 104 с. 

Автори: доктор медичних наук, професор Д.С. Мечев
кандидат медичних наук, доцент В.О. Мурашко
кандидат технічних наук, доцент Ю.М. Коваленко

Рецензенти: завідувач кафедри радіології та радіаційної медицини Національного медично�
го університету ім. акад. О.О. Богомольця, докт. мед. наук, проф. М.М. Ткаченко; професор кафед�
ри гігієни та екології Національного медичного університету ім. акад. О.О. Богомольця, докт.
мед. наук, проф. С.Т. Омельчук.

У навчальному посібнику висвітлені питання застосування джерел іонізуючих вип�
ромінювань для проведення діагностичних і лікувальних процедур, дана характеристика
радіаційно�гігієнічних вимог до приміщень, обладнання та роботи з закритими, відкритими
та нерадіонуклідними джерелами в умовах медичних закладів. Основна увага приділена пи�
танням дотримання правил радіаційної безпеки та зниження променевих навантажень на
персонал і пацієнтів при медичному опроміненні.

Навчальний посібник призначений для слухачів закладів післядипломної освіти, лікарів�радіологів та медичних фізиків
закладів охорони здоров'я, які оформлюють ліцензії на право використання джерел іонізуючих випромінювань для діагнос�
тики і лікування, лікарів з радіаційної гігієни, які здійснюють нагляд за використанням ДІВ в медичних закладах, а також
співробітників регулюючих органів.

Рекомендовано до видання Вченою радою Національної медичної академії післядипломної освіти ім. П.Л. Шупика МОЗ України
(протокол № 9 від 25.11.2009 р.)

Рекомендовано Центральним методичним кабінетом з вищої медичної освіти МОЗ України для лікарів�слухачів закладів
(факультетів) післядипломної освіти (протокол № 3 від 09.06.2010 р. засідання науково�методичної комісії з медицини
Міністерства освіти і науки України)
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