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Каж дая зо на рос та име ет свои осо бен нос ти,
в том чис ле и буг рис тость боль ше бер цо вой кос -
ти. В ней раз ли ча ют три час ти, име ю щие раз ные
ис точ ни ки окос те не ния:
� прок си маль ную — за счет эпи фи за;
� сред нюю —  за счет по яв ле ния од ной или нес -

коль ких са мос то я тель ных то чек окос те не ния;
� дис таль ную, окос те не ва ю щую по со е ди ни тель -

нот кан но му ти пу. 
Аме ри ка нс кий  хи рург�ор то пед R.B.Osgood  и

швей ца рс кий хи рург C.Schlatter не за ви си мо
друг от дру га в 1903 го ду опи са ли за бо ле ва ние,
встре чающе еся пре и му ще ст вен но у под ро ст -
ков, ак тив но за ни ма ю щих ся спор том. У них в ре -
зуль та те ост рой трав мы или хро ни чес кой мик -
рот рав мы про ис хо дит пе рег руз ка 4�х гла вой
мыш цы бед ра, след стви ем че го мо жет воз ник -
нуть из ме не ние струк ту ры собствен ной связ ки
над ко лен ни ка, её раз рыв и/или час тич ный от рыв
буг рис тос ти боль ше бер цо вой кос ти.

Акс га у зен (Axhausen) вклю чил эту па то ло гию
в груп пу ос те о хо нд ро па тий. В 1937 го ду Акс га у -
зен и Берг ман от ка за лись от трак тов ки это го за -
бо ле ва ния как пер вич но го асеп ти чес ко го нек ро -
за с вто рич ным па то ло ги чес ким пе ре ло мом.

Трав ма ти чес кий ге нез дан но го за бо ле ва ния
К.Ф.Вег нер подт вер дил мно же ст вен ны ми мик -
роско пи чес ки ми ис сле до ва ни я ми буг рис тос ти
больше бер цо вой кос ти пос ле её опе ра тив но го
уда ле ния.

Кли ни ка: без ви ди мых при чин или пос ле
трав мы по пе ред ней по ве рх нос ти боль ше бер цо -
вой кос ти ни же ко лен ной ча шеч ки воз ни ка ет
отек мяг ких тка ней, боль при паль па ции и при
сги ба нии ко ле на. Тем пе ра ту ра те ла, цвет ко жи,
об щий ана лиз кро ви не из ме не ны.

Од на ко не ред ко нор маль но раз ви тую буг рис -
тость трак ту ют как бо лезнь Ос гу да�Шлят те ра.

Цель ис сле до ва ния: оп ре де ле ние воз ра ст -
ных осо бен нос тей раз ви тия буг рис тос ти боль -
ше бер цовой кос ти на сов ре мен ном эта пе при
по мо щи рент ге но ло ги чес ко го и ульт раз ву ко во го
ме то дов ис сле до ва ния.

Ма те ри ал и ме то ды
Обс ле до ва но 44 де воч ки и 86 маль чи ков в

воз рас те от 6 до17 лет.
Про а на ли зи ро ва ны рент ге ног рам мы 130 па -

ци ен тов с жа ло ба ми на бо ли в ко лен ных сус та -
вах, 50 из них вы пол не но ульт раз ву ко вое ис сле -
до ва ние.

Ис сле до ва ние ко лен ных сус та вов про во ди -
лось на циф ро вом рент ге но ди аг нос ти чес ком
ап па ра те "Ин ди аг раф" и ульт раз ву ко вом ап па -
ра те Lоgiq 200 ли ней ным дат чи ком 7,5 МГц по
об щеп ри ня той мето ди ке.

Ре зуль та ты ис сле до ва ния
Ана лиз про ве ден ных ис сле до ва ний сви де -

тель ству ет о сле ду ю щем.
При рент ге но ло ги чес ком ис сле до ва нии 

1 (хря ще вая) ста дия раз ви тия буг рис тос ти
бы ла вы яв ле на у де во чек в 6�10 лет и у маль чи ков
в 6�11 лет. На бо ко вой рент ге ног рам ме го ле ни
по пе ред ней по ве рх нос ти ме та фи за боль ше бер -
цо вой кос ти оп ре де ля лась уме рен ная вог ну тость
кон ту ра иног да его вол нис тость,обус лов лен ная
хря ще вой тканью буг рис тос ти (рис.1, а, б).
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Рис. 1. Первая хрящевая стадия.
(а) девочка 9 лет; (б) мальчик 10 лет.
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При про доль ном ульт раз ву ко вом ска ни ро ва -
нии пе ред ней по ве рх нос ти ме та фи за боль ше -
бер цо вой кос ти впе ре ди ги пе рэ хо ген но го не�
п ре рыв но го кон ту ра кос ти, оп ре де ля лась ги по� -
э хо ген ная од но род ная струк ту ра хря ща (рис. 2).

Окос те не ние сред ней час ти буг рис тос ти про -
ис хо дит пре и му ще ст вен но за счет са мос то я -
тель ных мно же ст вен ных цент ров окос те не ния.

Вто рая (апо фи зар ная) ста дия вы яв ле на у
де во чек в 9�10 лет и у маль чи ков в 11�13 лет. На
рентге ног рам мах в бо ко вой про ек ции оп ре де ля -
лось яд ро или яд ра окос те не ния в об лас ти сред -
ней час ти хря ще во го от де ла буг рис тос ти (рис.
3а).

При про доль ном ска ни ро ва нии пе ред ней по -
ве рх нос ти ме та фи за боль ше бер цо вой кос ти в
об лас ти хря ще вой час ти оп ре де ля лось ги пе р�
э хо ген ное яд ро окос те не ния (рис. 3б).

Раз ме ры ядер бы ли от 2 до 8 мм. Яд ра окос -
те не ния буг рис тос ти в от ли чие от отор ван ных
кост ных фраг мен тов име ют за мы ка ю щие плас -
тин ки.

Третья (эпи фи зар ная) ста дия вы яв ля лась у
де во чек в 11�13 лет, у маль чи ков в 12�14 лет
(рис. 4 а, б).

На рент ге ног рам мах го ле ни в бо ко вой про ек -
ции буг рис тость ви зу а ли зи ро ва лась как до пол -
ни тель ное уд ли нен ное об ра зо ва ние с зак руг -
лен ным ниж ним кон цом, симп том "хо бот ка",
рас по ло жен ное на уров не уг луб ле ния на пе ред -
ней по ве рх нос ти больше бер цо вой кос ти.

Иног да буг рис тость бы ла раз де ле на по пе реч -
ны ми по лос ка ми прос вет ле ния на нес коль ко час -
тей за счет мно же ст вен ных то чек окос те не ния,
что яв ля ет ся про яв ле ни ем этой ста дии раз ви тия.

Ниж ний ко нец, окос те нев шей час ти буг рис -
тос ти от де лен от ниж не го края уг луб ле ния на
пе ред ней по ве рх нос ти боль ше бер цо вой кос ти
от но си тель но ши ро ким про ме жут ком сох ра нив -
шей ся хря ще вой тка ни. Пе ред няя по ве рх ность
буг рис тос ти бы ла ров ная (в от ли чие от бо лез ни
Ос гу да�Шлят те ра). Дисталь ная часть буг рис -
тос ти оп ре де ля лась в ви де тре у голь но го об ра -
зо ва ния, на по ми на ю ще го ко зы рёк, не от де ля -
лась от кос ти за счет окос те не ния со е ди ни тель -
ной тка ни.

Рис. 2. УЗИ первая стадия. * — хрящ, стрелка — контур кости.

Рис. 3. (а) Рентгенграфия — вторая (апофизарная) стадия. (б)
УЗИ ядро окостенения (стрелка).

Рис. 4. Рентгенография — третья (эпифизарная) стадия. Девочка
12 лет (а), мальчик 14 лет (б). (*) — средняя часть бугристости

Дистальная часть бугристости (стрелка).
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При ульт раз ву ко вом ис сле до ва нии оп ре де -
лял ся ги пе рэ хо ген ный неп ре рыв ный кон тур пе -
ред ней поверх нос ти ме та фи за боль ше бер цо вой
кос ти. Кон тур окос те нев шей прок си маль ной и
сред ней час ти буг рис тос ти, рас по ло жен ный под
уг лом к собствен ной связ ке над ко лен ни ка и к
ди а фи зу боль ше берцо вой кос ти. Меж ду ме та -
фи зом и окос те нев шей буг рис тостью оп ре де ля -
лась ги по э хо ген ная дис таль ная часть ме та �
э пи фи зар но го хря ща (рис. 5).

Чет вер тая ста дия (кост ная) по на шим дан -
ным нас ту па ла у де во чек в 14�16 лет, у маль чи -
ков в 15�17 лет.

Рент ге но ло ги чес ки оп ре де ля лось пол ное
сли я ние буг рис тос ти с боль ше бер цо вой костью.
Пе ред няя по ве рх ность ме та фи за боль ше бер цо -
вой кос ти пре об ре та ет вид неп ре рыв ной ров ной
ли нии (рис. 6 а).

При ульт раз ву ко вом ис сле до ва нии по ло са
прос вет ле ния не оп ре де ля лась, в ре зуль та те
сли я ния буг рис тос ти с костью пе ред няя по ве рх -
ность боль ше бер цо вой кос ти ви зу а ли зи ро ва -
лась в ви де ги перэхо ген ной сплош ной изог ну -
той по ло сы (рис. 6 б).

В  нор ме  при  ульт раз ву ко вом  ис сле до ва нии
собствен ная связ ка над ко лен ни ка оп ре де ля лась
как сред ней эхо ген нос ти сло ис тая струк ту ра,
сос то я щая из па рал лель но рас по ло жен ных ги по
и ги перэхо ген ных по ло сок. По за ди этой связ ки
вбли зи буг рис тос ти ви зу а ли зи ру ет ся глу бо кая
инф ра пател ляр ная сум ка, не боль шое ко ли че ст -
во жид кос ти в ко то рой яв ля ет ся нор мой (рис. 7).

Бо лезнь Ос гуд�Шлят те ра в ост рую фа зу по
на шим дан ным оп ре де ля лась у 5 маль чи ков в
воз рас те 13�15 лет, т.е во 2 или 3 ста дию раз ви -
тия буг рис тос ти.

При рент ге ног ра фи чес ком ис сле до ва нии вы -
яв ле на сту пен ча тость и не ров ность пе ред не го
кон ту ра буг рис тос ти или её час тич ный от рыв в
сред ней час ти со сме ще ни ем кост ных фраг мен -
тов кпе ре ди и вверх, за те не ние ниж ней час ти
ром бо вид но го прост ра н ства. Собствен ная связ -
ка над ко лен ни ка не оп ре де ля лась (рис. 8 а).

При ульт раз ву ко вом ис сле до ва нии вы яв ле но
уве ли че ние по пе реч но го раз ме ра, изог ну тость
зад ней по ве рх нос ти собствен ной связ ки над -

ко лен ни ка, по те ря её обыч ной сло ис той струк -
ту ры.

В мес те раз ры ва связ ки оп ре де ля лось зна чи -
тель ное сни же ние эхо ген нос ти. Уве ли чен ное ко -
ли че ст во жид кос ти в инф ра па тел ляр ной сум ке.
Сво бод ные кост ные фраг мен ты в ви де ги пе р�
э хо ген ных те ней раз ных раз ме ров, да ю щих дор -
заль ную тень (рис. 9).

В ре зуль та те ле че ния про ис хо дит рас са сы ва -
ние од них кост ных фраг мен тов, уве ли че ние и
сли я ние дру гих, пе ре ст рой ка и вос ста нов ле ние
нор маль ной струк ту ры буг рис тос ти. Нор ма ли зу -
ет ся струк ту ра собствен ной связ ки над ко лен ни -
ка. Рас са сы ва ет ся жид кость в инф рапа тел ляр -
ной сум ке.

При от су т ствии ле че ния мо гут сох ра нять ся
сво бод но ле жа щие фраг мен ты кос ти, вы зы ва ю -
щие бо ли.

Рис. 5. УЗИ третья (эпифизарная) стадия. (а) — контур
большеберцовой кости, (б) — бугристость, (в) — собственная

связка надколенника.

Рис. 6. Рентгенография — четвертая (костная) стадия.
(а) девочка 16 лет. (б) УЗИ (*) — контур большеберцовой кости

(**) — сросшаяся бугристость.

Рис. 7. УЗИ. (*) — собственная связка надколенника;
(стрелка) — нормальное количесто жидкости в глубокой

инфрапателлярной сумке
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Рис. 8. Болезнь Осгуда&Шляттера. (а) рентгенограмма, мальчик 15 лет, отрыв бугристости. (б) УЗИ * — собственная связка
надколенника. bur — растянутая жидкостью глубокая инфрапателлярная сумка. tuber — отрыв бугристости. patell — надколенник.

Рис. 9 (а,б). а — рентгенограмма: частичный отрыв средней части
бугристости; б — УЗИ: расширение собственной связки (*)

инфрапателлярный бурсит (большая стрелка); две маленькие
стрелки — оторванные фрагменты бугристости.

б

а

а б

Рис. 10. УЗИ коленных суставов (а) здоровая сторона (б) исход болезни Шляттера (отсутствует бурсит, оторванные
фрагменты бугристости (стрелка)).
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Вы во ды
1. Вы де ля ют 4 ста дии раз ви тия буг рис тос ти

больше бер цо вой кос ти, ко то рые хо ро шо оп -
ре де ля ют ся при рент ге но ло ги чес ком и уль�
т раз ву ко вом ме то дах ис ле до ва ния

2. За пос лед ние 10 лет про и зош ло "омо ло же -
ние" сро ков окос те не ния буг рис тос ти боль -
ше бер цовой кос ти как у де во чек, так и у маль -
чи ков в сред нем на 1 год. У де во чек все ста -
дии на чи на ют ся и за кан чи ва ют ся на 1 год
рань ше.

3. Ульт раз ву ко вое ис сле до ва ние поз во ли ло оп -
реде лить из ме не ние струк ту ры собствен ной
связ ки над ко лен ни ка, на ли чие инф ра па тел -
лярно го бур си та, час тич ный от рыв кост ных
фраг мен тов сред ней час ти буг рис тос ти боль -
ше бер цо вой кос ти — симп то мы ха рак тер ные
для ост рой фа зы бо лез ни Ос гу да�Шлят те ра.

4. Узи яв ля ет ся бо лее ран ним и ин фор ма тив ным
ме то дом в ди аг нос ти ке бо лез ни Ос гу -
да�Шлятте ра.

5. Пос ле кли ни чес ко го ис сле до ва ния ульт раз ву -
ковой ме тод мож но ис поль зо вать как пер вый
и воз мож но един ствен ный ме тод лу че вой ди -
аг нос ти ки в пос та нов ке ди аг но за бо лез ни
Осгу да�Шлат те ра.

6. Зна ние и пра виль ное рас поз на ва ние ста дий
разви тия буг рис тос ти боль ше бер цо вой кос ти
и их изоб ра же ний при рент ге но ло ги чес ком и
ульт раз ву ко вом ме то дах по мо жет из бе жать
зна чи тель ной ги пер ди аг нос ти ки этой па то -
ло гии.

7. При на ли чии бо лей и на ли чии шиш ко вид но го
выпя чи ва ния по пе ред ней по ве рх нос ти боль -
ше берцо вой кос ти, но при от су т ствии вы ше -
пе ре чис лен ных симп то мов, ха рак тер ных для
ост рой фа зы за бо ле ва ния, ди аг нос ти ру ют ся
ос та точ ные яв ле ния пос ле пе ре не сен ной бо -
лез ни Ос гу да�Шлят те ра.

РЕ ЗЮ МЕ. Вікові особ ли вості роз вит ку го рис тості ве ли ко -
гомілко вої кістки на су час но му етапі, нор ма та па то логія.
Ме та. Вста но ви ти вікові особ ли вості го рис тості ве ли ко -
гомілко вої кістки на су час но му етапі за до по мо гою рент -
ге но логічно го та ульт раз ву ко во го ме тодів досліджень.
Ма теріал та ме то ди. Обс те же но 44 дівчин ки та 86 хлоп -
чиків віком 6817 років. Ви ко на но та про а налізо ва но рент -
ге ног ра ми 130 дітей зі скар га ми на болі в колінних суг ло -
бах, у 50 з них про ве де но УЗД. 
Ре зуль та ти досліджен ня. Ви яв ле но прис ко рен ня роз вит -
ку го рис тості у дівчат та хлоп чиків в се реднь о му на 1 рік в
порівнянні з да ни ми 10 літньої дав ності. Уточ не но стадії
роз вит ку за да ни ми рент ге но логічно го та ульт раз ву ко во го
дос8ліджень. Вста нов лені оз на ки гост рої фа зи роз вит ку
хво ро би Ос гу да8Шлят те ра за да ни ми УЗД: зміни струк ту -
ри влас ної зв'яз ки на колінни ка (втра та слоїстості), на -
явність інфра па тел ляр но го бур си ту, зміщен ня фраг ментів
се редньої част ки го рис тості ве ли ко гомілко вої кістки.
Вста нов лен ня більш ранньої та точ ної діаг нос ти ки хво ро -
би Ос гу да8Шлят те ра за да ни ми УЗД в порівнянні зі зви чай -
ною рент ге ног рафією.

SUMMARY. Age peculiarities of tibia tuberositas at the pre-
sent stage, normal and pathological signs.
Aim. To determine age features of tibia tuberositas at the
present stage by radiographic and ultrasound examina-
tions.
Materials and Methods. 44 girls and 86 boys aged from 6 to
17 years were examined. Radiographs performed to 
130 children with complaints of pain in the knee joints were
analyzed, to 50 of them ultrasound examinations were car-
ried out.
The results. Accelerate development of tibia tuberositas in
girls and boys on average 1 year were found out compared
with the data over 10 years old. Stages of it`s development,
according to X8ray and ultrasound examinations were
refined. Signs of the acute phase of Osgood8Shlyatter dis-
ease according to ultrasound were identified: structure
changes of the propria patella ligament (loss of it`s lamina-
tion), presence of infrapatellar bursitis, displacement of tibia
tuberositas fragments. Establishment of earlier and
accurate diagnosis of Osgood8Shlyatter disease according
to ultrasound data is in comparison with conventional radi-
ography.

Зас то су ван ня дже рел іонізу ю чих вип роміню вань у ме ди цині та по пе ред жен ня надмірно го
оп ромінен ня пер со на лу і пацієнтів / Д.С. Ме чев, В.О. Му раш ко, Ю.М. Ко ва лен ко. — К.: Медицина
України, 2010. — 104 с. 
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Ре цен зен ти: завіду вач ка фед ри радіології та радіаційної ме ди ци ни Національ но го ме дич но го
універ си те ту ім. акад. О.О. Бо го моль ця, докт. мед. на ук, проф. М.М. Тка чен ко; про фе сор ка фед ри
гігієни та еко логії Національ но го ме дич но го універ си те ту ім. акад. О.О. Бо го моль ця, докт. мед. на -
ук, проф. С.Т. Омель чук.

У нав чаль но му посібни ку висвітлені пи тан ня зас то су ван ня дже рел іонізу ю чих вип роміню -
вань для про ве ден ня діаг нос тич них і ліку валь них про це дур, да на ха рак те рис ти ка
радіаційно+гігієнічних ви мог до приміщень, об лад нан ня та ро бо ти з зак ри ти ми, відкри ти ми та

не радіонуклідни ми дже ре ла ми в умо вах ме дич них зак ладів. Ос нов на ува га приділе на пи тан ням до триман ня пра вил
радіаційної без пе ки та зни жен ня про ме не вих на ван та жень на пер со нал і пацієнтів при ме дич но му оп роміненні.

Навчальний посібник призначений для слу хачів зак ладів після дип лом ної освіти, лікарів+радіологів та ме дич них фізиків
зак ладів охорони здоров'я, які оформ лю ють ліцензії на пра во ви ко рис тан ня дже рел іонізу ю чих вип роміню вань для діаг нос -
ти ки і ліку ван ня, лікарів з радіаційної гігієни, які здійсню ють наг ляд за ви ко рис тан ням ДІВ в ме дич них зак ла дах, а та кож
співробітників ре гу лю ючих ор ганів.
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