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С о ц і а л ь н а   п о л і т и к а

ÓÄÊ 330.59(477.6)

Е.Б. Бойченко

Вèçíà÷åííÿ âïëèâó çîâí³шí³х ÷èííèê³â íà òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ íàñåëåííÿ Дîíåöüêîãî ðåã³îíó

Проаналізовані зовнішні чинники, які впливають на очікувану тривалість життя при народжен-
ні: техногенні чинники, дія яких полягає у техногенному навантаженні на природне середовище 
у разі функціонування техногенної системи; соціально-економічні чинники, зміст яких полягає 
у розвитку соціальної сфери суспільства, умов і способу життя індивіда; фізіологічні чинники, 
які відображають особливості організму людини: вік, стать, наявність окремих видів хвороб, 
спадкова схильність до захворювань тощо. Розрахована величина середньої очікуваної трива-
лості майбутнього життя за віковими групами на прикладі Донецького регіону. Надана оцін-
ка дефіциту середньої очікуваної тривалості життя при народженні від основних та зовніш-
ніх причин смерті.
Ключові слова: очікувана тривалість життя населення, смертність, техногенна система, де-
фіцит середньої очікуваної тривалості життя при народженні.1 

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïîêàçíèê³â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó 
ñóñ  ï³ëüñòâà º ñåðåäíÿ î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðè íàðîäæåíí³ (ïîêàçíèê 
äîâãîë³òòÿ, ÿêèé º é ³íäèêàòîðîì ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ). Âèä³ëåííÿ ÎÎÍ ö³º¿ 
êîìïîíåíòè ÿê îäí³º¿ ç òðüîõ ñêëàäîâèõ, ùî õàðàêòåðèçóþòü ð³âåíü äîáðîáóòó 
íàñåëåííÿ, îáóìîâëåíî òèì, ùî ïîêàçíèê ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ 
çàëåæèòü â³ä óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Âåëè÷èíà ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ñìåð-
òíîñò³. Â Óêðà¿í³ âèñîêèé ð³âåíü ñìåðòíîñò³, îñîáëèâî ó ïðàöåçäàòíîìó â³ö³, 
ïðèçâîäèòü äî çàãîñòðåííÿ ñîö³àëüíèõ òà åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì ó ñóñï³ëüñòâ³. 
Îòæå, çíèæåííÿ ð³âíÿ ñìåðòíîñò³, ùî çá³ëüøóº ñåðåäíþ î÷³êóâàíó òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ íàñåëåííÿ, ñòàº îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñóñï³ëüñòâà. Âèõîäÿ÷è ç 
öüîãî, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè òà äèíàì³êè 
òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ, à òàêîæ âèÿâëåííÿ ïðè÷èí, ùî âïëèâàþòü íà íå¿. 
Ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè ïîòðåáóº ðåòåëüíîãî íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ òà àíàë³çó.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîáëåìàì òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ ïðèñâÿ÷åíî 
÷èìàëî äîñë³äæåíü ïðîâ³äíèõ â³ò÷èçíÿíèõ â÷åíèõ: Å.Ì. Ë³áàíîâî¿, Î.À. Гð³øíîâî¿, 
Ñ.². Äîðîãóíöîâà, Ë.Ì. Гîðáà÷, Â.À. Бàðàíîâñüêîãî, Ï.Г. Тèùåíêî òà ³í., öüîãî 
âèÿâëÿºòüñÿ íåäîñòàòíüî äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì âïëèâó çîâí³øí³õ ÷èííèê³â 
íà î÷³êóâàíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ íàñåëåííÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ âïëèâó çîâí³øí³õ ÷èííèê³â íà î÷³êóâàíó 
òðèâàë³ñòü æèòòÿ íàñåëåííÿ Äîíåöüêîãî ðåã³îíó.

Íà ïî÷àòîê 2010 ð. Óêðà¿íà ïîñ³äàëà 151 ì³ñöå ó ñâ³ò³ çà ïîêàçíèêîì 
òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ, òîáòî â³äñòàâàëà â³ä åêîíîì³÷íî áëàãîïîëó÷íèõ 
äåðæàâ ìàéæå íà 16 ðîê³â. Çà òðèâàë³ñòþ æèòòÿ Óêðà¿íó âèïåðåäèëè áàãàòî 
êðàїí, щî ðîзâèâàюòüñя, òà ñëàбîðîзâèíåíèх, – òàê³ яê Åêâàдîð (82 ì³ñöå), 
Єãèïåò (121), Í³êàðàãóà (129), Гîíäóðàñ (148) ³ äåñÿòêè ³íøèõ [1]. Îñíîâíèìè 
ïðè÷èíàìè òàêîãî ñòàíîâèùà ìîæíà íàçâàòè íèçüêèé ð³âåíü ³ íåñïðèÿòëèâ³ 
óìîâè æèòòÿ òà ïðàö³ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, íèçüêó åôåêòèâí³ñòü 
ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çàáðóäíåííÿ çíà÷íî¿ ÷àñòèíè òåðèòîð³¿ ïðîìèñëîâèìè 
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â³äõîäàìè, ïîøèðåí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê òà íåõòóâàííÿ íîðìàìè çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ [2]. 

Îòæå, ïðè âèçíà÷åíí³ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ âåëè÷èíè 
ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïðè íàðîäæåíí³, ñë³ä â³äçíà÷èòè òàê³: 
òåõíîãåííèé, ô³ç³îëîã³÷íèé òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé (ðèñ. 1).

Ñêîðî÷åííÿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ îñòàíí³ìè ðîêàìè, ùî 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â Äîíåöüê³é îáëàñò³, âåäå äî çì³í ó ñòðóêòóð³ 
íàñåëåííÿ êðà¿íè. Тàê, ð³çíèöÿ ó òðèâàëîñò³ æèòòÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ó íàø³é 
êðà¿í³ ïåðåâèùóº 11 ðîê³â, òîä³ ÿê â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ öåé 
ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 5-6 ðîê³â (òàáë. 1) [3, 4]. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ íàñåëåííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ òåõíîãåííîãî íàâàíòàæåííÿ íà äîâê³ëëÿ. Çàáðóäíåííÿ 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà â ðåçóëüòàò³ âèðîáíè÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, òåõíîãåíí³ 
àâàð³¿, íàñë³äêè ÿêèõ ìîæóòü áóòè êàòàñòðîô³÷íèìè, íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà 
çäîðîâ’ÿ ëþäåé òà ïðèçâîäÿòü äî ¿õ çàãèáåë³.

Äîíåöüêèé ðåã³îí º ðîçâèíåíîþ òåõíîãåííîþ ñèñòåìîþ. Ñòðóêòóðà ïðî -
ìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèòêîì åíåðãåòè÷íî¿, ã³ðíè÷î-ìå-
òàëóðã³éíî¿, âóãëåäîáóâíî¿, õ³ì³÷íî¿ òà ìàøèíîáóä³âíî¿ ïðîìèñëîâîñò³, 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñïîæèâàííÿì åíåðã³¿, ñèðîâèííèõ, âîäíèõ òà çåìåëüíèõ 
ðåñóðñ³â. Ó çîíàõ ïîòåíö³éíî¿ òåõíîãåííî¿ íåáåçïåêè ïðîæèâàº 3,8 ìëí. îñ³á. 
(71% íàñåëåííÿ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³) [4].
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Рис. 1. Чинники, що впливають на тривалість життя населення 
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Ñóòòºâèì âïëèâîì íà ôîðìóâàííÿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ º 
ñìåðòí³ñòü âíàñë³äîê ïîðóøåíü òåõí³êè áåçïåêè òà àâàð³é ÷åðåç çíîñ îñíîâíèõ 
çàñîá³â. Ïîòåíö³éíîþ çàãðîçîþ âèíèêíåííÿ àâàð³é òà ³íöèäåíò³â íà íåáåçïå÷íèõ 
âèðîáíè÷èõ îá’ºêòàõ, ó òîìó ÷èñë³ ç³ ñìåðòåëüíèìè íàñë³äêàìè, çàëèøàºòüñÿ 
âèñîêèé ñòóï³íü çíîñó îñíîâíèõ çàñîá³â íà òë³ íèçüêî¿ ³íâåñòèö³éíî¿ àêòèâíîñò³ â 
ïðîìèñëîâîñò³ òà êîìóíàëüí³й ñôåð³. Ф³зèчíå ³ ìîðàëüíå ñòàð³ííя îñíîâíèх зàñîб³â – 
ïðîáëåìà, ùî ñòîñóºòüñÿ âñ³õ ãàëóçåé åêîíîì³êè ³ âëàñòèâà âñ³ì ðåã³îíàì Óêðà¿íè. 
Ñüîãîäí³ â Äîíåöüê³é îáëàñò³ ñåðåäí³é â³äñîòîê çíîñó îñíîâíèõ çàñîá³â çà âèäàìè 
ïðîìèñëîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàíîâèòü 54,3%. Ñë³ä òàêîæ â³äçíà÷èòè íåïðèïóñòèìî 
íèçüêèé ð³âåíü ïðîâåäåííÿ çàì³íè ³ ìîäåðí³çàö³¿ óñòàòêóâàííÿ, ùî â³äïðàöþâàëî 
íîðìàòèâíèé òåðì³í ñëóæáè, ïðàêòè÷íî â óñ³õ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîñò³. 

Íàéãîñòð³øå ïðîáëåìà çíîñó îñíîâíèõ çàñîá³â ñòî¿òü ó ãàëóç³ òðàíñïîðòó òà 
çâ’ÿçêó (çíîñ ñêëàäàº 72,6%) ³ âèðîáíèöòâà òà ðîçïîä³ëåííÿ åëåêòðîåíåðã³¿, ãàçó òà 
âîäè (70,8%) [4]. Îòæå, êðèòè÷íèé ð³âåíü çíîñó âèêîðèñòîâóâàíîãî óñòàòêóâàííÿ 
ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî ç ö³º¿ ïðè÷èíè íà âèðîáíèöòâàõ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ ó 2007 ð. 
â³äáóëîñÿ 872 íåùàñíèõ âèïàäêè (15% óñ³õ íåùàñíèõ âèïàäê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
âèðîбíèöòâîì), з íèх 127 âèïàдê³â (44%) – з³ ñìåðòåëüíèì íàñë³дêîì [4].

Ñó÷àñíà òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, îñîáëèâî âèðîáíè÷à, õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ åíåðãîºìíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â òà âèñîêèì ð³âíåì 
ìåõàí³çàö³¿. Îäíàê âèðîáíè÷à ä³ÿëüí³ñòü â³äçíà÷àºòüñÿ íàéá³ëüøèì ð³âíåì 
íåáåçïåêè. Çà âèñíîâêàìè êîì³ñ³é, ó 2007 ð. ÷åðåç íåâèêîíàííÿ íåîáõ³äíèõ çàõîä³â 
ùîäî òåõí³êè áåçïåêè òà íåñòà÷ó çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó â³äáóëîñÿ 4940 
íåùàñíèõ âèïàäê³â, ïîâ’ÿçàíèõ áåçïîñåðåäíüî ç âèðîáíèöòâîì, ç íèõ 161 (3,3%) 
ç³ ñìåðòåëüíèì íàñë³äêîì. Тðåòèíà âñ³õ òðàâìîâàíèõ òà ìàéæå ÷åòâåðòà ÷àñòèíà 
çàãèáëèõ íà âèðîáíèöòâ³ â Óêðà¿í³ ïðèïàäàº íà Äîíåöüêó îáëàñòü [4]. Ó ï’ÿòü 
ðàç³â âèùèì, í³æ ó ñåðåäíüîìó ïî îáëàñò³, º ð³âåíü òðàâìàòèçìó ó âóã³ëüí³é 
ïðîìèñëîâîñò³ – 24 âèïàдêè íà 1000 ïðàöюючèх. 

Åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè òåðèòîð³¿ Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ ïîâ’ÿçàí³, ïåðø çà âñå, ç 
íàäì³ðíîþ êîíöåíòðàö³ºþ íà ¿¿ òåðèòîð³¿ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ òà òðàíñïîðòó, 
à òàêîæ çíà÷íîþ ù³ëü í³ñòþ íàñåëåííÿ íà òå ðèòîð³¿ Äîíåöüêîãî ðåã³î íó. Щîð³÷í³ 
âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðó òà óòâîðåííÿ íåáåçïå÷íèõ â³äõîä³â íà 
òåðèòîð³¿ îáëàñò³ ñêëàäàþòü ìàéæå òðåòèíó çàãàëüíîãî ¿õ îáñÿãó â Óêðà¿í³. Ñòàí 
ïîâ³òðÿíîãî áàñåéíó Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ º îäí³ºþ ç íàéãîñòð³øèõ ïðîáëåì. Ñèòóàö³ÿ 
ç ³íòåíñèâíèì çàáðóäíåííÿì ïîâ³òðÿíîãî áàñåéíó º íàñë³äêîì ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ 
³ ðîçâèòêó òåõíîãåííî¿ ñèñòåìè îáëàñò³, ïðè ñòâîðåíí³ ÿêî¿ ó ìèíóë³ äåñÿòèð³÷÷ÿ 

 Таблиця 1 

Динаміка середньої очікуваної тривалості життя  
при народженні в Україні і Донецькій області 

Період, за який розраховано показники (роки) 
Показники 

2001-2002 2002-2003 2003-2004 2004-2005 2005-2006 2006-2007 

Середня очікувана тривалість життя при народжені в Україні, років, 
обидві статі 68,32 68,24 68,22 67,96 68,10 68,25 
чоловіки 62,70 62,64 62,60 62,23 62,38 62,51 
жінки 74,13 74,06 74,05 73,97 74,06 74,22 

Середня очікувана тривалість життя при народжені у Донецької області, років, 
обидві статі 66,85 66,76 66,64 66,44 66,73 66,71 
чоловіки 60,84 60,75 60,59 60,26 60,61 60,63 
жінки 73,28 73,11 73,05 73,06 73,21 73,12 
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íå ïðèä³ëÿëîñÿ íàëåæíî¿ 
óâàãè åêîëîã³÷íîìó àñïåêòó 
(ðèñ. 2) [4]. 

Ïîñò³éíèé âïëèâ íà 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè íåãà-
òèâíèõ íàñë³äê³â ôóí ê-
ö³îíóâàííÿ òåõíîãåííî¿ 
ñèñòåìè ïðèñêîðþº íàêî-
ïè÷åííÿ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í 
â îðãàí³çì³ ëþäèíè, ñïðèÿº 
âèíèêíåííþ ³ ðîçâèòêó 
çëîÿê³ñíèõ ïåðåòâîðåíü, 

çíà÷íî ï³äâèùóº ðèçèêè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ ñìåðòåé â³ä ðàêó. Тàê, ïðîòÿãîì 
îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ çðîñëà ê³ëüê³ñòü âïåðøå çàðåºñòðîâàíèõ 
âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ íà íîâîóòâîðåííÿ (ç 7,04 íà 1000 íàñåëåííÿ ó 1995 ð. äî 
8,5 ó 2008 ð.). Тàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåãàòèâíà äèíàì³êà çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ 
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (íà 0,69) òà îðãàí³â òðàâëåííÿ (0,11) [4; 5]. 

Î÷³êóâàíà ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðè íàðîäæåíí³ º îäíèì ç îñíîâíèõ 
³íòåãðàëüíèõ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóº ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ïðè÷èíè ñìåðòíîñò³ 
íàñåëåííÿ ïåâíî¿ òåðèòîð³¿, ÿê³ñòü æèòòÿ ³ ð³âåíü ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ. 
Äîíåöüêà îáëàñòü âõîäèòü äî ÷èñëà ðåã³îí³â ç íàéâèùèì ð³âíåì ñìåðòíîñò³ â³ä 
îñíîâíèõ ïðè÷èí ñìåðò³. Тàê, ó 2008 ð. ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ñòàíîâèâ 
18,2 ïîìåðëèх ó ðîзðàхóíêó íà 1000 ìåшêàíö³â ïðè ñåðåдíüîìó â Уêðàїí³ – 
16,3. Нà ïåðшîìó ì³ñö³ òðàдèö³йíî – ñìåðòí³ñòü â³д хâîðîб ñèñòåìè êðîâîîб³гó, 
¿¿ ïèòîìà âàãà â çàãàëüíîìó ÷èñë³ ïîìåðëèõ ñêëàëà 62,0% [4; 5]. Цÿ òåíäåíö³ÿ 
íåóõèëüíî çðîñòàº: ç ïî÷àòêó ïîòî÷íîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ ð³âåíü ñìåðòíîñò³, 
âèêëèêàíèé âêàçàíèìè õâîðîáàìè, çð³ñ íà òðåòèíó. 

Щå îäí³ºþ íàéïîøèðåí³øîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ ó ðåã³îí³ º ñìåðòí³ñòü â³ä 
íîâîóòâîðåíü – 12,5%. Нàйб³ëüшà ïèòîìà âàгà (чåòâåðòà чàñòèíà) â зàгàëüí³й 
ê³ëüêîñò³ ñìåðòåé, âèêëèêàíèõ çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè, ïðèïàäàº íà 
óðàжåííя îðгàí³â дèхàííя. Нà òðåòüîìó ì³ñö³ – ñìåðòí³ñòü â³д хâîðîб îðгàí³â 
òðàâëåííÿ (5,6%) [4]. 

Ïîêàçíèê äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ º îäíèì ç òàêèõ, ùî îá’ºêòèâíî â³äîáðàæàº 
ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, åêîëîã³÷íó ñèòóàö³þ ³ ð³âåíü ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
Ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³ ïåðåâàæàþòü ñòàíè, ùî âèíèêàþòü ó 
ïåðèíàòàëüíèй ïåð³îд – 62,9%, òà ïðèðîджåíèх âàд ðîзâèòêó – 15,0%. 

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ÷èííèê, ùî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ 
íàñåëåííÿ âèçíà÷åíî¿ òåðèòîð³¿, ïîëÿãàº ó ñòóïåí³ ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ñôåðè 
ñóñï³ëüñòâà. Âàæëèâèì ïîêàçíèêîì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â ðåã³îí³ º ÷èñëî 
çàðåºñòðîâàíèõ çëî÷èí³â; ÷èñëî âáèâñòâ òà ñàìîãóáñòâ; çàõâîðþâàí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü 
â³ä âåíåðè÷íèõ õâîðîá, àêòèâíèé òóáåðêóëüîç, ÑÍ²Ä, àëêîãîë³çì òà íàðêîìàí³ÿ.

Íàéãîñòð³ø³ ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Äîíåöüêîãî ðåã³îíó ïîâ’ÿçàí³ ³ç 
зàхâîðюâàí³ñòю òà ñìåðòí³ñòю íà òàê зâàíí³ «ñîö³àëüíî íåбåзïåчí³ хâîðîбè» – 
ÑÍ²Ä (Â²Ë) òà òóáåðêóëüîç, ÿê³ â³äáèâàþòü, ïåðø çà âñå, ñïîñ³á òà óìîâè 
æèòòÿ ëþäèíè. Ó 2008 ð. ñìåðòí³ñòü ó ðåã³îí³ â³ä õâîðîáè, çóìîâëåíî¿ â³ðóñîì 
³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè, ñêëàäàº 1174 âèïàäêè. Чèñåëüí³ñòü ³íô³êîâàíèõ Â²Ë òà 
õâîðèõ íà ÑÍ²Ä îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó ó ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ Äîíåöüêî¿ 
îáëàñò³, ñòàíîâèòü 20053 òà 2716 îñ³á â³äïîâ³äíî [4]. 

Äèíàì³êà ïîøèðåííÿ ö³º¿ ³íôåêö³¿ çà îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ äîçâîëÿº 
ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíà ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ç ãåîìåòðè÷íîþ ïðîãðåñ³ºþ. ² öå 
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Рис. 2. Динаміка викидів забруднюючих речовин в атмосферу  
у Донецькій області за 2000-2008 рр. 
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ò³ëüêè îô³ö³éí³ äàí³. Щå ó 1995 ð. Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
êëàñèô³êóâàëà Óêðà¿íó ÿê êðà¿íó ç íèçüêèì ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ ÑÍ²Ä (Â²Ë). 
Ðàçîì ç òèì, ì³æíàðîäí³ òà ì³ñöåâ³ åêñïåðòè ³ íàâ³òü Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè âèçíàëè, ùî ðåàëüíà îö³íî÷íà öèôðà õâîðèõ çíà÷íî ïåðåâèùóº 
îô³ö³éíó ñòàòèñòèêó [6]. 

Ñêëàäíà åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ó Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ ñêëàëàñÿ ³ç 
çàõâîðþâàí³ñòþ íà òóáåðêóëüîç. Тàê, ç 1991 ð. ÷èñåëüí³ñòü õâîðèõ íà àêòèâíèé 
òóбåðêóëüîз ó ðåг³îí³ зðîñëà ó 3,5 ðàзó, à ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³д íüîгî – ó 2,8 ðàзó 
(ç 8,1 äî 22,4 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ). Ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ñìåðòíîñò³ íàä 
çàõâîðþâàí³ñòþ ìîæíà ïîÿñíèòè ïîã³ðøåííÿì óìîâ ë³êóâàííÿ ³ óñêëàäíåííÿì 
çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç. Íàé÷àñò³øå âðàæàþòüñÿ ëþäè ïðàöåçäàòíîãî ³ 
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Щîðîêó â Óêðà¿í³ âèÿâëÿþòü ïîíàä 36 òèñ. õâîðèõ íà 
òóáåðêóëüîç, ïîíàä 10 òèñ. ç íèõ ïîìèðàþòü, ñò³ëüêè æ ñòàþòü ³íâàë³äàìè [4; 5].

Ñóòòºâèé âïëèâ íà î÷³êóâàíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ íàñåëåííÿ ìàþòü àëêîãîë³çì ³ 
íàðêîìàí³ÿ. Тàê, ñìåðòí³ñòü â³ä ä³¿ àëêîãîëþ ó Äîíåöüê³é îáëàñò³ ó 2008 ð. ñêëàäàº 
936 âèïàäê³â. Ðîçì³ð ñïîæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ó ðåã³îí³ ñòàíîâèòü 1,7% 
çàãàëüíèõ ãðîøîâèõ âèòðàò äîìîãîñïîäàðñòâ íà ì³ñÿöü (íàïðèêëàä, íà îõîðîíó 
çäîðîâ’ÿ äîìîãîñïîäàðñòâîì âèòðà÷àºòüñÿ áëèçüêî 2,1%). Ñë³ä âðàõîâóâàòè òîé 
ôàêò, ùî áåçïîñåðåäíüî¿ ñòàòèñòèêè ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº, 
òàêó îö³íêó ìîæíà çðîáèòè ëèøå íà îñíîâ³ îáñÿã³â çàðåºñòðîâàíîãî ïðîäàæó 
àëêîãîëüíèõ íàïî¿â àáî çà äàíèìè â³äïîâ³äíèõ ñîö³îëîã³÷íèõ îïèòóâàíü. 
Äîñòîâ³ðí³ñòü îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ çâ³òíîñò³ âèêëèêàº ñóìí³âè, îñê³ëüêè 
âîíà íå â³äîáðàæàº ñïðàâæíüî¿ ì³ñòêîñò³ óêðà¿íñüêîãî àëêîãîëüíîãî ðèíêó, 
ðîçì³ðè ÿêîãî º íàáàãàòî á³ëüøèìè çà äåêëàðîâàí³. Â³äïîâ³äí³ åêñïåðòí³ îö³íêè 
ñïîжèâàííя àëêîгîëю ñåðåд óêðàїíö³â êîëèâàюòüñя ó ñåðåдíüîìó бëèзüêî 10–13 
ë³òð³â íà äóøó íàñåëåííÿ [7]. 

Íå çàéâèì áóäå íàãàäàòè, ùî çà îö³íêîþ ÂÎÎÇ, ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ 
á³ëüøå 8 ë³òð³â íà ð³ê º íåáåçïå÷íèì ³ ðóéí³âíèì äëÿ çäîðîâ’ÿ. Тàê, ï³äâèùåííÿ 
ñåðåäíüîäóøîâîãî ñïîæèâàííÿ àëêîãîëþ íà 1 ë³òð äîäàº 8 ÷îëîâ³÷èõ ³ 1 æ³íî÷å 
ñàìîãóáñòâî íà êîæíèõ 100 òèñ. ÷îëîâ³ê³â ³ 100 òèñ. æ³íîê. Äëÿ àëêîãîë³ê³â 
ðèçèê ñàìîãóáñòâ ó 9 ðàç³â âèùèé, í³æ äëÿ ðåøòè íàñåëåííÿ [7]. Åêñïåðòè 
ÂÎÎÇ âñòàíîâèëè, ùî êîæåí äîäàòêîâèé ë³òð ÷èñòîãî ñïèðòó ïîíàä çàçíà÷åíó 
ìåæó çóìîâëþº ñêîðî÷åííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ íà 11 ì³ñÿö³â ó ÷îëîâ³ê³â òà 4 
ì³ñÿö³ ó æ³íîê [8]. Тàêîæ äîâåäåíî ò³ñíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè ñïîæèâàííÿ 
àëêîãîëþ, ç îäíîãî áîêó, ³ ð³âíåì òðàâìàòèçìó, ñìåðòíîñò³ â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â 
³ çàõâîðþâàíîñò³ íà áàãàòî õðîí³÷íèõ õâîðîá, ç ³íøîãî. 

Óïðîäîâæ 90-õ ðð. ХХ ñò. â Óêðà¿í³ â÷åòâåðî çðîñëà çàõâîðþâàí³ñòü íà 
íàðêîìàí³þ ³ òîêñèêîìàí³þ, äî òîãî æ á³ëüø í³æ óòðè÷³ çðîñëî ÷èñëî õâîðèõ 
(ó ðîçðàõóíêó íà 100 òèñ. îñ³á), ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó ç ïðèâîäó ðîçëàä³â 
ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè âíàñë³äîê âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ òà ³íøèõ ïñèõîàêòèâíèõ 
ðå÷îâèí. Ñåðåä õâîðèõ íà íàðêîìàí³þ ïîøèðåí³ òàêîæ ³íø³ õâîðîáè (Â²Ë, â³ðóñè 
ãåïàòèòó òîùî), ùî ³ñòîòíî çíèæóþòü òðèâàë³ñòü æèòòÿ ëþäèíè. Âñòàíîâëåíî, 
ùî ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ íàðêîìàíà, ÿêèé âæèâàº ãåðî¿í, íå ïåðåâèùóº 7 
ðîê³â ç ïî÷àòêó ïîòðàïëÿííÿ â íàðêîòè÷íó çàëåæí³ñòü. Ôàêòè÷íî ïåðåâàæíà 
á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ïðèðå÷åíà íà ðàííþ ñìåðòü [7]. 

Íà ï³äñòàâ³ ðîçðàõóíê³â ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ ìàéáóòíüîãî æèòòÿ 
çà â³êîâèìè ãðóïàìè (òàáë. 2) ìîæíà ïîáóäóâàòè ðåã³îíàëüíèé ïðîô³ëü î÷³êóâàíî¿ 
òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ ó Äîíåöüêèé îáëàñò³ (ðèñ. 3) [4]

Тàêèì ÷èíîì, ðåã³îíàëüíèé ïðîô³ëü ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ ìàé áóòíüîãî 
æèòòÿ çà â³êîâèìè ãðóïàìè ó Äîíåöüêèé îáëàñò³ ìàº ³ñòîòíó â³êîâó ñïåöèô³êó. 
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Ðåã³îíàëüíèé ðîçïîä³ë òðèâàëîñò³ æèò-
òÿ íàñåëåííÿ ôîð ìóâàâñÿ ï³ä âïëèâîì 
óñ³õ òðüîõ ÷èííèê³â, âïëèâ êîæíîãî 
ç ÿêèõ ó ð³çí³ ïåð³îäè ñòàâàâ á³ëüø-
ìåíø ³íòåíñèâíèì. 

Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíê³â äåô³öèòó 
ñå ðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèò-
òÿ ïðè íàðîäæåíí³ â ðåçóëüòàò³ 
ñìåðòíîñò³ â³ä îñíîâíèõ òà çîâí³øí³õ 
ïðè÷èí ñìåðò³ íàäàíî ó òàáë. 3 [4]. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðîçðàõóíêè 
äàþòü óÿâëåííÿ ïðî òå, íàñê³ëüêè 
çá³ëüøèâñÿ á öåé ïîêàçíèê çà óìîâè 
ïîâíî¿ ë³êâ³äàö³¿ ñìåðòíîñò³ â³ä 
êîíêðåòíî¿ ïðè÷èíè. 

Íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü 
ñòâåðäæóâàòè, ùî äåô³öèò î÷³êóâàíî¿ 
òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ 
Äîíåöüêîãî ðåã³îíó ñêëàäàº 18,04 ðî-

ê³â (27,2%). Тàêèì ÷èíîì, äèíà ì³êà ïîêàçíèêà ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ 
æèòòÿ ïðè íàðîäæåíí³ º â³äîáðàæåííÿì çóñèëü ñóñï³ëüñòâà, íàïðàâëåíèõ íà 
ñêîðî÷åííÿ ñìåðòíîñò³ òà îçäîðîâëåííÿ íàñåëåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âïëèâó ÷èííèê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ôîðìóâàííÿ âåëè÷èíè 
ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ Äîíåöüêîãî ðåã³îíó, äîçâîëèëî 
çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè.

1. Äåô³öèò ñåðåäíüî¿ î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ, âèêëèêàíèé ä³ºþ ô³ç³î-
ëîã³÷íîãî ÷èííèêà, ÿêèé õàðàêòåðèçóº âëàñòèâ³ ³íäèâ³äó îñîáëèâîñò³, ñêëàäàº 
16,65 ð. Ïðîòå ñòàí çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äà. Îêðåì³ âèäè õâîðîá º íàñë³äêàìè òåõíîãåííîãî 
íàâàíòàæåííÿ íà ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå ÷åðåç ôóíêö³îíóâàííÿ òåõíîãåííî¿ 
ñèñòåìè òà ðîçâèòîê ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ñóñï³ëüñòâà, óìîâè ³ ñïîñ³á æèòòÿ ³íäèâ³äà.

2. Ä³ÿ òåõíîãåííîãî ÷èííèêà âèÿâëÿºòüñÿ ó âèñîêîìó ð³âí³ òðàâìàòèçìó 
âíàñë³äîê ïîðóøåíü òåõí³êè áåçïåêè òà âèíèêíåííÿ àâàð³é, ó òîìó ÷èñë³ ç³ 
ñìåðòåëüíèìè íàñë³äêàìè, ÿê³ ðîáëÿòü ³ñòîòíèé âïëèâ íà ñåðåäíþ î÷³êóâàëüíó 
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðè íàðîäæåíí³ (Ä – 0,37 ð.). Ïîñò³йíèй âïëèâ íà здîðîâ’я ëюдèíè 
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ôóíêö³îíóâàííÿ òåõíîãåííî¿ ñèñòåìè ïðèñêîðþº íàêîïè÷åííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³ ëþ äèíè, ñïðè÷èíþº âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê çëîÿê³ñíèõ 
ïåðåòâîðåíü, çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ òà ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ³, ÿê íàñë³äîê, 
ñêîðî÷óº î÷³êóâàíó òðèâàë³ñòü æèòòÿ ïðè íàðîäæåíí³ íà 16,65 ðîê³â.

3. Ä³ÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ÷èííèêà çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ ñîö³àëüíîãî 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, ÿêèé º âàæëèâîþ óìîâîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Â³ä 
ñòóïåíÿ ðîçâèòêó ö³º¿ ñôåðè (ðîçâèòîê ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ñòü òà 
äîñòóïí³ñòü ìåäè÷íèõ ïîñëóã, åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ ïðàâîîõîðîííèõ çàêëàä³â, 
ðîçðîáêà òà ôóíêö³îíóâàííÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì òà ³í.) çàëåæèòü òðèâàë³ñòü 
æèòòÿ íàñåëåííÿ ðåã³îíó. Äåô³öèò î÷³êóâàíî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ó Äîíåöüêîìó 
ðåã³îíó â³ä âïëèâó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ÷èííèêà ñòàíîâèòü 1,02 ðîêè.

4. Яê çàõîäè, ùî ñïðèÿòèìóòü çá³ëüøåííþ òðèâàëîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ 
ðåã³îíó, ìîæíà çàïðîïîíóâàòè òàê³: 
−	 ïåðåõ³ä íà íîâ³ òåõíîëîã³÷í³ ôîðìè âèðîá íèöòâà, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ çíèçèëî 

á âèíèêíåííÿ òåõíîãåííèõ ðèçèê³â; 
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Вікові групи 

Рис. 3. Регіональний профіль середньої 
очікуваної тривалості майбутнього життя за 

віковими групами у Донецькій області за 2008 р 
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Визначення впливу зовнішніх чинників на тривалість життя населення Донецького регіону

 Таблиця 3 
Динаміка дефіциту середньої очікуваної тривалості життя при народженні від основних  

та зовнішніх причин смерті у Донецький області* 

Період дослідження, рік 
Причина смерті Показник* 

2006 2007 2008 
Середня очікувана тривалість життя при народженні  е0 66,86 66,77 66,32 
Дефіцит середньої очікуваної тривалості життя, викликаний дією техногенного чинника 

С 0,135 0,225 0,145 
1
0е  67,0 67,0 66,47 

1. Нещасні випадки на виробництві 

Д 0,14 0,23 0,15 
С 0,213 0,244 0,209 

1
0е  67,09 67,03 66,54 

2. Транспортні нещасні випадки 

Д 0,23 0,26 0,22 
Дефіцит середньої очікуваної тривалості життя, викликаний фізіологічними особливостями індивіда 

С 0,532 0,596 0,594 
1
0е  67,43 67,39 66,96 

1. Інфекційні та паразитарні хвороби 

Д 0,57 0,62 0,64 
С 2,225 2,305 2,264 

1
0е  69,22 69,18 68,74 

2.  Новоутворення 

Д 2,36 2,41 2,42 
С 11,107 11,083 11,247 

1
0е  78,65 78,36 78,34 

3.  Хвороби системи кровообігу 

Д 11,79 11,59 12,02 
С 0,447 0,471 0,446 

1
0е  67,34 67,27 66,80 

4.  Хвороби органів дихання 

Д 0,48 0,50 0,48 
С 0,816 0,948 1,021 

1
0е  67,73 67,76 67,41 

5.  Хвороби органів травлення 

Д 0,87 0,99 1,09 
Дефіцит середньої очікуваної тривалості життя, викликаний дією соціально-економічного чинника 

С 0,077 0,082 0,068 
1
0е  66,94 66,85 66,39 

1.  Випадкові утоплення 

Д 0,08 0,08 0,07 
С 0,153 0,120 0,148 

1
0е  67,02 66,9 66,48 

2.  Нещасні випадки, пов’язані з дією природних 
чинників 

Д 0,16 0,13 0,16 
С 0,270 0,249 0,242 

1
0е  67,15 67,03 66,58 

4.  Навмисне самоушкодження 

Д 0,29 0,26 0,26 
С 0,146 0,159 0,141 

1
0е  67,01 66,94 66,47 

5.  Напад з метою убивства 

Д 0,15 0,17 0,15 
С 16,481 16,819 16,878 

1
0е  84,36 84,36 84,36 

Разом  
(усі перелічені причини смерті)  

Д 17,5 17,59 18,04 

* С – рівень смертності (‰); 1
0e – середня очікувана тривалість життя населення за умови повної 

ліквідації смертності від конкретної причини смерті; Д = е0 – 1
0e – дефіцит у результаті смертності 

від конкретної патології. 
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−	 ðîçðîáêà ³ííîâàö³éíèõ ïðîãðàì, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëåìàìè ³ìóíîïðîô³ëàêòèêè, 
çàïîá³ãàííÿ ðîçïîâñþäæåííþ ÑÍ²Äó, ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³íôåêö³éíèõ òà 
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, çíèæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü;

−	 ïîñèëåííÿ ïðîïàãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ çà ðàõóíîê ôîðìóâàííÿ ó 
íàñåëåííÿ ìîòèâàö³¿ äî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ òîùî.
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Бойченко Э.Б. Определение влияния внешних факторов на продолжительность жизни населения 
Донецкого региона.

Проанализированы внешние факторы, которые влияют на ожидаемую продолжительность 
жизни при рождении: техногенные факторы, действие которых заключается в техногенной 
нагрузке на природную среду в результате функционирования техногенной системы; социаль-
но-экономические факторы, содержание которых заключается в развитии социальной сферы 
общества, условий и образа жизни индивида; физиологичные факторы, которые отражают 
особенности организма человека: возраст, пол, наличие отдельных видов болезней, наследственная 
склонность, к заболеваниям и др. Рассчитана величина средней ожидаемой продолжительности 
будущей жизни по возрастным группам на примере Донецкой области. Дана оценка дефицита 
ожидаемой продолжительности жизни при рождении от основных и внешних причин смерти. 
Ключевые слова: ожидаемая продолжительность жизни населения, смертность, техногенная 
система, дефицит средней ожидаемой продолжительности жизни при рождении.

Boichenko E.B. Identification of External Factors Influence on Life Duration of Donetsk Region Population.
External factors, which influence the expected life duration at birth, technogenic factors, which provide 
technogenic loading on natural environment as a result of technogenic system functioning, socio-economic 
factors, which develop social sphere of society, condition and style of individual life and physiological 
factors, which reflect the features of human organism, such as age, sex, presence of different types of 
illnesses, inherited disposition to diseases, etc, are analyzed. Size of the average expected duration of 
future life by age-related groups on the example of Donetsk region is estimated. Estimation of deficit of 
the expected life duration at birth due to principal and external reasons of death is given.
Key words: expected life duration of population, death rate, technogenic system, deficit of the average 
expected duration of life at birth.
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