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А н о т а ц ії
Мета дослідження. Вивчити 

вплив різних видів лазень на стан 
серцево-судинної системи (ССС) за 
допомогою морфологічного аналізу 
артеріальних осцилограм (МААО).

Матеріал і методи дослідження. 
Обстежено 40 юнаків. Вивчено 
вплив перебування у сухій, парній 
лазні, занурювання в басейн. Стан 
ССС оцінювали шляхом МААО, 
зареєстрованих за допомогою елек­
тронного вимірювача ВАТ41-2. Для 
їх оцінки використано сформовані 
авторами 5 типів осцилограм.

Результати досліджень та їх 
аналіз. Усі осцилограми до експери­
ментів були віднесені до 1 чи 2 типу, 
тобто відхилення від критеріїв норми 
незначні або зовсім відсутні. Індиві­
дуальна реакція на різні види лазень 
може бути різною Найбільш сприят­
ливий вплив має суха лазня та за­
нурювання в басейн. Після всіх про­
цедур 85 % осцилограм відповідали 
1 та 2, 15 % -  3 та 4 типам, що свід­
чить про високий рівень функціо­
нальних можливостей ССС перших 
та зниження рівня адаптаційних 
можливостей ССС останніх.

Висновки. МААО може ефек­
тивно застосовуватись для раннього 
виявлення донозологічних і пре- 
морбідних станів, оцінки стану 
ССС, процесу адаптації до різних 
видів стресових впливів.

Ключові слова: лазня, морфо­
логічний аналіз артеріальних осци­
лограм.

Цель исследования. Изучить вли­
яние разных видов бань на состояние 
сердечно-сосудистой системы (ССС) 
путем использования морфологиче­
ского анализа артериальных осцил­
лограмм (МААО).

Материал и методы исследова­
ний. Обследовано 40 юношей. Изу­
чено влияние пребывания в сухой, 
парной бане, бассейне. Состояние 
ССС оценивали путем МААО, заре­
гистрированных электронным аппа­
ратом ВАТ-41-2. Для их оценки 
использовались предложенные авто­
рами 5 типов осциллограмм.

Результаты исследований и их 
анализ. Все осциллограммы до экс­
периментов были отнесены к 1 или 
2 типу, то есть отклонения от крите­
риев нормы незначительные или 
совсем отсутствовали. Индивиду­
альная реакция на разные виды бань 
может быть разной. Наиболее бла­
гоприятное влияние имела сухая 
баня и бассейн. После всех процедур 
85 % осциллограмм отвечали 1 и 2, 
15 % -  3 и 4 типам, что свидетель­
ствует о высоком уровне функцио­
нальных возможностей ССС первых 
и снижении уровня адаптационных 
возможностей ССС последних.

Выводы. Морфологический ана­
лиз артериальных осциллограмм 
может эффективно использоваться 
для раннего выявления донозологи­
ческих и преморбидных состояний, 
оценки состояния ССС, процесса 
адаптации к разным видам стрессов.

Ключевые слова: баня, морфоло­
гический анализ артериальных ос­
циллограмм.

The purpose of the research. The in­
fluence of different types of baths on 
the state of the cardiovascular system 
(CVS) was studied using the morpho­
logical analysis of arterial oscillograms 
(MAAO).

Material and methods. 40 young 
subjects were examined. The effect of 
locating in a dry, steam bath, pool was 
studied. The CVS status was assessed 
by MAAO. The electronic apparatus 
VAT-41-2 applied for registration arte­
rial oscillogram. For their evaluation, 5 
types of oscillograms proposed by the 
authors were used.

Research results and their analysis. 
All the oscillograms before the experi­
ments were distributied to 1 or 2 types. 
Deviations from the criteria of the norm 
were insignificant or absent. Individual 
reaction to different types of baths can 
be different. The most favorable effect 
was dry bath and swimming pool. After 
all the procedures, 85 % of the oscilla­
tors responded to 1 and 2,15 % to 3 and 
4 types, which indicates a decrease in 
the level of adaptive capacity of the 
CVS of the latter.

Conclusions. Morphological analy­
sis of arterial oscillograms can be effec­
tively used for early detection of pa­
thology or premorbid conditions, as­
sessment of the state of CVS, adapta­
tion to different types of stresses.

Key words, bath, morphological 
analysis of arterial oscillograms.

Вступ. Світові традиції застосування ла­
зень сягають у сиву давнину. Проте, останнім 
часом лазнями в Україні користуються значно 
рідше [4, 7, 8]. Погіршення екологічної ситуа-
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ції, щоденні стреси, гіподинамія та  інші нега­
тивні явищ а сучасного життя диктують необ­
хідність пошуку нових, застосування й удо­
сконалення уже існую чих засобів зміцнення 
здоров’я, профілактики та лікування захворю ­
вань [3]. Ефективність лазень у цьому процесі 
важко переоцін ити [4 , 7 , 8] . Сучасні іннова-
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ційні технологій дають можливість поглибити 
дослідження щодо впливу різних видів лазень, 
визначення показань і протипоказань до вико­
ристання, оцінки ефективності застосування 
[11, 12, 14, 18, 19]. У  першу чергу це стосуєть­
ся стану судинної системи («периферійного 
серця») [1, 9, 10, 13, 14, 16, 17].

Нами розроблений метод артеріальної ос­
цилографії при якому осцилограми, за­
реєстровані під час вимірювання артеріа­
льного тиску за допомогою електронного ви­
мірювача ВАТ41-2 (виробник «ікС-ТЕХ Н О »), 
піддавались морфологічному, часовому, спек­
тральному, кластерному аналізу [5, 6, 12, 15]. 
Обстежено 445 осіб різного віку, статі, стану 
здоров’я. Осцилограми реєстрували у стані 
спокою та після впливу різних (термічних, 
фізичних психоемоційних та ін.) чинників [5, 
6, 12, 15]. Н а основі аналізу 1680 осцилограм 
запропоновані критерії норми, які використано 
у проведенні представлених досліджень [5, 6, 
15].

М ета  дослідж ення -  вивчити та оцінити 
вихідний стан та вплив різних видів лазень на 
стан серцево-судинної системи осіб 18-20 ро­
ків за допомогою морфологічного аналізу ар­
теріальних осцилограм.

М атер іал  і м етоди дослідж ення. Нами об­
стежено 40 юнаків віком 18-20 років без скарг 
на стан здоров’я (20 першої та  20 другої груп). 
Кожен із учасників першої групи прийняв 
участь у 5 експериментах: до та  після перебу­
вання в лазні, після 10-хвилинного перебуван­
ня в сухій (температура 90°, вологість 10 %) 
та парній (температура 70°, вологість 80 %) 
лазнях, після занурювання в басейн (темпера­

тура 22 °). Перерва між ними 10 хв. Обсте­
ження проводили на початку досліджень і по 
закінченню кожної та усіх процедур. Стан 
серцево-судинної системи (ССС) оцінювали 
шляхом морфологічного аналізу артеріальних 
осцилограм за розробленим авторами методом 
[2]. При цьому вивчали також показники ар­
теріального тиску (АТ), частоти серцевих ско­
рочень (ЧСС), оцінювали індекс Кердо (ІК). 
Осцилограми 20 представників другої групи, 
(у яких за результатами аналізу осцилограм 
визначена адекватна реакція на пробу 
Руф ф ’є (30 присідань за  45 с) [5]) використано 
для порівняльного аналізу вихідного стану 
осцилограм обстежених першої групи. Суттє­
вої різниці між ними не виявлено.

Для морфологічного аналізу осцилограм 
використано наступні критерії: а) загальна 
характеристика осцилограми: її форма, ритмі­
чність пульсацій, рівномірність зростання і 
зниження амплітуди осциляцій в процесі збі­
льшення компресії; наявність та кількість
максимальних осциляцій з однаковою амплі­
тудою; б) характер окремих пульсацій в різних 
фазах компресії: їх амплітуда, кути екстре­
мумів, висхідна та низхідна частини; наяв­
ність, локалізація, величина дикротичної та 
додаткових хвиль на окремих пульсаціях [6].

Для оцінки зареєстрованих осцилограм за 
указаними критеріями використано сфор­
мовані авторами (при аналізі 1680 досліджень) 
5 типів осцилограм, у яких ознаки «погіршен­
ня» характеристик (збільшення кількості від­
хилень від норми) зростають від 1 до 5 [5, 6] 
(рис. 1).

Рис. 1. Типи осцилограм, сформованих за  їх м орфологічним и характеристикам и [2]
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Результати дослідж ень та їх  аналіз. Ре- обстеж ених перш ої групи представлені в 
зультати м орфологічного аналізу осцилограм  таблиці 1.

Таблиця 1
М о р ф о л о гіч н и й  ан ал із  о сц и л о гр ам , зар еєс тр о в а н и х  у процесі дослідж ень

Т и п и

У  стан і 
спокою

П ісл я  
сухої л азн і

П ісл я
п а р н о ї л а зн і

П ісл я
басейну

П ісл я
ек сп ер и м ен ту

К іл ь ­
к іс т ь

%
К іл ь ­
к іс т ь

%
К іл ь ­
к іс ть

%
К іл ь ­
к іс т ь

%
К іл ь ­
к іс т ь

%

І тип 10 50
%

12 60 % 4 20 % 8 40 % 14 70 %

ІІ тип 10 50
%

2 10 % 2 10 % 6 30 % 3 15 %

ІІІ тип 6 30 % 12 60 % 6 30 % 2 10 %
ГУ тип 2 10 % 1 5 %
V  тип
М + т 1,5+0,14 1,7+0,21 2.8+0,29 1,9+0,24 1,5+0,29

Я к  видно з таблиц і, осцилограм и  до ек­
сперим ентів  були в іднесені до 1 чи  2 т и ­
пу, тобто  відхилення від критер іїв  норм и 
незначні або зовс ім  відсутні. Н айбільш  
сприятливи й  вплив на стан  судинної си с­
тем и  («периф ерійного  серця» [1, 9, 10, 11, 
13]) м ає суха лазня та  занурю вання в б а ­
сейн  (І, ІІ типи  -  70 %). Н айб ільш  н есп ри я­
тливий  вплив м ало перебування у парній: 
у 70 %  обстеж ених реєстрували сь  ІІІ та  
IV  типи. П ісля  всіх процедур у 85 %  ю н а­
ків м орф ологічн і характери сти ки  осц и л ог­
рам  відповідали  І та  ІІ типам , щ о свідчить 
про високий  р івень ф ункц іональної зд атн о ­
сті СС С як  індикатора адаптац ійних  м ож ­
ливостей  орган ізм у [3, 10]. П ри цьом у се­
редні показники  А Т, Ч С С , ІК  виявились 
ниж чим и (з р ізним  ступенем  д остов ірн ос­
ті), н іж  до експерим ентів , щ о вказує на 
позити вний  вплив перебування у лазн і на 
стан  серцево-судинної та  вегетативної н ер ­
вової систем  обстеж ених.

О сцилограм и  15 %  ю наків  п ісля усіх  ек­
сперим ентів  не в ідновились до вихідного 
стану, щ о свідчить про зниж ення рівня 
адаптац ійних  м ож ливостей  СС С [4]. В и ­
яви ти  зал еж н ість  м іж  інш им и  д осл ідж ува­
ним и показникам и  у них не вдалось. Так 
суттєвої різниці в показниках А Т в процесі 
обстеж ень не відм ічено, а показники  ІК 
п ісля лазні м али протилеж ну динам іку: з 10 
до 40 (№ 2), з 30 до 24 (№ 8), з 20 до -4

(.№9). ЧС С  у № 2 зросл а  з 79 до 95 уд/хв 
(рис. 2), у інш их -  в м еж ах норми.

В и зн ач и ти  залеж н ість  м іж  ти п ом  осци­
л ограм  і А Т в процесі перебування в лазні 
тако ж  не вдалось. Я кщ о середні показники  
систол ічного  А Т обстеж ених зн и зи ли сь  з 
131 до 112 мм рт. ст. (Р < 0 ,05), д іастол іч- 
ний -  практично не зм інився, то  ін ди в ід у­
альна реакція була найрізном анітн іш ою . 
Т ак  у обстеж ених  №  5 і №  7 до експерим е­
нту виявився п ідвищ ений  артеріальний  
тиск: 151/81 та  146/79 мм рт. ст. П ісля су­
хо ї лазні він  став (в ідповідно) 121/71 та  
167/92, п ісля парної -  150/79 та  152/98 мм 
рт. ст., по зак ін чен н ю  усіх  процедур -  зн и ­
зи вся  до 139/78 та  139/85 мм рт. ст. В ід м і­
ч ен е  вказує на те, щ о застосуван н я адеква­
тно п ід ібраних засоб ів  лазневого  впливу 
сприяє зниж енню  пом ірних  циф р п ідви щ е­
ного А Т у м олодих лю дей. О сцилограф іч- 
ний м етод п ідтвердж ує сказане: 1 - 2  типи  
осцилограм  у процесі дослідж ень (і лиш е 
3 тип  п ісля перебування у вологій  лазні у 
№ 5) указує на високий  р івень адаптаційної 
здатності систем и  кровообігу  обстеж ених. 
В ід м ічен е  свідчить про різні види реакції 
А Т  на використан і види лазень.

Д ля прикладу на рисунку  2 представлен і 
осцилограм и  з найбільш  протилеж ним и 
як існ и м и  характеристикам и , обстеж ених 
№ 10 та  № 2.
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А Т  113/61, Ч С С  85, ІК  30
До ек сп ер и м ен ту  А Т  133/70, Ч С С  79, ІК  10

А Т  120/70, Ч С С  79, ІК  12 
П ісл я сауни А Т  128/79, Ч С С  79, ІК  0

А Т -117/60 Ч С С  93, ІК  40 
П ісл я п ар н о ї А Т -145/65, Ч С С  92, ІК  29

А Т  116/83, Ч С С  88 , ІК  10 
П ісл я басейну А Т - 135/70, Ч С С  89, ІК  20

А Т  103/89, Ч С С  69 , ІК  0 
П ісл я ек сп ер и м ен ту  А Т - 115/57, Ч С С  95, ІК  40
О б стеж ен и й  № 10 О б стеж ен и й  №  2

Рис. 2. О сцилограми, показники АТ, ЧСС, ІК обстеж ених № 10 та № 2, зареєстровані у 
процесі експериментів

Я к видно з рисунку 2, на початку експе­
рименту осцилограма у №2, (2 тип) незначно 
відрізнялись від № 10 (1 тип). У  процесі дослі­
джень була виявлена низька адаптаційна здат­
ність системи кровообігу обстеженого № 2 до 
впливу сухої, парної лазні, занурювання у 
басейн та неспроможність до відновлення 
стану судин через 10 хвилин відпочинку. Зда­
тність відновлюватися після впливу зовнішніх 
чинників -  один з критеріїв рівня здоров’я [3]. 
У  юнака за  № 10 процес адаптації проходив 
більш адекватно. Але після усіх процедур 
кровообіг не зм іг відновитися до вихідного 
рівня (3 тип), що може бути пов’язане з вто­
мою [3]. Звертає на себе увагу індекс Кердо, 
що свідчить про функціональний стан вегета­
тивної нервової системи [3]. Установити коре­
ляційну залежність між індексом Кердо та які­
стю осцилограми не удалось. Так при показ­
нику 40 осцилограма у № 10 (після парної) 
мала 2 тип, а у №  2 (після експерименту) -

4 тип. Ц е все на фоні високої ЧСС (відповід­
но 93 та 95 уд/хв). Відмічене вказує на необ­
хідність індивідуального підходу до вибору 
засобів і методів застосування лазні та важли­
ве діагностичне значення вивчення при цьому 
стану системи кровообігу за допомогою мор­
фологічного аналізу артеріальних осцилограм.

Д искусія. М орфологічного аналізу артеріа­
льних осцилограм, зареєстрованих при висхід­
ній компресії плеча під час вимірювання арте­
ріального тиску, у вітчизняних та зарубіжних 
публікаціях виявити не удалось.

В исновки . Артеріальна осцилографія може 
ефективно застосовуватись для раннього вияв­
лення донозологічних і преморбідних станів, 
дає можливість оцінити резервні можливості 
організму, стан ССС та рівні регуляції її дія­
льністю в процесі адаптації до стресових 
впливів. різних видів лазень.

Раціональне поєднання сухої, парної лазень 
та басейну має позитивний вплив на стан ССС.
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Кореляційної залежності м іж  динамікою пока­
зників АТ, ЧСС, ІК та якісними показниками 
морфологічного аналізу осцилограм в процесі 
перебування в лазні установити не удалось, що 
може свідчити про участь більш високих рів­
нів регуляції діяльністю серцево-судинної сис­
теми (гіпоталамо-гіпофізарний, центральний) 
в процесі адаптації до лазневих стресових 
впливів [3, 18, 19].

Вплив окремих чинників лазні неоднозна­
чний. Перебування у сухій лазні та в басейні
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