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Ïðè ï³äãîòîâö³ êîíåé äëÿ áóäü-ÿêîãî ç âèä³â ê³ííîãî ñïîð-
òó îäíî÷àñíî ðîçâèâàþòüñÿ øâèäê³ñòü, ñèëà ³ âèòðèâàë³ñòü. 
Øâèäê³ñí³ òà ñèëîâ³ õàðàêòåðèñòèêè âèçíà÷àþòüñÿ, ÿê ïðàâè-
ëî, îñîáëèâîñòÿìè ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà åôåêòèâí³ñòþ ¿¿ âçà-
ºìîä³¿ ³ç ñêåëåòîì. Âèñîêèé ð³âåíü òðåíîâàíîñò³ õàðàêòåðèçóº 
ñïðîìîæí³ñòü ïðîÿâëÿòè æâàâ³ñòü ç âèíèêíåííÿì ÿêîìîãà 
ìåíøî¿ êèñíåâî¿ íåñòà÷³ ³ çáåð³ãàòè ðîáîòîçäàòí³ñòü ó öèõ óìî-
âàõ [1]. Ïðè ñèñòåìíîìó ïðîâåäåíí³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó ïî-
âèíí³ âèíèêàòè ñò³éê³ äîâãîòðèâàë³ àäàïòàö³éí³ çì³íè ñèñòåì 
îðãàí³çìó [2]. Çã³äíî ç öèì Ô.Ç. Ìººðñîí òà Ì.Ã. Ïøåíí³êîâà 
âèä³ëÿþòü äâà åòàïè àäàïòàö³¿: ïåðøèé – øâèäêà (êîðîòêî-
òðèâàëà, íåäîâåðøåíà), äðóãèé – äîâåðøåíà (äîâãîòðèâàëà) 
[3]. Ë.Õ. Ãàðêàâ³ ³ç ñï³âàâòîðàìè âèä³ëÿþòü 4 âèäè àäàïòàö³éíèõ 
ðåàêö³é (ÀÐ) îðãàí³çìó: òðåíóâàííÿ (ÐÒ), ñïîê³éíà àêòèâàö³ÿ 
(ÐÑÀ), ï³äâèùåíà àêòèâàö³ÿ (ÐÏÀ) òà ñòðåñ (ÐÑ). Ïîêàçàíèé 
ôàçîâèé õàðàêòåð çì³íè ñêëàäó êðîâ³, ÿêèé âîíè îïèñàëè çà äî-
ïîìîãîþ ÿê³ñíèõ òà ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â [4]. Ç ï³äâèùåííÿì 
ð³âíÿ òðåíîâàíîñò³ çðîñòàº âì³ñò ãåìîãëîá³íó â ñòàí³ ñïîêîþ äî 
15–16%. Ïðè á³ëüø íèçüêîìó ð³âí³ òðåíîâàíîñò³ àáî ïðè ïåðå-
òðåíîâàíîñò³ öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 11–12% [5].

Çà äàíèìè Ã.Ô. Ñåðã³ºíêî (1988), àêòèâí³ñòü ëóæíî¿ ôîñôà-
òàçè íå ì³íÿºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ³ç ð³çíèì ð³âíåì òðåíîâàíîñò³ [1]. 
Âîíà óòâîðþºòüñÿ â îñòåîáëàñòàõ, ê³ñòêîâîìó ìîçêó, êë³òèíàõ 
ïå÷³íêè, íèðîê, ïåðåäì³õóðîâî¿ òà ìîëî÷íî¿ çàëîç. ¯¿ àêòèâ-
í³ñòü çá³ëüøóºòüñÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ ì’ÿç³â, ê³ñòîê, ïå÷³íêè 
³ ïîâ’ÿçàíà ç àêòèâ³çàö³ºþ çàõèñíî¿ ôóíêö³¿ ëåéêîöèò³â. Ç â³-
êîì ¿¿ àêòèâí³ñòü ó êîíåé ïàäàº – â³ä 0,169–0,180 ó êîíåé äî 
ðîêó äî 0,104–0,124 ó êîíåé 3-õ ðîê³â ³ ñòàðøèõ. Çà äàíèìè 
òîãî ñàìîãî àâòîðà çì³íà àêòèâíîñò³ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè â³äî-
áðàæóº ñòóï³íü àäàïòàö³¿ äî ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè [2].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäèêà äîñë³äæåíü. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñÿ íà 
æåðåáöÿõ ðîñ³éñüêî¿ ðèñèñòî¿ ïîðîäè, ÿê³ ïðîõîäèëè âèïðîáóâàí-
íÿ íà Êè¿âñüêîìó ³ïîäðîì³. Äîñë³äæóâàëèñÿ íàñòóïí³ ãåìàòîëî-
ã³÷í³ ïîêàçíèêè: âì³ñò ãëþêîçè (ììîëü/ë), ñå÷îâèíè (ììîëü/ë), 
êðåàòèíó (ììîëü/ë), êàëüö³þ (ììîëü/ë), ôîñôîðó (ììîëü/ë), 
çàãàëüíîãî á³ëêà (ã/ë), àñïàðòàò àì³íîòðàíñôåðàçè ÀñÀÒ (ÌÎ), 
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àì³ëàçè (ÌÎ), àëüáóì³íó (ã/ë), àëàí³í àì³íîòðàíñôåðàçè ÀëÀÒ 
(ÌÎ), ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè ËÄÃ (ÌÎ), ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (ÌÎ), 
çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó (ìêìîëü/ë), ãåìîãëîá³íó (ã/ë), åðèòðîöèò³â 
(ò/ë), ëåéêîöèò³â (ò/ë), ëåéêîôîðìóëà (åîç³íîô³ëè, ïàëè÷êîÿäåð-
í³, ñåãìåíòîÿäåðí³, ë³ìôîöèòè, ìîíîöèòè), ØÎÅ (ìì/ãîä). 

Êðîâ â³äáèðàëè ç ÿðåìíî¿ âåíè âðàíö³ ïåðåä òðåíóâàííÿì. 
Êîëèâàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ïîð³âíþâàëèñÿ ç ô³-

ç³îëîã³÷íî íîðìàëüíèìè [6].
Âèá³ð äëÿ äîñë³äæåííÿ ñàìå ³ïîäðîìíèõ êîíåé ïîÿñíþºòüñÿ 

íàÿâí³ñòþ îäíî÷àñíî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ îñîáèí, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ 
â îäíàêîâèõ óìîâàõ. Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ç³áðàíèõ äàíèõ ïðîâå-
äåíî çà äîïîìîãîþ êëàñè÷íèõ á³îìåòðè÷íèõ ìåòîä³â [7]. Â³ðîã³ä-
í³ñòü îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ïåðåâ³ðÿëàñÿ çà äîïîìîãîþ äèñïåð-
ñ³éíîãî àíàë³çó çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà (F(k
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â³ëüíîñò³. Äëÿ ïîêðàùàííÿ â³çóàë³çàö³¿ òà íîðìàë³çàö³¿ äàíèõ áóëî 
çàñòîñîâàíî ëîãàðèôìóâàííÿ íîðìàëüíèì ëîãàðèôìîì.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü. Çà äàíèìè äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ó 
êîíåé 2-ð³÷íîãî â³êó ç³ çá³ëüøåííÿì òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ ó 
òðåí³íãó (ç áåðåçíÿ ïî æîâòåíü) ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â³ðîã³äíî 
çì³íþþòüñÿ êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè, êðåàòèíó, êàëüö³þ, çàãàëü-
íîãî á³ëêà, àëüáóì³íó, ÀëÀÒ, ñåãìåíòîÿäåðíèõ ë³ìôîöèò³â, 
øâèäê³ñòü ØÎÅ (òàáë. 1). 

1. Îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç çâ’ÿçêó äèíàì³êè 
ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíåé ðîñ³éñüêî¿ ðèñèñòî¿

 ïîðîäè 2-ð³÷íîãî â³êó ï³ä ÷àñ òðåí³íãó

Ïîêàçíèê F(2,12) p

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 11,78 0,0015
Êðåàòèí, ìêìîëü/ë 4,63 0,0323

Êàëüö³é, ììîëü/ë 4,64 0,0321

Çàãàëüíèé á³ëîê, ã/ë 9,12 0,0039

Àëüáóì³í, ã/ë 81,63 0,0000

ÀëÀÒ,  U/L 15,28 0,0005

ØÎÅ, ìì/ãîä 40–70 4,21 0,0411

Åîç³íîô³ëè, % 4,92 0,0276
Ñåãìåíòîÿäåðí³ íåéòðîô³ëè, % 4,25 0,0401
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Çì³íè ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíåé ðîñ³éñüêî¿ 
ðèñèñòî¿ ïîðîäè ó â³ö³ 2 ðîê³â, ÿê³ â³ðîã³äíî ïîâ’ÿçàí³ ç 
òåðì³íîì òðåíîâàíîñò³, ïîêàçàí³ íà ðèñ. 1. Çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ àêòèâíå âè-
êîðèñòàííÿ ì’ÿçàìè äëÿ ãë³êîë³çó, íàñòóïíå çá³ëüøåííÿ 
ïóëó ãëþêîçè ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ â ïðîöåñ³ òðåíóâàíü ñâ³ä-
÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ òðåíîâàíîñò³ ³ âèêîðèñòàííÿ 
á³ëüø åíåðãîºìíèõ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ ñïîëóê ÿê åíåð-
ãåòè÷íîãî ñóáñòðàòó. 

Êðåàòèí ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç â³äíîâëåííÿì ÀÒÔ ç ÀÄÔ. Ó 
çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ðîçùåïëåííÿ ÀÒÔ â³äáóâàºòüñÿ äóæå øâèä-
êî, çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ â³äíîâëåííÿ âåäå äî ïîñèëåííÿ 
â³äíîâëþâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé àíàåðîáíîãî ïðîöåñó ï³ä ÷àñ 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ó êîíåé ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ êðåàòèíó, ùî âêàçóº àáî íà íåäîñòàòí³ñòü ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü (â³äáóâàºòüñÿ ïåðâèííà àäàïòàö³ÿ äî íàâàíòà-
æåíü çà ðàõóíîê âëàñíèõ ðåçåðâ³â ³ áåç ñòðóêòóðíèõ çì³í), àáî 
íà ñòðåñ óíàñë³äîê ïåðåíàâàíòàæåííÿ, ùî ìàëîéìîâ³ðíî. Â³ä-
íîñíî äâîð³÷íèõ êîíåé, òî ð³âåíü ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ÿê³ 
âîíè íåñóòü ïðîòÿãîì ðîêó, íà íàø ïîãëÿä, òðåáà ââàæàòè íå-
äîñòàòí³ì, íàâ³òü, ïîð³âíÿíî ç óìîâàìè äåÿêèõ ê³ííèõ çàâîä³â, 
äå îêð³ì ïåðâèííî¿ òðåíóâàëüíî¿ ï³äãîòîâêè, âîíè ìàéæå âåñü 
÷àñ çíàõîäÿòüñÿ ó òàáóí³. Â óìîâàõ ³ïîäðîìó ¿õíÿ ðóõîâà àê-
òèâí³ñòü ïåðåâàæíó ÷àñòèíó ÷àñó îáìåæåíà äåííèêîâèì óòðè-
ìàííÿì, ³ öå ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õíüîìó ô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàí³ ³ 
ð³âí³ òðåíîâàíîñò³.

Íåçíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî á³ëêà ³ àëüáóì³íó â 
êðîâ³ âñå-òàêè âêàçóº íà ïåðåâàãó ïðîöåñ³â á³ëêîâîãî ñèí-
òåçó íàä ïðîöåñàìè äåñòðóêö³¿, ùî ïîâ’ÿçàíî ç íàðîñòàííÿì 
ìàñè ì’ÿç³â.
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Ðèñ. 1. Çì³íè ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíåé ðîñ³éñüêî¿ ðèñèñòî¿ ïî-
ðîäè ó â³ö³ 2 ðîê³â, ÿê³ â³ðîã³äíî ïîâ’ÿçàí³ ç òåðì³íîì òðåíîâàíîñò³

2. Îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç çâ’ÿçêó äèíàì³êè 
ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíåé ðîñ³éñüêî¿ ðèñèñòî¿ 

ïîðîäè ó â³ö³ 3 ðîê³â ï³ä ÷àñ òðåí³íãó

Ïîêàçíèê F(3,21) p

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 10,41 0,0007
Ñå÷îâèíà, ììîëü/ë 5,29 0,0138
Êàëüö³é, ììîëü/ë 26,22 0,0000
Çàãàëüíèé á³ëîê, ã/ë 8,94 0,0015
Àëüáóì³í, ã/ë 100,91 0,0000
ÀëÀÒ, ÌÎ 21,19 0,0000
Åðèòðîöèòè,1012/ë 17,63 0,0000
Ëåéêîöèòè, 109/ë 3,67 0,0429
Åîçèíîô³ëè, % 4,86 0,0184
Ïàëè÷êîÿäåðí³ íåéòðîô³ëè, % 5,86 0,0095

,
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Ðèñ. 2. Çì³íè ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíåé ðîñ³éñüêî¿ ðèñèñòî¿ ïî-
ðîäè 3-ð³÷íîãî â³êó, ÿê³ â³ðîã³äíî ïîâ’ÿçàí³ ç òåðì³íîì òðåíîâàíîñò³

3. Îäíîôàêòîðíèé äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç çâ’ÿçêó äèíàì³êè 
ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíåé ðîñ³éñüêî¿ ðèñèñòî¿ 

ïîðîäè ñòàðøîãî â³êó ï³ä ÷àñ òðåí³íãó

Ïîêàçíèê F(2,6) p
Ãëþêîçà, ììîëü/ë 9,40 0,0142
Êðåàòèí, ìêìîëü/ë 10,43 0,0112
Êàëüö³é, ììîëü/ë 7,75 0,0217
Àëüáóì³í, ã/ë 220,20 0,0001
ÀëÀÒ, ÌÎ 27,57 0,0009
ËÄÃ,  ÌÎ 14,70 0,0049
ØÎÝ,ìì/ãîä 9,46 0,0140
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Ðèñ.  3. Çì³íè ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â êîíåé ðîñ³éñüêî¿ ðèñèñòî¿ 
ïîðîäè ñòàðøîãî â³êó, ÿê³ â³ðîã³äíî ïîâ’ÿçàí³ ç òåðì³íîì òðåíîâàíîñò³

Íà ðèñ. 1 âèäíî, ùî âñ³ çì³íè àáñîëþòíèõ ãåìàòîëîã³÷íèõ 
ïîêàçíèê³â êîíåé äâîõ ðîê³â äóæå íåçíà÷í³, õî÷à  ³ ñòàòèñòè÷-
íî â³ðîã³äí³. Ïîð³âíÿíî ç öèì, êîí³ òðèð³÷íîãî â³êó ìàþòü 
íàáàãàòî ñóòòºâ³ø³ çì³íè ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â (ðèñ. 2, 
òàáë. 2). Öå âêàçóº íà çíà÷íó ³íòåíñèô³êàö³þ òðåíóâàëüíîãî 
ïðîöåñó êîíåé ö³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè ³ â³äîáðàæóº ïåðåâàæíó òðå-
íåðñüêó ñòðàòåã³þ ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó æâàâîñò³ êîíåé ó ñó-
÷àñíèõ ãîñïîäàðñüêèõ óìîâàõ. Êîí³ ñòàðøîãî â³êó çáåð³ãàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü òðåíîâàíîñò³ ïðîòÿãîì âñüîãî òðåíóâàëüíîãî 
ñåçîíó (ðèñ. 3, òàáë. 3), äèíàì³êà ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â 
íåçíà÷íà, ùî äàº çìîãó ¿ì ïîêàçóâàòè ñòàá³ëüí³ ðåçóëüòàòè.

Âèñíîâêè. Ó êîíåé ðîñ³éñüêî¿ ðèñèñòî¿ ïîðîäè ñòàðøîãî 
â³êó, ÿê ³ ó ìîëîäèõ êîíåé, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íà âàð³àö³ÿ 
àáñîëþòíèõ çíà÷åíü ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî ïîâ’ÿçàíî 
ç ï³äòðèìàííÿì äîñèòü âèñîêîãî ð³âíÿ òðåíîâàíîñò³ ó ö³é ãðó-
ï³ òà ïðàêòè÷íî áåçïåðåðâíèì òðåíóâàëüíèì ïðîöåñîì òà 
ó÷àñòþ ó ïðèçàõ.
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ßê ñâ³ä÷èòü äèíàì³êà ãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ó êîíåé 
ðîñ³éñüêî¿ ðèñèñòî¿ ïîðîäè ó â³ö³ 3 ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà-
÷íà ³íòåíñèô³êàö³ÿ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó êîíåé, ùî â³äî-
áðàæóº ïåðåâàæíó òðåíåðñüêó ñòðàòåã³þ ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó 
æâàâîñò³ êîíåé ó ñó÷àñíèõ ãîñïîäàðñüêèõ óìîâàõ. 

Êîí³ ñòàðøîãî â³êó çáåð³ãàþòü âèñîêèé ð³âåíü òðåíîâàíîñ-
ò³ ïðîòÿãîì âñüîãî òðåíóâàëüíîãî ñåçîíó, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
¿ì ïîêàçóâàòè ñòàá³ëüí³ ðåçóëüòàòè.
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Î.Â. ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ
²íñòèòóò ðîçâåäåííÿ ³ ãåíåòèêè òâàðèí ÓÀÀÍ

ÅÊÑÏÅÐÒÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ÊÎÍÅÉ 
ÑÏÎÐÒÈÂÍÈÕ ÏÎÐ²Ä ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ óäîñêîíàëåííÿ ñïîðòèâíî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³ 
êîíåé â Óêðà¿í³ ³, â ïåðøó ÷åðãó, óêðà¿íñüêî¿ âåðõîâî¿ ïîðîäè. Íà ñüî-
ãîäí³ öå ñèñòåìà âåäåííÿ ïëåì³ííî¿ ðîáîòè ç ïîðîäàìè, íàäðàííÿ îö³íêà 
òà äîá³ð ìîëîäíÿêó äëÿ ñåëåêö³éíèõ ö³ëåé. Âèâ÷åíî ÿê³ñòü ïëåì³ííîãî 
ïîãîë³â’ÿ, ìîëîäíÿêó òà ñïîðòèâíèõ êîíåé ó ðîçð³ç³ âëàñíèê³â ³ ïîðîäíî¿ 
íàëåæíîñò³. Âñòàíîâëåíî òåíäåíö³¿ çì³íè ðîáîòîçäàòíîñò³.

Ê³íü, ïîðîäà, äîá³ð, ðîáîòîçäàòí³ñòü, æåðåáåöü-ïë³äíèê, ðóõ, ñòðèáîê

Èññëåäîâàíà äèíàìèêà ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ëîøàäåé 
ðóññêîé ðûñèñòîé ïîðîäû ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Íàèáîëüøàÿ èí-
òåíñèôèêàöèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå 3 
ëåò. Êîíè ñòàðøåãî âîçðàñòà ñîõðàíÿþò âûñîêèé óðîâåíü òðåíèðîâàí-
íîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî òðåíèðîâî÷íîãî ñåçîíà, ÷òî ïîçâîëÿåò èì 
ïîêàçûâàòü ñòàáèëüíûå ðåçóëüòàòû.

Ðóññêèé ðûñàê, ðåçâîñòü, ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

DYNAMICS OF HAEMATOLOGICAL INDEXES OF HORSE 
OF THE RUSSIAN TROTTING BREED OF DIFFERENT AGE-
DEPENDENT GROUPS DURING TRAINING SEASON. Bondar Î.

Hematological parameters dynamic of different age groups Russian 
trotter horses is investigated. The greatest intensification of training process is 
observed in the age of 3-th years. Horses of advanced age keep a high training 
performance level during all training season that allows them to show stable 
results.

Russian trotter, performance, hematological parameters
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