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Îíêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïî-
ñò³éíå óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, ïðîäîâæó-
þòü çàáèðàòè áàãàòî ëþäñüêèõ æèòò³â. Ïàë³àòèâíà 
äîïîìîãà â îíêîëîã³¿ ñïðÿìîâàíà íà äîïîìîãó õâî-
ðèì, êîëè âæå âè÷åðïàí³ ìîæëèâîñò³ ðàäèêàëüíîãî 
ïðîòèïóõëèííîãî ë³êóâàííÿ òà êîëè ïàö³ºíòè ó 
çâ’ÿçêó ç âàæê³ñòþ ñòàíó ïîòðåáóþòü ñèìïòîìàòè÷-
íî¿ òåðàï³¿, îð³ºíòîâàíî¿ íà ìàêñèìàëüíå ïîëåãøåí-
íÿ ô³çè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ ñòðàæäàíü.

Íà çàâåðøàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ïàö³ºíò òà 
éîãî ðîäèíà ç³øòîâõóþòüñÿ ç ðÿäîì âàæêèõ ïðî-
áëåì – ïîòðåáà ó ñïåö³àë³çîâàí³é ìåäè÷í³é äîïîìîç³, 
çì³íà çâè÷íîãî ãðàô³êó ðîáîòè ðîäè÷à àáî çâ³ëüíåí-
íÿ ó çâ’ÿçêó ç äîãëÿäîì çà õâîðèì, âèíèêíåííÿ åìî-
ö³éíèõ ïðîáëåì òà êîíôë³êòè â ðîäèí³ íà ôîí³ ñòðå-
ñîâî¿ ñèòóàö³¿, çá³ëüøåííÿ ô³íàíñîâèõ âèòðàò. 
Ó çâ’ÿçêó ç ïîã³ðøåííÿì ñîìàòè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò 
ïîòðåáóº ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îñî-
áëèâî ùî ñòîñóºòüñÿ íàÿâíîñò³ âèðàçíîãî áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó, ëåãåíåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïñèõîòè÷íèõ àáî 
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ïðîãðåñèâíî çðîñòàº ïîòðåáà 
õâîðîãî ó ñòîðîíí³é äîïîìîç³ ó çâ’ÿçêó ç³ çìåíøåí-
íÿì éîãî çäàòíîñò³ äî ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ. Âàæëè-
âèì ìîòèâîì çâåðíåííÿ äî õîñï³ñó º íàÿâí³ñòü «ñî-
ö³àëüíèõ ïîêàçàíü» – íàäàííÿ ðîäèí³ õâîðîãî ÷àñó 
äëÿ «â³äïî÷èíêó», âèð³øåííÿ íàãàëüíèõ ïèòàíü àáî 
æ îáìåæåííÿ «íàéá³ëüø âðàçëèâèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿» (ä³-

òåé, ëþäåé ïîõèëîãî â³êó) â³ä «ñïîãëÿäàííÿ ñòðàæ-
äàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáîþ òà âìèðàííÿì». Â³äïî-
â³äíî ïåðñîíàë ïàë³àòèâíèõ â³ää³ëåíü ìàéæå ùîäíÿ 
ñòàº ñâ³äêîì òà ó÷àñíèêîì ëþäñüêèõ òðàãåä³é.

Ôàõîâà ðîáîòà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íàëåæèòü 
äî äîïîì³æíèõ ïðîôåñ³é, ó ÿê³é êîíòàêòè ì³æ ëþäü-
ìè º äóæå ò³ñíèìè òà âàãîìèìè. Âèñîê³ âèìîãè äî 
êâàë³ô³êàö³¿ òà ðåçóëüòàò³â ïðàö³, ïîñò³éíà âçàºìîä³ÿ 
ç ëþäüìè ó ñòàí³ ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî ñòðåñó 
ñïðè÷èíÿþòü âèãîðàííÿ ñïåö³àë³ñò³â ó ñôåð³ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ [2–6]. Çì³íè, ùî ñïðè÷èíåí³ âèãîðàí-
íÿì, ìàþòü íåñïðèÿòëèâ³ íàñë³äêè äëÿ çäîðîâ’ÿ òà 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïåö³àë³ñò³â, ùî îáóìîâëþº 
ïîòðåáó ó ï³äòðèìö³ òà çàáåçïå÷åíí³ ìåäèê³â íåîá-
õ³äíèìè çíàííÿìè òà âì³ííÿìè ïðîòèä³ÿòè ïðîôå-
ñ³éíîìó ñòðåñó, çáåð³ãàòè çäîðîâ’ÿ òà êâàë³ô³êîâàí³ 
êàäðè ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [1,7–10].

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïàë³àòèâíà ìåäè÷íà 
äîïîìîãà õâîðèì ó òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàí-
íÿ, êîëè ïàö³ºíò º íàéá³ëüø âðàçëèâèì ÿê ô³çè÷íî, 
òàê ³ ïñèõîëîã³÷íî. Ïîêàçàíî, ùî ìåäè÷íèé ïåðñî-
íàë, ÿêèé ïðàöþº ç ³íêóðàáåëüíèìè ïàö³ºíòàìè, 
ïðîõîäèòü ïåð³îä òðèâàë³ñòþ â³ä 12 äî 24 ì³ñÿö³â, 
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç ð³çíèõ ñòàä³é, ïðîòÿãîì ÿêèõ 
ïðîôåñ³îíàëè äîñÿãàþòü ïðîãðåñó â óäîñêîíàëåíí³ 
íàâèê³â äîãëÿäó çà ïîìèðàþ÷èìè õâîðèìè. Ìåäè÷-
íèé ïåðñîíàë ïðîõîäèòü íàñòóïí³ ñòàä³¿: «ñòàíîâëåí-
íÿ ³íòåëåêòó», «òðàâìà/åìîö³éíå âèæèâàííÿ», «äå-
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ïðåñ³ÿ», «åìîö³éíå âæèâàííÿ», «ãëèáîêå ñï³â÷óòòÿ». 
Òîáòî ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ÿêèé ïðàöþº ç ïîìèðàþ-
÷èìè ïàö³ºíòàìè, ìàº âîëîä³òè íå ëèøå ìåäè÷íèìè 
ìàí³ïóëÿö³ÿìè, ìàòè âèñîêèé ð³âåíü êîìóí³êàòèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, àëå é âì³òè ñïðàâëÿòèñÿ ç âëàñíèìè 
åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè òà ñòàíàìè, ùî âèíèêàþòü 
ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðîìó, ðå-
ãóëþâàòè ð³âåíü ñòðåñó. Íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîåä’þêà-
òèâíî¿ ðîáîòè ó ìåäè÷í³é ïðîôåñ³¿ ïî äîãëÿäó çà 
ïàë³àòèâíèìè ïàö³ºíòàìè º âàæëèâèì åëåìåíòîì 
íåïåðåðâíî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

Ìåòà – âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, 
ÿêèé íàäàº äîïîìîãó ó ñôåð³ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ â³ää³ëåííÿ ïàë³-
àòèâíî¿ ìåäèöèíè Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî 
îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó. Ó ïñèõîëîã³÷íîìó îïèòóâàíí³ 
âçÿëè ó÷àñòü 42 ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè â³ää³ëåííÿ ïàë³-
àòèâíî¿ ìåäèöèíè. Ä³àãíîñòèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçà-
äàïòàö³¿ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó äî âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ Â.Â. Áîéêî.

Àíàë³ç ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ñåðåä ìåäè÷íîãî 
ïåðñîíàëó âèÿâèâ, ùî ôàçà «íàïðóæåííÿ» ñèíäðîìó 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ áóëà ñôîðìîâàíîþ ó 31,0±4,6% 
îïèòóâàíèõ, «ðåçèñòåíö³¿» – ó 28,6±4,5%, «âèñíàæåí-
íÿ» – ó 19,0±3,9% ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â.

Ó 33,3±4,7% ðåñïîíäåíò³â áóëî ä³àãíîñòîâàíî 
ôîðìóâàííÿ 1-¿ ôàçè, ùî çà ñòðóêòóðîþ ñêëàäàëî: 
50,0±5,0% çà ðàõóíîê ñôîðìîâàíîñò³ ôàçè «íàïðó-
æåííÿ», 35,7±4,8% – «ðåçèñòåíö³¿» òà 14,3±3,5% – 
«âèñíàæåííÿ». Ñôîðìîâàí³ñòü äâîõ ôàç áóëî ä³à-
ãíîñòîâàíî ó 4,8±2,1%, òðüîõ ôàç – ó 11,9±3,2%, 
æîäíî¿ – ó 4,8±2,1%.

Ôàçà «íàïðóæåííÿ» ôîðìóâàëàñÿ, â îñíîâíîìó, çà 
ðàõóíîê «ïåðåæèâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é» 
(73,8±4,4%); çíà÷íî ìåíøèé âïëèâ íà íå¿ ìàëè 
ñèìïòîìè «çàãíàíîñò³ â êë³òêó», «òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿» 
òà «íåçàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ» (â³äïîâ³äíî, 33,3±4,7%, 
26,2±4,4% òà 16,7±3,7%), äîì³íóâàííÿ ÿêèõ ñâ³ä÷èëî 
ïðî íàÿâí³ñòü ïàòîïñèõîëîã³÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

Ôàçà «ðåçèñòåíòíîñò³» ðåàë³çóâàëàñÿ ó ïðîÿâàõ «ðå-
äóêö³¿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â» (42,9±4,9%), «ðîçøè-
ðåíí³ ñôåðè åêîíîì³¿ åìîö³é» (40,5±4,9%), «íåàäåêâàò-
íîìó âèá³ðêîâîìó åìîö³éíîìó ðåàãóâàíí³» (33,3±4,7%) 
òà «åìîö³éíî-ìîðàëüí³é äåçàäàïòàö³¿» (31,0±4,6%).

Ôàçà «âèñíàæåííÿ» ïðîÿâëÿëàñÿ ñèìïòîìàìè 
«åìîö³éíîãî äåô³öèòó» (23,8±4,3%), «ïñèõîâåãåòàòèâ-

íèõ òà ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåííü» (23,8±4,3%), 
«åìîö³éíî¿ â³äñòîðîíåíîñò³» (19,0±3,9%) òà íàéìåíøå 
«îñîáèñò³ñíî¿ â³äñòîðîíåíîñò³» (14,3±3,5%).

Òàêèì ÷èíîì, çì³ñòîâíèé àíàë³ç åìîö³éíîãî âè-
ãîðàííÿ ó ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â³ää³ëåííÿ ïàë³à-
òèâíî¿ ìåäèöèíè Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî 
îíêîëîã³÷íîãî öåíòðó ñâ³ä÷èòü, ùî ïî÷àòêîâèé åòàï 
ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ïðîÿâëÿâñÿ ôîðìóâàííÿì 
ôàçè «íàïðóæåííÿ» ç ïîäàëüøèì çàêð³ïëåííÿì íå-
àäàïòèâíèõ ðåàêö³é ³ ïîâåä³íêè (ñèìïòîìè ôàçè 
«ðåçèñòåíö³¿») òà çàâåðøåííÿì çëàìó àäàïòàö³¿ ó âè-
ãëÿä³ ñôîðìîâàíîñò³ ôàçè «âèñíàæåííÿ».

Áóëî âèä³ëåíî òà ðàíæîâàíî çà ñòóïåíåì çíà÷ó-
ùîñò³ îñíîâí³ ôàêòîðè ïðîôåñ³éíî¿ äåçàäàïòàö³¿ 
ïðàö³âíèê³â â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè: íà-
ÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ åìîö³é (ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³â, 
â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè) ïðè «íåìîæëèâîñò³ äîïîìîãòè»; 
íåîáõ³äí³ñòü êîíòðîëþ çà âèðàæåííÿì âëàñíèõ åìî-
ö³éíèõ ðåàêö³é; íåîáõ³äí³ñòü çãëàäæóâàòè íåãàòèâí³ 
åìîö³¿ ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí; ïîñò³éíà ïî-
òðåáà çíàõîäèòè åôåêòèâí³ ñòðàòåã³¿ ñï³ëêóâàííÿ ç 
îíêîëîã³÷íèì õâîðèì ³ éîãî ðîäèíîþ; ñêëàäí³ñòü 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ó íàïðóæåí³é ñèòóàö³¿ òà/àáî ç 
îáìåæåíèì ðåñóðñîì.

Îñíîâíèìè ïñèõîòðàâìóþ÷èìè ÷èííèêàìè äëÿ 
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó â³ää³ëåííÿ âñòàíîâëåí³: ïåðå-
áóâàííÿ ó ï³äâèùåíî ñòðåñîãåíí³é òà ïñèõîåìîö³éíî 
íàïðóæåí³é ñèòóàö³¿; ïîºäíàííÿ òðóäîì³ñòêîñò³ ïðà-
ö³ (ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ) òà îñîáëèâîñòåé äîãëÿäó 
çà ïàë³àòèâíèìè õâîðèìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç íàÿâí³ñòþ 
ïîðóøåíü ìîòîðíî¿ ôóíêö³¿ (ïàðåçè, ïàðàë³÷³), ðîç-
ëàäàìè ôóíêö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â, ðîáîòîþ ç ïàö³ºíòà-
ìè ç êîëîñòîìàìè, íîðèöÿìè, çîíàìè ïóõëèííîãî 
ðîçïàäó, êðîâîòå÷àìè; íàÿâí³ñòü íåïñèõîòè÷íèõ òà/
àáî ïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó îíêîëîã³÷íèõ 
ïàö³ºíò³â; âèðàçíà äåçàäàïòèâíà ïîâåä³íêà òà ðåàãó-
âàííÿ ðîäè÷³â ³íêóðàáåëüíèõ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ; 
âèñîêà ñìåðòí³ñòü ñåðåä ïàö³ºíò³â â³ää³ëåííÿ; ïîñò³é-
íà çóñòð³÷ ç³ «ñòðàæäàííÿì òà ñìåðòþ»; çàëó÷åí³ñòü 
äî åìîö³éíèõ êîíôë³êò³â; åìîö³éíå ðåàãóâàííÿ íà 
«âòðàòó» âíàñë³äîê ñìåðò³ ïàö³ºíòà.

Ì³øåíÿìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ 
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó âèçíà÷åí³: ïåðåæèâàííÿ ïñè-
õîòðàâìóþ÷èõ ïîä³é; «ïåðåâàíòàæåííÿ» íåãàòèâíèìè 
åìîö³ÿìè; íåðîçóì³ííÿ àáî äåô³öèò ³íôîðìàö³¿ ñòî-
ñîâíî ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ïàë³àòèâíèõ îíêîëîã³÷-
íèõ ïàö³ºíò³â òà ¿õí³õ ðîäè÷³â; òðóäíîù³ ó êîìóí³êà-
ö³¿ ç õâîðèìè òà ÷ëåíàìè ¿õí³õ ðîäèí ç ïðèâîäó 
ä³àãíîçó çàõâîðþâàííÿ òà ïðîãíîçó îäóæàííÿ ³ òðè-
âàëîñò³ æèòòÿ; íåàäàïòèâíà ïîâåä³íêà ó ñòðåñîâèõ òà 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ; ðîçâèòîê ñïåöèô³÷íèõ ñòðà-
õ³â – êàíöåðîôîá³ÿ.

Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà ìåäè÷íîìó 
ïåðñîíàëó â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè Êè-
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¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî öåí-
òðó ïðîâîäèëàñÿ äèôåðåíö³éîâàíî â çàëåæíîñò³ 
â³ä ð³âíÿ âèðàçíîñò³ ñèíäðîìó åìîö³éíîãî âèãî-
ðàííÿ òà âêëþ÷àëà ïñèõîåä’þêàö³þ ³ ïñèõîêîðåê-
ö³éí³ çàõîäè.

Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè, ÿê³ ïðàöþþòü ó ñôåð³ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ï³äïàäàþòü ï³ä ä³þ 
ïñèõ³÷íîãî ñòðåñó âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ùî 
çóìîâëþº ïîðóøåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìåäè÷íèé ïåðñîíàë ïîòðåáóº 
ôîðìóâàííÿ òà ïîêðàùåííÿ íàâèê³â ïðîôåñ³éíî¿ 
âçàºìîä³¿, ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòèêè åìîö³éíîãî 

âèãîðàííÿ òà ïñèõîêîðåêö³¿ ïðîÿâ³â ïðîôåñ³éíî¿ 
äåçàäàïòàö³¿.

Ïðîâåäåííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â ñå-
ðåä ïðàö³âíèê³â â³ää³ëåííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè 
Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî îíêîëîã³÷íîãî 
öåíòðó ïîçèòèâíî ïîçíà÷èëîñÿ íà ï³äâèùåíí³ ð³â-
íÿ çíàíü ñòîñîâíî ïñèõîëîã³¿ ³íêóðàáåëüíîãî îí-
êîëîã³÷íîãî õâîðîãî, ÷ëåí³â éîãî ðîäèíè òà ïñè-
õîëîã³¿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, óñâ³äîìëåíí³ 
âëàñíèõ îñîáëèâîñòåé ðåàãóâàííÿ íà ïñèõîòðàâìó-
þ÷ó ³íôîðìàö³þ òà ïîâåä³íêó â ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿, 
ïîêðàùåíí³ êîìóí³êàòèâíèõ íàâèê³â òà âì³íü çà-
ñòîñîâóâàòè àäåêâàòí³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè â êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ.
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Íà åâðîïåéñêîì îíêîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå áûëè ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, äîêàçûâàþùèå, ÷òî ïðåïàðàò, 

èñïîëüçóåìûé â èììóíîòåðàïèè, ìîæåò ïðîèçâåñòè ðåâîëþöèþ â äåëå áîðüáû ñ ðàêîì.

Â ðàìêàõ îäíîãî èç èññëåäîâàíèé âðà÷è íàáëþäàëè çà ïàöèåíòàìè ñ ðàêîâûìè îïóõîëÿìè ãîëîâû è øåè. Õîòÿ êîýôôèöèåíò 

âûæèâàíèÿ ó áîëüíûõ ýòèì òèïîì ðàêà îáû÷íî î÷åíü íèçêèé, ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàò äëÿ èììóíîòåðàïèè íè-

âîëóìàá, îí îêàçàëñÿ âûøå, ÷åì ó òåõ, êòî ïîäâåðãàëñÿ õèìèîòåðàïèè. 

Â èññëåäîâàíèè, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî îïóáëèêîâàíû â New England Journal of Medicine, ó÷àñòâîâàëè 350 îíêîáîëüíûõ. ×åðåç 

ãîä ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ â æèâûõ îñòàâàëèñü 36% ïðèíèìàâøèõ íèâîëóìàá è ëèøü 17% òåõ, êòî ïðîõîäèë êóðñ õèìèîòåðàïèè.

Êðîìå òîãî, ëå÷åíèå ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ äëÿ èììóíîòåðàïèè ñîïðîâîæäàëîñü ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ 

ýôôåêòîâ. 

Äðóãîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñîâìåñòíûé ïðèåì íèâîëóìàáà è åùå îäíîãî ïðåïàðàòà ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ðàç-

ìåðà îïóõîëè ó áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè íà ïîçäíåé ñòàäèè.

Ñóòü èììóíîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà çàäåéñòâóåò èììóííóþ ñèñòåìó äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê â îð-

ãàíèçìå.

Ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòîâ äëÿ èììóíîòåðàïèè îêàçàëèñü åùå áîëåå çàìåòíûìè ó ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè, 

êîòîðûå òàêæå áûëè íîñèòåëÿìè ÂÏ× (âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà). Ñðåäè íèõ òå, êòî ïðèíèìàë íèâîëóìàá, â ñðåäíåì 

ïðîæèëè 9,1 ìåñÿöà, à ïðîõîäèâøèå êóðñ õèìèîòåðàïèè - â ñðåäíåì 4,4 ìåñÿöà.

Îáû÷íî ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ñ òàêèì òèïîì îïóõîëåé - ìåíåå 6 ìåñÿöåâ.

Ïåðâûå äàííûå èññëåäîâàíèÿ 94 áîëüíûõ ñ ïîçäíåé ñòàäèåé ðàêà ïî÷êè ïîêàçàëè, ÷òî ñî÷åòàíèå ïðåïàðàòîâ íèâîëóìàá 

è èïèëèìóìàá ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó óìåíüøåíèþ ðàçìåðà îïóõîëåé ó 40% ïàöèåíòîâ.

Áîëåå òîãî - ó êàæäîãî äåñÿòîãî áîëüíîãî íå îñòàëîñü íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ðàêà â îðãàíèçìå.

Â ðàìêàõ æå ñòàíäàðòíîé òåðàïèè ëèøü ó 5% ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ óìåíüøåíèå ðàçìåðà òàêèõ ðàêîâûõ îïóõîëåé. 

Òîëüêî â Âåëèêîáðèòàíèè ó 12 òûñÿ÷ ÷åëîâåê â ãîä äèàãíîñòèðóþò ðàê ïî÷êè, è â ñðåäíåì 12 áîëüíûõ â äåíü óìèðàþò îò 

ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
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