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Íåçâàæàþ÷è íà ôàíòàñòè÷í³ óñï³õè ñó÷àñíî¿ 
á³îìåäèöèíè, ÷àñòêà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ 
â³ä õðîí³÷íèõ íåâèë³êîâíèõ õâîðîá ïîñò³éíî 

çðîñòàº íàâ³òü ó êðà¿íàõ ç ïîòóæíîþ åêîíîì³êîþ, 
âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ íàóêè ³ ñèñòåìè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà âèñîêèìè ñòàíäàðòàìè ÿêîñò³ 
æèòòÿ, ùî ñòàëî íåñïîä³âàíèì íàñë³äêîì ñòâîðåííÿ 
íîâèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é ³ ñîö³àëüíèõ äîñÿãíåíü, 
ÿê³ çìåíøèëè äèòÿ÷ó ñìåðòí³ñòü òà ê³ëüê³ñòü ñìåðòåé 
â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü.

Îçíà÷åíà çàêîíîì³ðí³ñòü îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿ-
ìè ïðèòàìàííà ³ Óêðà¿í³, äå ïåðø³ ì³ñöÿ â ñòðóêòóð³ 
ñìåðòíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñòàëî çàéìàþòü òàê³ 
«ïîâ³ëüí³ âáèâö³» (slow killers), ÿê çàõâîðþâàííÿ ñåð-
öåâî- ³ öåðåáðîñóäèííî¿ ñèñòåìè òà çëîÿê³ñí³ íîâî-
óòâîðåííÿ.

Óæå ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ-ãî – íà ïî÷àòêó ÕÕ² 
ñòîð³÷÷ÿ, âíàñë³äîê ãëèáîêèõ äåìîãðàô³÷íèõ òà ñîö³-
àëüíèõ çì³í, âëàñòèâèõ á³ëüøîñò³ ïîñò³íäóñòð³àëüíèõ 
êðà¿í ñâ³òó, ñóòòºâî çðîñòàº àêòóàëüí³ñòü íàäàííÿ ìå-
äè÷íî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ, ó òîìó ÷èñ-
ë³ ³ ïàö³ºíòàì äèòÿ÷îãî â³êó (Þ.². Ãóáñüêèé, 2015; 
Þ.². Ãóáñüêèé, Í.Ã. Ãîéäà, À.Â. Öàðåíêî, 2015; 
Þ.Â. Âîðîíåíêî, Þ.². Ãóáñüêèé, À.Â. Öàðåíêî, 2014; 
Þ.Â. Âîðîíåíêî, Ð.Î. Ìî³ñåºíêî, Â.Ì. Êíÿçåâè÷, 
Â.Þ. Ìàðòèíþê, 2015). Òàêà ñîö³àëüíà ïîòðåáà çíà-
éøëà â³äîáðàæåííÿ ó ðÿä³ ì³æíàðîäíèõ íîðìàòèâíî-
ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â. Ïðî ð³âåíü äåðæàâíî¿ òà ãðî-

ìàäñüêî¿ óâàãè äî ïðîáëåìè ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè ó ñó÷àñíèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ ïåðåêîí-
ëèâî ñâ³ä÷èòü, çîêðåìà, âêëþ÷åííÿ îêðåìîãî ïèòàííÿ 
«Ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ: ìîäåëü ³ííîâàö³éíî¿ ïîë³òèêè 
â ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ó ñóñï³ëüñòâ³» â ïîðÿäîê 
äåííèé çàñ³äàííÿ Ïàðëàìåíòñüêî¿ àñàìáëå¿ Ðàäè ªâ-
ðîïè, ùî â³äáóëîñÿ 26–30 ñ³÷íÿ 2008 ðîêó. ßê ïðè-
êëàä, ìîæíà òàêîæ âêàçàòè, ùî îðãàí³çàö³ÿ ïàë³àòèâ-
íî¿ äîïîìîãè îñîáàì ³ç íåâèë³êîâíèìè õâîðîáàìè òà 
îáìåæåíîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ ïðîãîëîøåíà ó 2007 ð. 
Ïðåçèäåíòîì Ôðàíö³¿, ïîðÿä ç îíêîëîã³ºþ òà ë³êóâàí-
íÿì õâîðîáè Àëüöãåéìåðà, îäíèì ³ç òðüîõ ïð³îðèòåò-
íèõ íàïðÿìê³â ðîçâèòêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàö³¿.

Âèâ÷åííÿ ñâ³òîâîãî äîñâ³äó â îðãàí³çàö³¿ äîïîìîãè 
îñîáàì ç âàæêèìè íåâèë³êîâíèìè õâîðîáàìè òà îá-
ìåæåíèì òåðì³íîì/ïðîãíîçîì æèòòÿ äîçâîëÿº çðî-
áèòè âèñíîâîê, ùî, çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè êîíöåïö³ÿ-
ìè, âñ³ ïàö³ºíòè, ÿê³ íàëåæàòü äî îçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ 
(à íå ò³ëüêè õâîð³ â IV ñòàä³¿ îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþ-
âàííÿ), ó òåðì³íàëüíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ (çâè÷àéíî, 
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â) ìàþòü ïðàâî îòðèìóâà-
òè ñïåö³àë³çîâàíó ïðîôåñ³éíó – ïàë³àòèâíó – ìåäè÷-
íó äîïîìîãó, ÿêà ìîæå íàäàâàòèñÿ ÿê ó ñïåö³àë³çîâà-
íèõ óñòàíîâàõ ñòàö³îíàðíîãî òèïó – õîñï³ñàõ ÷è 
ó ïàë³àòèâíèõ â³ää³ëåííÿõ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ‘ÿ, 
òàê ³ â äîìàøí³õ óìîâàõ.

Âèõîäÿ÷è ³ç ñó÷àñíèõ ðåàë³é îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ íåâèë³êîâíî õâîðèõ ëþäåé â 
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Óêðà¿í³, òàêà äîïîìîãà íàéáëèæ÷èìè ðîêàìè áóäå 
íàäàâàòèñÿ ïåðåâàæíî ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòè-
êè – ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè çà òåðèòîð³àëüíèì ïðèí-
öèïîì â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ (öåíòð ñ³ìåéíî¿ ìå-
äèöèíè, ïîë³êë³í³êà, ñ³ëüñüêà àìáóëàòîð³ÿ) òà/àáî 
çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ïàö³ºíòà (Í.Ã. Ãîéäà, 
Þ.². Ãóáñüêèé, Â.Ì. Êíÿçåâè÷, À.Â. Öàðåíêî, 2014; 
Î.Ã. Øåêåðà, À.Â. Öàðåíêî, Þ.². Ãóáñüêèé, 2014; 
2015). Ïðè öüîìó îäíèì ç íàéñêëàäí³øèõ ç ìåäèêî-
îðãàí³çàö³éíî¿ òà êë³í³÷íî¿ òî÷êè çîðó êîìïîíåíò³â 
íàäàííÿ ë³êàðñüêî¿ (÷àñòêîâî ìåä ñåñòðèíñüêî¿) ïà-
ë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì, îñîáëèâî ó ²²²–²V 
ñòàä³¿ îíêîëîã³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, º ìåäè÷íå (ôàð-
ìàêîëîã³÷íå) çíåáîëåííÿ, ÿêå º îáîâ’ÿçêîâîþ ñêëà-
äîâîþ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç õðîí³÷íèì 
áîëüîâèì ñèíäðîìîì (Ãóáñüêèé Þ.²., Ì.Ê. Õîáçåé, 
2011; Þ.². Ãóáñüêèé, 2013).

Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, äî 2020 ð. ó ñâ³ò³ 
ùîð³÷íî áóäóòü çàõâîðþâàòè íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâî-
ðåííÿ áëèçüêî 20 ìëí îñ³á, 70% ç íèõ – ó «çëèäåí-
íèõ» êðà¿íàõ, äî ÿêèõ ÂÎÎÇ â³äíîñèòü òàê³, ùî âèä³-
ëÿþòü íà áîðîòüáó ç îíêîëîã³÷íèìè õâîðîáàìè 
ìåíøå 5% â³ä âàëîâîãî íàö³îíàëüíîãî ïðîäóêòó.

Â Óêðà¿í³ ùîð³÷íî íà îíêîëîã³÷í³ õâîðîáè âïåðøå 
çàõâîðþþòü áëèçüêî 160 òèñ. îñ³á (ó 2012 ð. – 
173,052 îñîáè) òà âìèðàþòü ìàéæå 90 òèñ. îñ³á. Ñòà-
íîì íà ïî÷àòîê 2013 ð. â Óêðà¿í³ ìåøêàëî (áóëî çà-
ðåºñòðîâàíî òà óâ³éøëî äî Íàö³îíàëüíîãî 
êàíöåð-ðåºñòðó) áëèçüêî 1,09 ìëí îñ³á ³ç çëîÿê³ñíè-
ìè íîâîóòâîðåííÿìè, ç íèõ – áëèçüêî 391 òèñ. ÷îëî-
â³ê³â òà 709 òèñ. æ³íîê. Ïðè öüîìó ïîíàä 35% ïî-
ìåðëèõ â³ä ðàêó ñòàíîâëÿòü îñîáè ïðàöåçäàòíîãî 
â³êó. Ó 2007–2008 ðð. â³äïîâ³äíà öèôðà ñòàíîâèëà 
980 òèñ. îñ³á.

Íàéâèùèìè º ïîêàçíèêè îíêîçàõâîðþâàíîñò³ íà 
ðàê îðãàí³â òðàâëåííÿ, æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â, ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè, îðãàí³â äèõàííÿ, ÷îëîâ³÷èõ ñòàòåâèõ 
îðãàí³â, ñå÷îâèõ îðãàí³â, ë³ìôàòè÷íî¿ òà êðîâîòâîð-
íî¿ ñèñòåì. ×åðåç çàï³çí³ëó ä³àãíîñòèêó çàëèøàºòüñÿ 
âèñîêèì â³äñîòîê (38–40%) îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, ÿê³ 
ïîìèðàþòü ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó ï³ñëÿ âñòàíîâëåí-
íÿ ä³àãíîçó.

Çã³äíî ç êë³í³÷íèì äîñâ³äîì òà ÷èñëåííèìè ìåäè-
êî-ñòàòèñòè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè, ñàìå âàæêèé á³ëü 
º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì, ÿêèé 
ïîðóøóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â ç îíêîëîã³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè, îñîáëèâî â IV ñòàä³¿ ðàêîâîãî ïðî-
öåñó, òîìó ìåäè÷íà òà ñîö³àëüíà àêòóàëüí³ñòü áîðîòü-
áè ç áîëåì º îäí³ºþ ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì 
ïàë³àòèâíî¿ îíêîëîã³¿ (S. Donnelly, D. Walsh, 1995; 
D.A. Casciato 2004). Òàêîæ äîáðå â³äîìî, ùî ãîñòðèé 

òà, îñîáëèâî, õðîí³÷íèé, äîâãîòðèâàëèé á³ëü ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ñèñòåìíîþ ïàòîô³ç³îëîã³÷íîþ ðåàêö³ºþ 
ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó ç ðîçâèòêîì ñèíäðîìó îêñèäà-
òèâíîãî ñòðåñó, îñîáëèâî â îñ³á ïîõèëîãî òà ñòàðå÷î-
ãî â³êó, ùî ïðèçâîäèòü äî ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü 
ôóíêö³îíóâàííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ñèñòåì îðãàí³çìó 
òà ÷èñëåííèõ ïîðóøåíü á³îõ³ì³÷íèõ é ³ìóíîëîã³÷íèõ 
ðåàêö³é â ö³ë³ñíîìó îðãàí³çì³ (Þ.². Ãóáñüêèé, 
Ò.À. Áóõò³àðîâà òà ³í., 2013).

²ç ô³ç³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó á³ëü º á³îëîã³÷íî 
âàæëèâèì çàõèñíèì ìåõàí³çìîì, ùî ñèãíàë³çóº 
ïðî æèòòºâó íåáåçïåêó òà ñïðèÿº çáåðåæåííþ ö³-
ë³ñíîãî îðãàí³çìó. Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ áîëþ 
ñêëàäàºòüñÿ ³ç âçàºìîä³¿ äâîõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì: 
âëàñíå áîëüîâî¿ (íîöèöåïòèâíî¿) òà ïðîòèáîëüîâî¿ 
(àíòèíîöèöåïòèâíî¿) ñèñòåìè. Ñïðèéíÿòòÿ ïîøêî-
äæóþ÷èõ ïîäðàçíèê³â ðåàë³çóºòüñÿ ñïåö³àëüíèìè 
íîöèöåïòîðàìè (íîöèðåöåïòîðàìè, áîëüîâèìè ðå-
öåïòîðàìè), ùî º åëåìåíòàìè ñåíñîðíèõ íåéðîí³â, 
ÿê³ àêòèâóþòüñÿ ð³çíèìè ïîäðàçíþþ÷èìè ñòèìó-
ëàìè. Ê³íöåâ³ ñòðóêòóðè íîöèöåïòîðíèõ íåéðîí³â 
øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ â øê³ð³, ì’ÿçàõ, ï³äøê³ðí³é 
òà ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, ñóãëîáàõ, âíóòð³øí³õ îðãàíàõ. 
Íîöèöåïòîðè ìîæóòü áóòè àêòèâîâàíèìè ìåõàí³÷-
íèìè ñòèìóëàìè, òåðì³÷íèìè àáî õ³ì³÷íèìè ïî-
äðàçíåííÿìè.

Ìåä³àòîðàìè óøêîäæóþ÷îãî áîëüîâîãî ïîäðàç-
íåííÿ º ô³ç³îëîã³÷í³ àêòèâí³ ñïîëóêè – àëüãîãåíè, 
ÿê³ â ì³í³ìàëüíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ âçàºìîä³þòü ç ðå-
öåïòîðíèìè òà êàíàëüíèìè á³ëêàìè ïëàçìàòè÷íèõ 
ìåìáðàí ïåðâèííèõ òåðì³íàëåé íîöèöåïòîð³â, ³í³ö³-
þþ÷è íåðâîâèé ³ìïóëüñ, ùî ñïðèéìàºòüñÿ íà ð³âí³ 
ãîëîâíîãî ìîçêó ÿê áîëüîâå â³ä÷óòòÿ.

²ñíóº äåê³ëüêà ãðóï àëüãîãåí³â:
• òêàíèíí³ àëüãîãåíè – ñïîëóêè, ùî âèä³ëÿþòüñÿ 

ó ïîçàêë³òèííå ñåðåäîâèùå ïðè ïîøêîäæåíí³ 
ìåìáðàí òó÷íèõ êë³òèí (ã³ñòàì³í), òðîìáîöèò³â 
(ÀÒÔ, ñåðîòîí³í), íåéòðîô³ë³â (ëåéêîòð³ºíè), 
ìàêðîôàã³â, åíäîòåë³þ (³íòåðëåéê³í-1, ôàêòîð 
íåêðîçó ïóõëèí, åíäîòåë³íè, ïðîñòàãëàíäèíè, 
îêñèä àçîòó);

• àëüãîãåíè ïëàçìè êðîâ³ (áðàäèê³í³í, êàë³äèí); 
íåéðîê³í³íè – àëüãîãåíè, ùî âèâ³ëüíÿþòüñÿ ç 
ïåðèôåðè÷íèõ çàê³í÷åíü Ñ-íîöèöåïòîð³â (ñóá-
ñòàíö³ÿ Ð, íåéðîê³í³í À, êîêàëüöèãåí³í);

• çáóäæóâàëüí³ àì³íîêèñëîòè (L-ãëóòàìàò, 
L-àñïàðòàò), ùî âèâ³ëüíÿþòüñÿ íåéðîíàìè 
ñïèííîãî ìîçêó çà ä³¿ íîöèöåïòèâíèõ ³ìïóëüñ³â.

Ñòèìóëÿö³ÿ ñòðóêòóð àíòèíîöèöåïòèâíî¿ ñèñòåìè 
ãîëîâíîãî ìîçêó âèêëèêàº ÿâèùå òà ïî÷óòòÿ çíåáî-
ëåííÿ ó ëþäèíè ³ òâàðèí. Ñêëàäîâèìè àíòèíîöèöåï-



òèâíî¿ ñèñòåìè º: îï³î¿äåðã³÷íà ñèñòåìà, ùî ì³ñòèòü 
îï³î¿äí³ íåéðîïåïòèäè (åíäîðô³íè, åíêåôàë³íè); 
ñåðîòîí³íåðã³÷íà ñèñòåìà; íîðàäðåíåðã³÷íà ñèñòåìà; 
ñèñòåìà åíäîãåííèõ êàíàá³íî¿ä³â.

Òðèâàëèé á³ëü íàäçâè÷àéíî¿ ñèëè òà òðèâàëå áî-
ëüîâå ïîäðàçíåííÿ ³ â³äïîâ³äíå ïñèõîåìîö³éíå â³ä-
÷óòòÿ âàæêîãî áîëþ, âíàñë³äîê îñîáëèâî¿ ïëàñòè÷-
íîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè, ôîðìóþòü ñò³éê³ 
ïàòîëîã³÷í³ ðåàêö³¿ ó ïåðèôåðè÷í³é òà öåíòðàëüí³é 
íåðâîâ³é ñèñòåì³. Òàêèé á³ëü ñòàº ïàòîëîã³÷íèì. 
Ñàìå öåé á³ëü ôîðìóº íåéðîô³ç³îëîã³÷íó òà ïàòîï-
ñèõîëîã³÷íó êàðòèíó âàæêîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, 
ùî çàâäàº ñò³ëüêè ñòðàæäàíü õâîð³é ëþäèíè çà óìî-
âè éîãî òðèâàëî¿ òà ïîòóæíî¿ ä³¿, ÿê öå ìàº ì³ñöå ï³ä 
÷àñ ïðîäîâæåííÿ ðîñòó òà ìåòàñòàçóâàííÿ çëîÿê³ñ-
íî¿ ïóõëèíè, îñîáëèâî â ê³ñòêîâó òêàíèíó.

Ôîðìóâàííÿ ó âèùèõ íåéðîô³ç³îëîã³÷íèõ öåíòðàõ 
ãîëîâíîãî ìîçêó ïîñò³éíèõ ïàòîëîã³÷íèõ âîãíèù, 
ùî ñïðèéìàþòüñÿ ïàö³ºíòîì, ÿê âàæêå áîëüîâå â³ä-
÷óòòÿ, íàâ³òü çà óìîâ â³äñóòíîñò³ ìàòåð³àëüíîãî ïå-
ðèôåðè÷íîãî ñóáñòðàòó áîëüîâèõ ïîäðàçíåíü (êëà-
ñè÷íèé ïðèêëàä – ò.ç. «ôàíòîìí³ áîë³»), ä³ñòàëî 
íàçâó öåôàë³çàö³¿ áîëþ. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ôîðìóºòüñÿ 
ñò³éêèé ñèíäðîì õðîí³÷íîãî áîëþ, àáî õðîí³÷íèé 
áîëüîâèé ñèíäðîì, ÿêèé ïðèòàìàííèé áàãàòüîì õðî-
í³÷íèì õâîðîáàì òà ïðàêòè÷íî óñ³ì âèäàì çëîÿê³ñ-
íèõ ïóõëèí.

Á³ëü, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ïàë³àòèâí³é îíêîëîã³¿, 
ÿâëÿº ñîáîþ â³òàëüíó íåáåçïåêó äëÿ îðãàí³çìó, ñïðè-
÷èíÿþ÷è äîäàòêîâ³ íåéðîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè òà ïî-
ðóøåííÿ ãîìåîñòàçó ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó. Ñàìå òîìó 
õðîí³÷íèé áîëüîâèé ñèíäðîì ó òåðì³íàëüíèé ïåð³îä 
æèòòÿ, îñîáëèâî â îíêîëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, çíà÷íî 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ãîñòðîãî áîëþ áàãàòüìà ïðîÿâàìè, 
ùî çóìîâëåí³ ñò³éê³ñòþ òà ñèëîþ áîëþ, ÿêèé â³ä÷ó-
âàº ïàö³ºíò.

Ó äîêóìåíò³ ÌÎÇ Óêðà¿íè «Êîíòðîëü áîëþ â 
îíêîëîã³¿. Àäàïòîâàíà êë³í³÷íà íàñòàíîâà, çàñíî-
âàíà íà äîêàçàõ» (Ì.Ê. Õîáçåé, Þ.². Ãóáñüêèé òà 
³í., 2011) õðîí³÷íèé á³ëü âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ïîñò³éíèé 
á³ëü, ÿêèé ìîæå áóòè â³ä òðèâàëîãî ³ ðåöèäèâíîãî 
äîñòàòíüî¿ òðèâàëîñò³ òà ³íòåíñèâíîñò³, äî òàêî-
ãî, ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà, 
ð³âåíü ôóíêö³é ³ ÿê³ñòü æèòòÿ (Wisconsin Medical 
Society Task Forceon Pain Management, 2004). ßêùî 
ïàö³ºíò ðàí³øå íå îáñòåæóâàâñÿ, ñë³ä ñïðîáóâàòè 
â³äð³çíèòè íåë³êîâàíèé ãîñòðèé á³ëü â³ä õðîí³÷íî-
ãî, íåéðîïàòè÷íîãî áîëþ. Â îñíîâ³ îñòàííüîãî ëå-
æèòü äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíå ç ïàòîá³îõ³ì³÷íî¿ òî÷êè 
çîðó ÿâèùå ã³ïåðñåíñèòèçàö³¿ íåðâîâèõ ñòðóêòóð, 
êîëè ì³í³ìàëüí³, ï³äïîðîãîâ³ ñòèìóëè âèêëèêàþòü 

çíà÷íå çðîñòàííÿ ³ìïóëüñàö³¿ â íîöèöåïòîðí³é 
ñèñòåì³, ùî êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ ïàòîëîã³÷íèì 
çðîñòàííÿì ÷óòëèâîñò³ äî íåáîëüîâèõ ïîäðàçíåíü 
(ã³ïåðàëãåç³ÿ, àëëîäèí³ÿ).

ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ, á³ëü º íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèì 
á³îëîã³÷íèì òà ïñèõîåìîö³éíèì ôåíîìåíîì, ùî âè-
íèêàº ÿê ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó íà ä³þ øê³äëèâèõ, ðóé-
í³âíèõ ïîäðàçíåíü. Êîìïîíåíòàìè áîëþ º ìîëåêó-
ëÿðíî-á³îëîã³÷í³ (ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷í³), 
á³îõ³ì³÷í³ (ìåòàáîë³÷í³, íåéðî-ìåä³àòîðí³), íåéðîô³-
ç³îëîã³÷í³ (ðåöåïòîðí³, ìåìáðàíî-êë³òèíí³), ñóòî 
ïñèõîëîã³÷í³ (åìîö³éí³, êîãí³òèâí³) òà ïñèõîñîö³àëü-
í³ (ïîâåä³íêîâ³ – óíèêíåííÿ áîëþ, äåïðåñ³ÿ/ïàí³êà, 
ñó¿öèä òîùî) ñêëàäîâ³.

Ó êë³í³÷íèõ êëàñèô³êàö³ÿõ îñòàíí³õ ðîê³â, ç óðà-
õóâàííÿì ðåêîìåíäàö³é Ì³æíàðîäíî¿ Àñîö³àö³¿ âè-
â÷åííÿ áîëþ (International Association for the Study of 
Pain; IASP), âèä³ëÿþòü ð³çí³ ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàí³ òèïè áîëþ. Êîæåí òèï áîëþ îáóìîâëåíèé 
ð³çíèì ñòóïåíåì óøêîäæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèí, ê³ñòîê 
òà âíóòð³øí³õ îðãàí³â ÿê ñàìîþ ïóõëèíîþ, òàê ³ ¿¿ 
ìåòàñòàçàìè. Çà ñó÷àñíèìè êë³í³÷íèìè êëàñèô³êàö³-
ÿìè ðîçð³çíÿþòü òàê³ òèïè õðîí³÷íîãî áîëþ çà äæå-
ðåëàìè éîãî âèíèêíåííÿ: 1) íîöèöåïòèâíèé á³ëü: 
à) ñîìàòè÷íèé; á) â³ñöåðàëüíèé; 2) íåâðîïàòè÷íèé 
á³ëü; 3) êàóçàëã³þ.

Çàëåæíî â³ä êë³í³÷íî¿ ôîðìè òà ñòàä³¿ ðîçâèòêó 
ïàòîëîã³¿, ñèíäðîì õðîí³÷íîãî áîëþ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó 45–100% õâîðèõ íà ðàê, îñîáëèâî â òåðì³íàëü-
í³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ (Î.Å. Áîáðîâ òà ³í., 2003). 
Íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ ðîñòó ïóõëèíè (òîáòî ôàê-
òè÷íî â ïåð³îä ïåðøîãî çâåðíåííÿ ïàö³ºíòà ïî ìå-
äè÷íó äîïîìîãó) á³ëü çóñòð³÷àºòüñÿ ó 30–40% õâî-
ðèõ, â ñòàä³¿ ðîçïîâñþäæåííÿ ïðîöåñó – ó 60–70%, 
à ïðè ãåíåðàë³çàö³¿ ïóõëèííîãî ïðîöåñó – ó 90% 
âèïàäê³â. Á³ëü, â³ä÷óòòÿ âòîìè, âòðàòà àïåòèòó òà 
ðîçâèòîê êàõåêñ³¿ º íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè òà âàæ-
êèìè ñèìïòîìàìè, ùî ïîã³ðøóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ 
ëþäèíè â óñ³õ âèïàäêàõ ï³çí³õ ñòàä³é ðàêó 
(D.A. Casciato et al., 2008).

Çà ñâî¿ìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ñèíäðîì õðîí³÷-
íîãî áîëþ, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â ó III–IV êë³í³÷í³é 
ñòàä³¿ îíêîëîã³÷íî¿ õâîðîáè, ÿâëÿº ñîáîþ íàéïîøè-
ðåí³øèé òà íàéñòðàøí³øèé ùîäî ïîðóøåííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ ïðîÿâ ðîçâèòêó çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðåííÿ. 
Ñàìå òîìó, ÿê ñâ³ä÷àòü ÷èñëåíí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðå-
æåííÿ òà íàóêîâèé àíàë³ç, íàéâàæëèâ³øå ì³ñöå 
â ñèñòåì³ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàõîä³â ïàë³àòèâíî¿ ìå-
äèöèíè, çîêðåìà â ïàë³àòèâí³é îíêîëîã³¿, çàéìàº áî-
ðîòüáà ç õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì (Þ.². Ãóá-
ñüêèé, Ì.Ê. Õîáçåé, 2011).
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Êîíòðîëü õðîí³÷íîãî áîëþ ó ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºí-
ò³â âêëþ÷àº â ñåáå ä³àãíîñòèêó íàÿâíîñò³ òà âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, à ïîòîìó – ðîç-
ðîáêó òà ðåàë³çàö³þ ïèñüìîâîãî êîìïëåêñíîãî ïëàíó 
êîíòðîëþ áîëþ â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá òà ïåðåâàã ïà-
ö³ºíòà çà äîïîìîãîþ íåìåäèêàìåíòîçíèõ òà ìåäèêà-
ìåíòîçíèõ âòðó÷àíü. Âàæëèâó ðîëü ó ïðàâèëüíîìó 
âèáîð³ òàêòèêè ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèí-
äðîìó â³ä³ãðàþòü ïðàâèëüíà îö³íêà òà ìåòîäè ä³àã-
íîñòèêè òèïó, ïðè÷èí òà ³íòåíñèâíîñò³ õðîí³÷íîãî 
áîëþ ç âèçíà÷åííÿì éîãî ´åíåçó, ùî ïîâèííî çä³é-
ñíþâàòèñÿ íà îñíîâ³:

1) ïðîñòèõ íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â îö³íêè ³íòåíñèâ-
íîñò³ áîëþ;

2) îö³íêè ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà;
3) îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåàêö³¿ õâîðîãî íà çàñòî-

ñóâàííÿ àíàëãåòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ÷è 
³íøèõ ñèìïòîìàòè÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ áîëþ.

Êîìïëåêñ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà êîíòðîëü õðîí³÷íîãî áîëþ, ïîâèíåí ´ðóíòóâàòè-
ñÿ íà ãëèáîêîìó ðîçóì³íí³ ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêîì 
òîãî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíîãî ïîëîæåííÿ, ùî, âè-
õîäÿ÷è ç ìîæëèâîñòåé ñó÷àñíî¿ êë³í³÷íî¿ ìåäèöèíè, 
çîêðåìà ôàðìàêîòåðàï³¿ âèñîêîåôåêòèâíèìè àíàëü-
ãåòèêàìè, á³ëü ìîæå áóòè ë³êâ³äîâàíèé ó 80–90% 
ïàö³ºíò³â (ó òîìó ÷èñë³ ó á³ëüøîñò³ êë³í³÷íèõ ñèòó-
àö³é ³ ó ïàö³ºíò³â ³ç IV ñòàä³ºþ ïóõëèííîãî ïðîöå-
ñó). Ñó÷àñíà ñòðàòåã³ÿ ôàðìàêîòåðàï³¿ õðîí³÷íîãî 
áîëüîâîãî ñèíäðîìó ïîâèííà ´ðóíòóâàòèñÿ íà ðîç-
ðîáëåí³é åêñïåðòàìè ÂÎÎÇ äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷-
íîãî áîëþ â îíêîëîã³¿ ñõåì³ òðüîõ ð³âí³â (åòàï³â) 
ë³êàðñüêîãî çíåáîëåííÿ – òàê çâàíèõ «3-õ ñõîäè-
íîê» ÂÎÎÇ (àíãë. ladder – ñõîäèíêè). Ïðè öüîìó, 
çàëåæíî â³ä êë³í³÷íèõ ïîêàçàíü, íà ð³çíèõ åòàïàõ 
ïðîòèáîëüîâî¿ ñõåìè ÂÎÎÇ çàñòîñîâóþòü ð³çí³ êëà-
ñè àíàëüãåòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â:

1. Íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè 
(ÍÏÇËÑ) òà íåíàðêîòè÷í³ àíàëüãåòèêè.

2. Íàðêîòè÷í³ (îï³î¿äí³) àíàëüãåòèêè.
3. Äîïîì³æí³ (àä’þâàíòí³) ë³êàðñüê³ çàñîáè, ä³ÿ ÿêèõ 

ñïðÿìîâàíà íà îïòèì³çàö³þ ä³¿ àíàëüãåòèê³â.
Îäíàê âèñíîâêè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 

ùî åôåêòèâíî çàðàäèòè ñèëüíîìó áîëþ îíêîëîã³÷-
íîãî ´åíåçó ìîæíà ëèøå ïðè çàñòîñóâàíí³ îï³î¿äíèõ 
àíàëüãåòèê³â. Òîìó ïðè õðîí³÷íîìó áîëþ, ùî íå 
ï³ääàºòüñÿ ïîâí³ñòþ ä³¿ íåíàðêîòè÷íèõ àíàëüãåòèê³â 
òà ÍÏÇËÑ, ïðèçíà÷àþòü îï³î¿äí³ àíàëüãåòèêè, ãî-
ëîâíèì ïðåäñòàâíèêîì («çîëîòèì ñòàíäàðòîì») 
ÿêèõ º ìîðô³í. Ìîðô³í çàñòîñîâóþòü ó ìåäè÷í³é 
ïðàêòèö³ áëèçüêî 150 ðîê³â ó ÿêîñò³ íàéá³ëüø ïî-

òóæíîãî (äî ñòâîðåííÿ ñèíòåòè÷íèõ îï³î¿ä³â) òà 
åôåêòèâíîãî çà êðèòåð³ºì «äîçà-åôåêò» çíåáîëþâà-
÷à öåíòðàëüíî¿ ä³¿. Ìîðô³í ((5 ,6 )-7,8-didehydro-
4,5-epoxy-17-methylmorphinan-3,6-diol) º àëêàëî¿-
äîì, âïåðøå âèä³ëåíèì ó 1804 ðîö³ ³ç ñòèãëî¿ 
ãîë³âêè Ìàêó ñíîä³éíîãî (Papaver somniferum) í³-
ìåöüêèì ôàðìàöåâòîì Ôðèäð³õîì Ñåòþðíåðîì, òà, 
çã³äíî ç ë³òåðàòóðíèìè â³äîìîñòÿìè, çàñòîñîâóºòüñÿ 
â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ó ÿêîñò³ çíåáîëþâà÷à ç 
1815 ðîêó (http://en.wikipedia.org/wiki/Morphine).

Îñíîâíîþ ôàðìàêîëîã³÷íîþ ä³ºþ ìîðô³íó º âèñî-
êèé òà çíà÷íîþ ì³ðîþ âèá³ðêîâèé ó òåðàïåâòè÷íèõ äî-
çàõ áîëåçàñïîê³éëèâèé åôåêò, ùî äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõó-
íîê ãàëüìóâàííÿ ïðîöåñ³â ì³æíåéðîííî¿ ïåðåäà÷³ 
áîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â ³ ïðèãí³÷åííÿ ñóá’ºêòèâíî-
åìîö³éíîãî ñïðèéíÿòòÿ áîëþ. Ãîëîâíèìè ïîá³÷íèìè 
åôåêòàìè ìîðô³íó º ðîçâèòîê ïñèõ³÷íî¿, à ïðè òðèâà-
ëîìó çàñòîñóâàíí³ – é ô³çè÷íî¿ çàëåæíîñò³; ïðè ïåðå-
äîçóâàíí³ – ñåäàö³ÿ òà ïðèãí³÷åííÿ äèõàëüíîãî öåíòðó.

Ó íàø ÷àñ ìîðô³í çàñòîñîâóþòü ó âñüîìó ñâ³ò³ 
â ÿêîñò³ ïîòóæíîãî çíåáîëþâà÷à ó âèãëÿä³ ð³çíèõ 
ë³êàðñüêèõ ôîðì ìîðô³íó ã³äðîõëîðèäó àáî ìîðô³-
íó ñóëüôàòó äëÿ ïåðîðàëüíîãî (òàáëåòêè, ðîç÷èíè, 
ñèðîïè òîùî), åíòåðàëüíîãî (ñóïîçèòîð³¿), ïàðåí-
òåðàëüíîãî (ï³äøê³ðíîãî, âíóòð³øíüîì’ÿçîâîãî), 
òðàíñäåðìàëüíîãî (àïë³êàö³éí³ ôîðìè) çàñòîñóâàí-
íÿ. Â³äïîâ³äíî äî áàãàòîð³÷íî¿ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè, 
ìîðô³í ó íå³í’ºêö³éíèõ ë³êàðñüêèõ ôîðìàõ ðåêî-
ìåíäîâàíèé ïðè ñèëüíîìó áîëþ ð³çíîãî ´åíåçó 
(òðàâìè, ï³ñëÿîïåðàö³éíèé á³ëü, ïîòóæíèé òà íå-
ñòåðïíèé á³ëü ïðè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ 
òîùî) ³ âõîäèòü ó ÿêîñò³ ïðåïàðàòó âèáîðó â óñ³ 
ñó÷àñí³ ñòàíäàðòè, ðåêîìåíäàö³¿ òà ïðîòîêîëè çíå-
áîëåííÿ, çàñíîâàí³ íà ïðèíöèïàõ äîêàçîâî¿ ìåäè-
öèíè, ùî çàòâåðäæåí³ ÂÎÎÇ (WHO Pain Ladder) òà 
³íøèìè ì³æíàðîäíèìè ìåäè÷íèìè îðãàí³çàö³ÿìè, 
çîêðåìà IAPHC (International Association of 
Palliative and Hospice Care), National Foundation for 
the Treatment of Pain (USA), SIGN 106 Control of 
Pain in adults with cancer – «Êîíòðîëü áîëþ ó äî-
ðîñëèõ ç ðàêîì: Íàö³îíàëüíà êë³í³÷íà íàñòàíîâà. 
Øîòëàíä³ÿ» òà ³í.

Ïðåïàðàòàìè ìîðô³íó, ùî äîçâîëåí³ äëÿ ìåäè÷-
íîãî çàñòîñóâàííÿ â Óêðà¿í³, º:

• Ìîðô³íó ã³äðîõëîðèä. Ðîç÷èí äëÿ ³í›ºêö³é 1% ïî 
1 ìë â àìïóëàõ ó ¹ 5õ20 (Âèðîáíèê: Õàðê³âñüêå 
äåðæàâíå ôàðìàöåâòè÷íå ï³äïðèºìñòâî «Çäîðîâ’ÿ 
íàðîäó», ì. Õàðê³â, Óêðà¿íà);

• Ìîðô³íó ñóëüôàò. Òàáëåòêè ïî 0,005 ã ¹ 50 
(10õ5) ó áë³ñòåðàõ â ïà÷ö³; òàáëåòêè ïî 0,010 ã 
¹ 10(10õ1), ¹ 50 (10õ5) ó áë³ñòåðàõ â ïà÷ö³, ¹ 
140 (10õ14) ó áë³ñòåðàõ â ãðóïîâ³é ïà÷ö³ (Âèðîá-
íèê: Òîâàðèñòâî ç äîäàòêîâîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ 
«²íòåðÕ³ì», ì. Îäåñà, Óêðà¿íà).
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Äî îï³î¿äíèõ àíàëüãåòèê³â, ÿê³ äîçâîëåí³ äëÿ êë³-
í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ â Óêðà¿í³ ³ âêëþ÷åí³ äî Äåðæàâ-
íîãî Ôîðìóëÿðó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ÌÎÇ Óêðà¿íè 
(âèï. 2016 ð., äîä. 8 «Ë³êàðñüê³ çàñîáè äëÿ çàñòîñóâàí-
íÿ â ïàë³àòèâí³é ìåäèöèí³», Þ.². Ãóáñüêèé òà ³í.), 
íàëåæàòü òàêîæ îêðåì³ ë³êàðñüê³ ôîðìè êîäå¿íó, òðà-
ìàäîëó, ôåíòàí³ëó, áóïðåíîðô³íó.

Âàæëèâ³ ïðèíöèïîâ³ ðåêîìåíäàö³¿ çàñòîñóâàííÿ 
îï³î¿äíèõ àíàëüãåòèê³â çàïðîïîíîâàí³ Íàö³îíàëüíîþ 
ôóíäàö³ºþ áîðîòüáè ç áîëåì ÑØÀ (National 
Foundation for the Treatment of Pain; USA) [http://www.
paincare.org.]. Ãîëîâíèìè ïîëîæåííÿìè º:

1. Ïðè ìåäè÷íîìó çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàò³â-îï³î¿-
ä³â ïîâèíí³ âèêîíóâàòèñÿ ñòàíäàðòí³ ôàðìàêîëîã³÷-
í³ ïðèíöèïè, à ñàìå:

a. Ë³êàðñüêèé çàñ³á, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ, ïîâèíåí 
çàñòîñîâóâàòèñÿ çã³äíî ç ðåêîìåíäîâàíîþ ÂÎÎÇ êîí-
öåïö³ºþ «ñõîä³â» (ladder), òîáòî ïî÷èíàòèñÿ ç ïî÷àò-
êîâîãî äîñòóïíîãî îï³î¿äó ³ ðóõàòèñÿ «íàãîðó» äî 
á³ëüø ïîòóæíèõ ïðåïàðàò³â îï³î¿äíî¿ ãðóïè íà ï³ä-
ñòàâ³ âèêëþ÷íî êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ 
ïîïåðåäíüîãî ïðåïàðàòó.

Äîçà òà ñõåìà çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó ïîâèííà 
òàêîæ òèòðóâàòèñÿ «íàãîðó» ç ïîñòóïîâèì ðàö³îíàëü-
íèì çá³ëüøåííÿì äîçè, óâàæíèì êîíòðîëåì êë³í³÷-
íîãî åôåêòó, óñêëàäíåíü òà ïîá³÷íî¿ ä³¿.

b. Ïîá³÷í³ åôåêòè òà óñêëàäíåííÿ ïîâèíí³ ñóâîðî 
êîíòðîëþâàòèñÿ òà ðåºñòðóâàòèñÿ ³ âðàõîâóâàòèñÿ â 
ñõåì³ ïîäàëüøîãî äîçóâàííÿ ïðåïàðàòó.

2. Ïðè âèáîð³ ïðåïàðàòó îï³î¿ä³â ïîâèíí³ âðàõîâó-
âàòèñÿ ðåêîìåíäàö³¿ â³äîìèõ ì³æíàðîäíèõ ôàðìàêî-
ëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â.

a. Ìàêñèìàëüíà äîçà ë³êàðñüêîãî çàñîáó ç êëàñó 
îï³î¿ä³â, ùî çàñòîñîâóºòüñÿ â ïàë³àòèâí³é ìåäèöèí³, 
ïîâèííà îá´ðóíòîâóâàòèñÿ ëèøå äîñÿãíåííÿì íåîá-
õ³äíîãî êë³í³÷íîãî åôåêòó.

b. Ïðèãí³÷åííÿ äèõàííÿ º ãîëîâíèì ïîá³÷íèì 
åôåêòîì îï³î¿ä³â, òîìó ñàìå öåé åôåêò ïîâèíåí ñó-
âîðî êîíòðîëþâàòèñÿ. ²íø³ ïîá³÷í³ åôåêòè, òàê³ ÿê 
ñåäàö³ÿ, íóäîòà, ñâåðáëÿ÷êà òà çàêð³ï, ïîâèíí³ ë³êó-
âàòèñÿ ñèìïòîìàòè÷íî. ßêùî ö³ ðåàêö³¿ íå óñóâàþòü-
ñÿ, íåîáõ³äíî ïåðåéòè äî âæèâàííÿ ³íøîãî îï³î¿äó.

c. Ïàö³ºíò ïîâèíåí áóòè ïðî³íôîðìîâàíèé ïðî 
ìîæëèâ³ñòü ô³ç³îëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³ òà ¿¿ ÷³òêó â³ä-
ì³íí³ñòü â³ä àäèêòèâíèõ ïîðóøåíü (Addictive 
Disorders). Ïàö³ºíò ïîâèíåí çðîçóì³òè, ùî, íà â³ä-
ì³íó â³ä ô³ç³îëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³, êîëè õâîðîáëèâ³ 
ñèìïòîìè (á³ëü) çíîâó âèíèêàþòü ïðè ïîâí³é â³ä-
ì³í³ òà çìåíøåíí³ äîçè ë³êàðñüêîãî çàñîáó, ñòàí 
àäèêö³¿ ïîëÿãàº ó ïðèìóñîâ³é çàëåæíîñò³ â³ä îï³î-
¿äó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ äåñòðóêòèâíèìè ô³çè÷íè-

ìè, ôóíêö³îíàëüíèìè òà ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè 
äëÿ ëþäèíè.

d. Ïñåâäîàäèêö³ÿ ïîëÿãàº â ñèòóàö³¿, êîëè ïàö³ºíò 
çìóøåíèé âèìàãàòè äîäàòêîâî¿ äîçè ë³êàðñüêîãî çà-
ñîáó, îñê³ëüêè ïðèçíà÷åíà äîçà îï³î¿äó º íåäîñòàò-
íüîþ äëÿ ïîâíîãî êóï³ðóâàííÿ áîëþ.

e. Ïàö³ºíò³â íå ìîæíà äåç³íôîðìóâàòè â òîìó ñåí-
ñ³, ùî ñïîæèâàííÿ îï³î¿äó îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâåäå äî 
âèíèêíåííÿ àäèêòèâíî¿ çàëåæíîñò³, îñê³ëüêè öå íå 
ï³äòâåðäæåíî íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèìè äîêàçàìè.

f. Ïàö³ºíò³â íå ìîæíà äåç³íôîðìóâàòè, ùî îï³î¿äè 
îáîâ’ÿçêîâî ñïðè÷èíÿþòü îðãàíîòîêñè÷í³ñòü òà 
óøêîäæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó.

3. Îï³î¿äí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè ïîâèíí³ çàñòîñîâóâà-
òèñÿ äëÿ ïîëåãøåííÿ áîëþ ³ ñòðàæäàíü ò³ëüêè â ðàç³:

a. Íàä³éíîãî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó çàõâîðþâàííÿ, 
ùî º ïðè÷èíîþ áîëüîâîãî ñèíäðîìó.

b. Áîðîòüáó ç áîëåì òðåáà ïðîâîäèòè, âèêîðèñòîâó-
þ÷è âñ³ ìîæëèâ³ ìåäè÷í³ ï³äõîäè: ôàðìàêîëîã³÷í³, ô³-
ç³îòåðàïåâòè÷í³, ïñèõ³àòðè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, õ³ðóðã³÷í³ 
òà ³íø³. Ë³êàð ïîâèíåí âæèòè óñ³õ çàõîä³â äëÿ ÿêíàé-
øâèäøî¿ ë³êâ³äàö³¿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó ó ïàö³ºíòà.

Ôóíäàìåíòàëüíèé ïðèíöèï ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ 
ïðàêòèêè ïîëÿãàº ó ë³êóâàíí³ áîëþ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
íàéìåíø ³íâàçèâíèõ ìåäè÷íèõ âòðó÷àíü. Ï³äêðåñ-
ëþþ÷è ïåðåâàãè äëÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè ïåðî-
ðàëüíèõ ôîðì ìîðô³íó, ñë³ä òàêîæ çàçíà÷èòè, ùî 
ñàìå âîíè çàáåçïå÷óþòü õâîðîìó, ùî çíàõîäèòüñÿ 
ïîçà ìåæàìè çàêëàäó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ìîæëèâ³ñòü 
ñàìîñò³éíî (àáî çà äîïîìîãîþ ÷ëåí³â ðîäèíè) êóï³-
ðóâàòè á³ëü ïðè éîãî âèíèêíåíí³ àáî ïîñèëåíí³, 
çîêðåìà â í³÷íèé ïåð³îä, íå ÷åêàþ÷è ïðèáóòòÿ ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà, à òàêîæ óíèêíóòè ³í’ºêö³é, 
îñîáëèâî áîë³ñíèõ ïðè ãåíåðàë³çîâàíîìó áîëüîâîìó 
ñèíäðîì³.

Òèì á³ëüøå íåïðèïóñòèìèì ç åòè÷íî¿ òî÷êè çîðó º 
ïîëîæåííÿ, êîëè îáìåæåííÿ â çàñòîñóâàíí³ îï³î¿äíèõ 
àíàëüãåòèê³â çàñòîñîâóþòüñÿ ùîäî õâîðîãî â òåðì³-
íàëüíîìó ïåð³îä³ æèòòÿ ï³ä ïðèâîäîì ìîæëèâîñò³ âè-
íèêíåííÿ ó íüîãî àäèêòèâíî¿ çàëåæíîñò³. Àáñîëþòíî 
çðîçóì³ëî, ùî ÿê ³ç ñóòî êë³í³÷íîãî ïîãëÿäó, òàê ³ ç 
ì³ðêóâàíü çàãàëüíî¿ ãóìàííîñò³, ïèòàííÿ ïðî íåáåç-
ïåêó âèíèêíåííÿ õâîðîáëèâî¿ çàëåæíîñò³ â öèõ óìî-
âàõ âæå íå º àêòóàëüíèìè ³ íå ìàþòü ñåíñó (WHO. 
Cancer pain relief. Geneva: WHO, 1986).

Îñíîâíèìè íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè, ùî 
êîíòðîëþþòü ìåäè÷íå çàñòîñóâàííÿ íàðêîòè÷íèõ 
(îï³î¿äíèõ) àíàëüãåòèê³â â Óêðà¿í³, º:

• Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî îá³ã â Óêðà¿í³ íàðêîòè÷íèõ 
çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí, ¿õ àíàëîã³â ³ ïðå-
êóðñîð³â» â³ä 15.02.1995 ð. ¹ 60/95-ÂÐ;



• Ïîñòàíîâà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 
13.05.2013 ð. ¹ 333 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó 
ïðèäáàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, çáåð³ãàííÿ, â³äïóñêó, âè-
êîðèñòàííÿ òà çíèùåííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, 
ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí ³ ïðåêóðñîð³â ó çàêëàäàõ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ»;

• Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 15.03.2013 ð. ¹ 203 
«Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè» â³ä 19 ëèïíÿ 2005 ðîêó 
¹ 360 ùîäî Ïðàâèë âèïèñóâàííÿ ðåöåïò³â òà 
âèìîã-çàìîâëåíü íà ë³êàðñüê³ çàñîáè ³ âèðîáè ìå-
äè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ;

• Óí³ô³êîâàíèé êë³í³÷íèé ïðîòîêîë ïàë³àòèâíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè õðîí³÷íîìó áîëüîâîìó 
ñèíäðîì³, ðîçðîáëåíèé íà îñíîâ³ àäàïòîâàíî¿ 
êë³í³÷íî¿ íàñòàíîâè «Êîíòðîëü áîëþ», ÿê äæå-
ðåëà äîêàçîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàéêðàùó ìåäè÷-
íó ïðàêòèêó, çàòâåðäæåíèé íàêàçîì ÌÎÇ 
Óêðà¿íè â³ä 25.04.2012 ¹ 311 «Ïðî çàòâåð-

äæåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ìåäèêî-òåõíîëîã³÷-
íèõ äîêóìåíò³â ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ïàë³àòèâíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè õðîí³÷íîìó áîëüîâîìó 
ñèíäðîì³».

Òàêèì ÷èíîì, ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ íàäàííÿ ìåäè÷-
íî¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, çîêðåìà ôàðìàêîëîã³÷-
íîãî çíåáîëåííÿ, ïàë³àòèâíèì ïàö³ºíòàì, ùî 
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷íèé áîëüîâèé ñèíäðîì, º íàä-
çâè÷àéíî àêòóàëüíèì.

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè íàóêîâèìè óÿâëåííÿìè ïðî 
ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ òà ïàòîá³îõ³ì³÷í³ ìåõàí³çìè ðîçâèò-
êó õðîí³÷íîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ïàö³ºíòè, ùî 
ñòðàæäàþòü íà çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåííÿ, îñîáëèâî â 
òåðì³íàëüíèé ïåð³îä æèòòÿ, ïîòðåáóþòü àíàëüãåòè÷-
íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ó òîìó ÷èñë³ ïðåïàðàò³â ³ç 
êëàñó ë³êàðñüêèõ îï³î¿ä³â, ç ìåòîþ åôåêòèâíîãî 
êîíòðîëþ áîëþ.

4. Á³îô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ ìåìáðàí åðèòðîöèò³â òà ìåõàí³çìè âçàºìîä³¿ ç íåíàðêîòè÷íèìè àíàëüãåòèêàìè â óìî-
âàõ ãîñòðîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó / Ãóáñüêèé Þ. ²., Áóõò³àðîâà Ò. À., Ãîðþøêî Ã. Ã. [òà ³í.] // Óêðà¿íñüêèé á³î-
õ³ì. æóðí. – 2014. – Ò. 86, ¹ 3. – Ñ. 91–99.

5. Âîðîíåíêî Þ. Â. Ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
â Óêðà¿í³: ìåäè÷í³ òà ñîö³àëüí³ àñïåêòè / Þ. Â. Âîðîíåíêî, Þ. ². Ãóáñüêèé, À. Â. Öàðåíêî // Íàóêà ³ ïðàêòè-
êà. – 2014. – ¹ 1. – Ñ. 63–75.

6. Ãóáñüêèé Þ. ². ²íñòèòóö³îíàëüí³ ïèòàííÿ ñòàíó òà ïåðñïåêòèâ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè â 
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íà. – 2015. – Ò. 1, ¹ 1. – Ñ. 20–26.

7. Ãóáñüêèé Þ. ². Ìîëåêóëÿðíà ôàðìàêîëîã³ÿ áîëþ: ìåìáðàíè, ðåöåïòîðè, àíòèîêñèäàíòè / Þ. ². Ãóáñüêèé, 
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