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Â ñâîåì ãåíèàëüíîì òðóäå «Ôèëîñîôèÿ çîîëîãèè» 
ôðàíöóçñêèé çîîëîã è áîòàíèê Æ. Ëàìàðê ïèñàë, ÷òî 
â áóäóùåì âñå âåëèêèå îòêðûòèÿ â áèîëîãèè áóäóò 
ñâÿçàíû ñ èçó÷åíèåì åå ñàìûõ ìàëûõ îáúåêòîâ. Ýòè 
ñëîâà îêàçàëèñü ïðîðî÷åñêèìè: â ïîñëåãåíîìíûé 
ïåðèîä íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â áèîëîãèè è ìåäèöè-
íå ñòàëè ðàçâèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äîñòèæåíèÿìè 
ñîâðåìåííûõ íàíîòåõíîëîãèé è õèìèè ïîëèìåðîâ, à 

òàêæå ðàñêðûòèåì ôóíêöèé è ðåãóëÿòîðíîé ýêñïðåñ-
ñèè ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðåãóëÿöèþ ðîñòà, äåëåíèå 
è àïîïòîç êëåòîê. Ðàçâèòèå ãåíîìèêè, ïðîòåîìèêè, 
áèîèíôîðìàòèêè è ðÿäà äðóãèõ íàïðàâëåíèé ïîçâî-
ëèëî êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè ñ íîâûõ ïîçèöèé ðàñ-
ñìàòðèâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ïðîôèëàêòèêó, ðàííþþ 
äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé, âêëþ÷àÿ ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû [1,8,9,11–
16]. Áûëè ïîëó÷åíû ìàòåðèàëû, áèîñîâìåñòèìûå ñ 
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òêàíÿìè áîëüíûõ, ÷òî îáåñïå÷èëî âûïîëíåíèå ðå-
êîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåòîäèê ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèÿ êîëåííûõ ñóñòàâîâ è ýíäîïðîòåçè-
ðîâàíèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, óäàëåííûõ ïî ïîâîäó ðàêà 
[3,5,9,11,17]. Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
ñîëèäíûõ îïóõîëåé ïîêàçàë èõ çàâèñèìîñòü îò áèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êàæäîé ëîêàëèçàöèè ðàêà, 
îïðåäåëÿþùèõ òàêæå ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûå ÷åðòû 
çàáîëåâàíèÿ, åãî òå÷åíèå è èñõîä.

Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ðåàëèçàöèÿ ïðàêòè÷åñêèõ 
çàäà÷ êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè îñóùåñòâëÿëàñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèìè êîíöåïöèÿìè ýòèîïà-
òîãåíåòè÷åñêè íàïðàâëåííîãî âûáîðà ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, âêëþ÷àÿ âèä 
è îáúåì îïåðàöèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îäíîé èç ýòèõ 
êîíöåïöèé, ðåêîìåíäîâàëîñü ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ 
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè âûïîëíÿòü áîëüøèå îïå-
ðàöèè, à ïðè áîëüøèõ – åù¸ áîëüøåãî îáúåìà. Ïðè-
ìåíåíèå íà ïðàêòèêå ïîäîáíûõ ñâåðõðàäèêàëüíûõ 
ðåçåêöèé ïîçâîëèëî, â îäíèõ ñëó÷àÿõ, äîáèòüñÿ ñó-
ùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé 
îíêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, à â äðóãèõ – ïîëó÷èòü 
óäðó÷àþùèå ðåçóëüòàòû, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè áûëè 
îñòàâëåíû. Òàê, íàïðèìåð, åñëè âûïîëíåíèå ðàñøè-
ðåííûõ ïóëüìîíýêòîìèè è ëîáýêòîìèè ïî ïîâîäó 
ðàêà ëåãêîãî, ðåçåêöèé ïðÿìîé êèøêè, ïàíãèñòåðýê-
òîìèé ñïîñîáñòâîâàëî ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ 
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ, òî ðàñøèðåííûå è 
ñâåðõðàñøèðåííûå îïåðàöèè ó áîëüíûõ ðàêîì ìî-
ëî÷íûõ æåëåç îêàçàëèñü ìàëîóòåøèòåëüíûìè, êàëå-
÷àùèìè è íåîáúÿñíèìûìè ïî íåãàòèâíûì îíêîëî-
ãè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì [1,12].

Èññëåäîâàíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû íà ìîëåêó-
ëÿðíîì óðîâíå ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü åãî îñîáåííî 
âûñîêóþ ãåòåðîãåííîñòü è àãðåññèâíîñòü. Îí ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìíîå ãîðìîíîçàâèñèìîå çàáî-
ëåâàíèå, áèîëîãè÷åñêàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ãåòåðîãåí-
íîñòü êîòîðîãî îáóñëàâëèâàþò â êàæäîì ñëó÷àå 
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð îïóõîëè 
â ñîîòâåòñòâèè ñ åå ïåðâè÷íûé ãåíåòè÷åñêîé ñòðóê-
òóðîé è âàðèàíòîì ïðîÿâëåíèÿ ðåãóëÿòîðíîé ýêñ-
ïðåññèè ãåíîâ [1,14,16]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òîëüêî ñ 
ó÷åòîì óêàçàííûõ ôàêòîðîâ âîçìîæåí íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûé âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ ýòîãî çëîêà÷å-
ñòâåííîãî çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê 
âûïîëíåíèþ ìàñòýêòîìèè, êàê íàèáîëåå ÷àñòîãî 
âàðèàíòà åãî ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ [1,16].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíèå 
ìàñòýêòîìèè íàíîñèò áîëüíîé òÿæåëóþ ôèçè÷åñêóþ 
è ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó, â ñâÿçè ñ ÷åì â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðè I è II ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ îíè çàìåíåíû 
îðãàíîñîõðàíÿþùèìè îïåðàöèÿìè, à ýòî ïðèìåðíî 
70–90% îò ÷èñëà ïàöèåíòîâ, åæåãîäíî çàáîëåâàþùèõ 
ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû â Óêðàèíå [10].

Ïðè âûïîëíåíèè îòñðî÷åííîé è ïåðâè÷íîé ðå-
êîíñòðóêöèè ãðóäè, óäàëåííîé ïî ïîâîäó ðàêà, âîñ-
ñòàíîâëåíèå îðãàíà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ àóòîòêà-
íÿìè áîëüíîé è ýíäîïðîòåçîì ìîëî÷íîé æåëåçû èëè 
òîëüêî çà ñ÷åò ýíäîïðîòåçà. Â ñåðåäèíå ïðîøëîãî 
ñòîëåòèÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, óäà-
ëåííûõ ïî ïîâîäó ðàêà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, ïðè-
øëî íà ñìåíó íîøåíèþ ñúåìíûõ ýêçîïðîòåçîâ ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, èçãîòîâëåííûõ èç ïåíîëàòåêñà è 
ðàçìåùàåìûõ â ÷àøå÷êàõ áþñòãàëüòåðà. Ñúåìíûå 
ýíäîïðîòåçû îêàçàëèñü íåóäîáíûìè, îíè ïîñòîÿííî 
íàïîìèíàëè áîëüíîé î ñóòè çàáîëåâàíèÿ, íåãàòèâíî 
âëèÿÿ íà êà÷åñòâî æèçíè, îñëîæíÿÿ åå â áûòó, íà 
ðàáîòå, íà îòäûõå, ïðè çàíÿòèè ñïîðòîì. Â òî æå 
âðåìÿ îòêàç èëè âîçäåðæàíèå îò íîøåíèÿ ýêçîïðî-
òåçîâ íàðóøàëî ñèììåòðèþ ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ìàññû òåëà áîëüíîé, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðàñòà-
ëà äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà ñ ïîñòåïåííûì 
ðàçâèòèåì ñêîëèîçà â åãî ãðóäíîì îòäåëå ñ òÿãîñòíû-
ìè ñèìïòîìàìè. Âàæíûì ýòàïîì â èñòîðèè ñîçäàíèÿ 
è âíåäðåíèÿ ìåòîäà ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ìîëî÷íûõ 
æåëåç â êëèíèêó ñëåäóåò ñ÷èòàòü øåñòèäåñÿòûå ãîäû 
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, êîãäà âïåðâûå áûëè ñîçäàíû ñè-
ëèêîíîâûå ýíäîïðîòåçû ìîëî÷íûõ æåëåç, èìåþùèå 
ìÿãêóþ îáîëî÷êó (ýëàñòîìåð) è íàïîëíèòåëü äåìè-
òèëïîëèñèëèêîí. Îäíàêî øèðîêîå èõ ïðèìåíåíèå 
ïîêàçàëî, ÷òî ñèëèêîí ÷åðåç îáîëî÷êó ýíäîïðîòåçà 
ìîæåò ïîñòóïàòü â îðãàíèçì áîëüíûõ, âûçûâàÿ îáî-
ñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è òÿæåëóþ àóòîè-
ìóííóþ ðåàêöèþ. Êîãäà â ÑØÀ êîëè÷åñòâî ïîòåðïåâ-
øèõ â ðåçóëüòàòå ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñèëèêîíîâûìè 
ýíäîïðîòåçàìè ïàöèåíòîê äîñòèãëî 170, òî ñóììà íà-
íåñåííîãî óùåðáà èõ çäîðîâüþ, ïî ìíåíèþ àäâîêà-
òîâ, ïðåâûñèëà 3,2 ìëðä äîëëàðîâ. Êîìïàíèÿ «Äîó 
Êðîíèíã», êàê îñíîâíîé ïîñòàâùèê ýòîé ïðîäóêöèè 
íà âíåøíèé ðûíîê [7], âûíóæäåíà áûëà ïðåêðàòèòü 
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. FDA (Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ 
êà÷åñòâà ïðîäîâîëüñòâèÿ è ìåäèêàìåíòîâ) â ÑØÀ 
îáÿçàëî ôèðìó îáúÿñíèòü ïðè÷èíû ïðîèçîøåäøåãî 
è, â ñëó÷àå âîçîáíîâëåíèÿ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, èñ-
ïîëüçîâàòü íîâûå ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè, ÷òîáû 
ýíäîïðîòåçû ìîëî÷íûõ æåëåç îáëàäàëè áèîñîâìå-
ñòèìîñòüþ, íåàëëåðãîãåííîñòüþ, ïëàñòè÷íîñòüþ è 
ïðî÷íîñòüþ, ýëàñòè÷íîñòüþ è ñòàáèëüíûì ñîõðàíå-
íèåì ñâîéñòâ è ôîðìû â îðãàíèçìå ïàöèåíòêè. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèå ôèðìû ìèðà, ïðîèçâîäÿùèå 
ýíäîïðîòåçû äëÿ ìîëî÷íûõ æåëåç, ñëåäóþò ýòèì ðå-
êîìåíäàöèÿì è, ïðåèìóùåñòâåííî, âûïóñêàþò ýí-
äîïðîòåçû êðóãëîé àíàòîìè÷åñêîé è êàïëåîáðàçíîé 
ôîðìû ñ îáúåìîì íàïîëíèòåëÿ îò 100 ìë äî 850 ìë, 
èìåþùèå ñëåäóþùóþ âûñîòó ïðîôèëÿ: ñòàíäàðò-
íûé – 33 ìì, âûñîêèé – 45 ìì, è ñâåðõâûñîêèé – 
62 ìì. Ýíäîïðîòåçû ìîëî÷íûõ æåëåç ìîãóò èìåòü 
îäíó èëè äâå îáîëî÷êè, èõ ïîâåðõíîñòü ìîæåò áûòü 



ãëàäêîé èëè òåêñòóðèðîâàííîé èëè ïîêðûòîé ïîëè-
óðåòàíîâîé ïëåíêîé [11,16]. Â êà÷åñòâå íàïîëíèòåëÿ 
÷àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð 
(ýíäîïðîòåçû Mentor, Mc Ghan, (Stil 468) èëè âûñî-
êîêîãåçèâíûé ñèëèêîíîâûé ãåëü (Stól 410, Silimed, 
Eurosilicon) èëè ãèàëóðîíîâàÿ êèñëîòà [2,4,6]. Ñóùå-
ñòâóþùèé øèðîêèé âûáîð ýíäîïðîòåçîâ ìîëî÷íîé 
æåëåçû è àêòèâíîå âíåäðåíèå â îíêîõèðóðãèþ ðå-
êîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåòîäèê, ïðè 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîêàçàíèÿõ, ïîçâîëÿþò â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âûïîëíèòü ïåðâè÷íóþ ðåêîíñòðóêöèþ 
ãðóäè, ïîðàæåííîé ðàêîì èëè ïðåäîïóõîëåâûì çà-
áîëåâàíèåì. Ýòîìó, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, ñïîñîá-
ñòâóåò íàëè÷èå îáøèðíîé ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû 
ïî âûïîëíåíèþ ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ìîëî÷-
íîé æåëåçå è, â ÷àñòíîñòè [1,2,6,9,12], íàëè÷èå öè-
êëîâ òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ â ÍÌÀÏÎ 
èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà ïî ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, à òàêæå ñóùåñòâóþùàÿ ñòîéêàÿ ìî-
òèâàöèÿ ïàöèåíòîê óñïåøíî çàâåðøèòü õèðóðãè÷å-
ñêîå ëå÷åíèå, ñîõðàíèâ ñâîé ïðåæíèé îáëèê.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îáîñíîâàòü öåëåñîîáðàç-
íîñòü øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó 
ñîâðåìåííûõ ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, ïðåäóñìàòðè-
âàþùèõ âîññòàíîâëåíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ìåòîäîì 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ó ïàöèåíòîê, ïåðåíåñøèõ 
ìàñòýêòîìèþ ïî ïîâîäó ðàêà è íàñëåäñòâåííîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ.

Â ïåðèîä ñ 1996 ã. ïî 2010 ã. ïîä íàáëþäåíèåì 
êëèíèêè íàõîäèëîñü 329 áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé 
æåëåçû è ïðåäîïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïåðåíåñ-
øèõ ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè, èç íèõ â 305 
(92,7±1,5%) ñëó÷àÿõ – îíêîïëàñòè÷åñêèå. Ïîñëåäíèå 
ïðåäóñìàòðèâàëè âûïîëíåíèå îòñðî÷åííîé è ïåð-
âè÷íîé ðåêîíñòðóêöèè ãðóäè; îòäåëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè ïàöèåíòêè, ïåðåíåñøèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå 
ìàñòýêòîìèè. Ñðåäè ëå÷èâøèõñÿ áûëè æåíùèíû 
â âîçðàñòå îò 26 äî 62 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – 41 ãîä.

Ó 24 (7,3±1,4%) áîëüíûõ ñ ïðåäîïóõîëåâûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëåçû è îòÿãîùåííûì íàñëåä-
ñòâåííûì àíàìíåçîì «ñåìåéíîãî ðàêà» âûïîëíåíû 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìàñòýêòîìèè ñ ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèåì: îäíîñòîðîííÿÿ – ó 11 (45,8±10,14%) è äâóñòî-
ðîííÿÿ – ó 13 (54,2±10,2%). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå æåëåç áûëî âûïîëíåíî ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ýíäîïðîòåçîâ îòå÷åñòâåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà, ñîçäàííûõ íà îñíîâå ïîëèàêðèëàìèäà 
«Èíòåðôàëë». Ó 22 (7,2±1,5%) áîëüíûõ âûïîëíåíà 
îòñðî÷åííàÿ, à ó 283 (92,8±1,5%) – ïåðâè÷íàÿ ðåêîí-
ñòðóêöèÿ ãðóäè ïî ïîâîäó ðàêà. Ó 66 (21,6±9,3%) 
áîëüíûõ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ óäàëåííîé ìîëî÷íîé 
æåëåçû èñïîëüçîâàëè àóòîòêàíè áîëüíûõ â âèäå êîæ-

íî-ìûøå÷íûõ òðàíñïëàíòàòîâ íà ïèòàþùåé íîæêå, 
âçÿòûõ èç òêàíåé ñïèíû è ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè, à òàêæå ïðîòåçû èç ïîëèàêðèëàìèäà «Èíòåð-
ôàëë». Ïîñëåäóþùèå 230 (70,0±2,3%) ïåðâè÷íûõ 
ðåêîíñòðóêöèé ãðóäè âûïîëíåíû ïîñëå ïîäêîæíîé 
ìàñòýêòîìèè ñ îäíîìîìåíòíûì ýíäîïðîòåçèðîâàíè-
åì. Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 329 áîëü-
íûõ îêàçàëèñü óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Ïîñëåîïåðàöè-
îííûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ó 10 (3,0±0,9%) 
áîëüíûõ, êîíòðàêöèîííàÿ êàïñóëà ðàçâèëàñü â ïîñëå-
äóþùåì ó 2 (0,7±0,4%).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ è 
äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ ó÷åòîì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ýíäî-
ïðîòåçèðîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó æåíùèí íàèáîëåå 
÷àñòî îñóùåñòâëÿåòñÿ ó ïåðåíåñøèõ ìàñòýêòîìèþ ïî 
ïîâîäó ðàêà, ãíîéíî-ãàíãðåíîçíîãî ëàêòàöèîííîãî 
ìàñòèòà, òóáåðêóëåçà, à òàêæå ïîñëå ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìàñòýêòîìèé ó áîëüíûõ ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðàçâèòèþ ðàêà ýòîé ëîêàëèçà-
öèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì 
óðîâíåì îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îïåðàöèè, â êà÷åñòâå âòîðè÷íîé 
îíêîïðîôèëàêòèêè, äàâíî óæå ñ÷èòàþòñÿ ñòàíäàðò-
íûìè è âûïîëíÿþòñÿ äîâîëüíî øèðîêî ïðè çëîêà-
÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ, èñõîäÿùèõ èç ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ è ìîëî÷íûõ æåëåç. 
Â êëèíèêå ó 24 (7,3±1,4%) áîëüíûõ âûïîëíåíà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ìàñòýêòîìèÿ ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì, 
èç íèõ ó 13 (54,2±10,1%) – äâóñòîðîííÿÿ. Â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ëå÷åíèå ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ: âòîðè÷íàÿ 
ïðîôèëàêòèêà ðàêà îñóùåñòâëÿåòñÿ íåñêîëüêèìè 
êóðñàìè ëå÷åíèÿ òàìîêñèôåíîì ëèáî ïîñðåäñòâîì 
âûïîëíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìàñòýêòîìèè ñ ýí-
äîïðîòåçèðîâàíèåì. Äâóñòîðîííÿÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêàÿ ìàñòýêòîìèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ýíäîïðîòåçèðîâà-
íèåì ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ èäåàëüíîé ñèììåòðèè 
âíîâü ñîçäàííûõ ìîëî÷íûõ æåëåç â ñâÿçè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýíäîïðîòåçîâ îäíîé è òîé æå ôîðìû è ðàç-
ìåðîâ, èìåþùèõ îáúåì òêàíåé óäàëåííîé ìîëî÷íîé 
æåëåçû. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ îäíîñòîðîííÿÿ ìàñòýê-
òîìèÿ âûïîëíåíà ó 11 (45,8±10,1%) áîëüíûõ ñ ñå-
ìåéíûì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû, ñòðàäàâøèõ ôè-
áðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèåé è äëèòåëüíî 
ëå÷èâøèõñÿ áåç ýôôåêòà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíî-
ãî÷èñëåííûìè ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè íåîïðîâåðæèìî äîêàçàíî, ÷òî â äëèòåëüíî 
ñóùåñòâóþùèõ ïîðàæåíèÿõ ôèáðîçíî-êèñòîçíîé 
ìàñòîïàòèåé ðàçâèâàåòñÿ àòèïè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ 



ýïèòåëèÿ ïðîòîêîâ è äîëåê, ïðåäâàðÿþùàÿ ïîÿâëå-
íèå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, à êèñòîçíî-ôèáðîçíàÿ 
ìàñòîïàòèÿ è ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû âîçíèêàþò è ðàç-
âèâàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì îäíèõ è òåõ æå ýíäîãåííûõ 
è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Èç 24 áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ 
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ìàñòýêòîìèþ, ó 22 (91,7±5,1%) 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå îñóùåñòâëåíî ýíäîïðîòåçàìè 
èç ïîëèàêðèëàìèäà «Èíòåðôàëë» è ó 2 (8,3±5,9%) – 
ýíäîïðîòåçàìè ôèðìû Mc Ghan.

Ýíäîïðîòåçû ìîëî÷íîé æåëåçû, èçãîòîâëåííûå èç 
ïîëèàêðèëàìèäà, îòëè÷àþòñÿ îòñóòñòâèåì îáîëî÷êè 
è íàïîëíèòåëÿ, íàëè÷èåì ãëàäêîé ïîâåðõíîñòè è 
óäåëüíîãî âåñà, èäåíòè÷íîãî òêàíÿì ìîëî÷íîé æå-
ëåçû. Îíè ãèñòîñîâìåñòèìû ñ òêàíÿìè áîëüíûõ, 
àïèðîãåííû, íå âûçûâàþò àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. 
Èõ ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà è õèìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íå 
èçìåíÿþòñÿ ïîä âëèÿíèåì èîíèçèðóþùåãî èçëó÷å-
íèÿ, îíè ÷ðåçâû÷àéíî òðàâìîóñòîé÷èâû. Òàêæå îíè, 
ïðè ïîìåùåíèè â æèäêóþ ñðåäó, ñïîñîáíû àáñîðáè-
ðîâàòü â ñåáÿ â òå÷åíèå 2–3 ÷àñîâ äî 30 ìë æèäêîñòè, 
à çàòåì, â òå÷åíèå 2–3 ñóòîê, ïîñòåïåííî âûäåëÿòü 
åå â îêðóæàþùóþ ñðåäó. Â êëèíèêå ïðè âûïîëíåíèè 
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìàñòýêòîìèè ýòî ñâîéñòâî ïîëè-
àêðèëàìèäà èñïîëüçîâàëè ïðè ëå÷åíèè áîëüíîé, 
ñòðàäàþùåé äèàáåòè÷åñêîé ìàñòîïàòèåé íà ïî÷âå 
ñàõàðíîãî äèàáåòà ïåðâîãî òèïà. Â öåëÿõ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé çà äâà ÷àñà 
äî îïåðàöèè ýíäîïðîòåç «Èíòåðôàëë» áûë ïîìåùåí 
â ðàñòâîð ôóðàöèëëèíà, â êîòîðûé áûë äîáàâëåí àí-
òèáèîòèê øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ è èíñóëèí. 
×åðåç äâà ÷àñà öâåò ýíäîïðîòåçà èç ñâåòëî-ñåðîãî 
ïðåîáðàçîâàëñÿ â êîðè÷íåâûé, âïèòàâ çà ýòî âðåìÿ 
30 ìë ðàñòâîðà. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòå-
êàë ãëàäêî, îäíàêî â òå÷åíèå ïÿòè äíåé ïî äðåíàæó 
ïîñòóïàëî îòäåëÿåìîå èç ðàíû, îêðàøåííîå ôóðà-
öèëëèíîì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíîñòîðîííþþ ïðîôèëàêòè-
÷åñêóþ ìàñòýêòîìèþ ïðèìåíÿþò ïðè ðàêå ìîëî÷íîé 
æåëåçû ñ ïîðàæåíèåì êèñòîçíî-ôèáðîçíîé ìàñòîïà-
òèåé êîíòðàëàòåðàëüíîé ìîëî÷íîé æåëåçû: îäíîìî-
ìåíòíî âûïîëíÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 
ìàñòýêòîìèè ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì, ìåòîä ïîçâîëÿ-
åò ïîäîáðàòü ýíäîïðîòåçû ïî ðàçìåðó è ôîðìå è èñ-
êëþ÷èòü â ïîñëåäóþùåì íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ 
ðåäóêöèîííîé ìàììîïëàñòèêè. Öåëåñîîáðàçíîñòü 
òàêîé òàêòèêè îïðàâäàíà è ïðè âûïîëíåíèè ëå÷åáíîé 
ìàñòýêòîìèè ïî ïîâîäó äîëüêîâîãî ðàêà ìîëî÷íîé 
æåëåçû, òàÿùåãî âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà íà ñèì-
ìåòðè÷íîì ó÷àñòêå êîíòðàëàòåðàëüíîé ìîëî÷íîé æå-
ëåçû. Ýòà òàêòèêà òàêæå îïðàâäàíà ïðè âûïîëíåíèè 
ëå÷åáíîé ìàñòýêòîìèèÿ ó áîëüíîé, ïåðåíåñøåé íå-
ñêîëüêî ñåêòîðàëüíûõ ðåçåêöèé êîíòðàëàòåðàëüíîé 
ìîëî÷íîé æåëåçû, è â ñëó÷àÿõ íàñëåäñòâåííî îòÿãî-
ùåííîãî «ñåìåéíîãî ðàêà» ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ïîðà-

æåíèåì êîíòðàëàòåðàëüíîé ìîëî÷íîé æåëåçû ôèá-
ðîçíî-êèñòîçíîé ìàñòîïàòèåé. Âîññòàíîâëåíèå 
óäàëåííîé ìîëî÷íîé æåëåçû ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ 
àóòîòêàíÿìè áîëüíîé â ñî÷åòàíèè ñ ýíäîïðîòåçîì èëè 
îäíèì ýíäîïðîòåçîì.

Ó 66 (21,6±2,3%) áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé æåëå-
çû, ïåðåíåñøèõ îòñðî÷åííóþ è ïåðâè÷íóþ ðåêîí-
ñòðóêöèþ ãðóäè, å¸ âîññòàíîâëåíèå îñóùåñòâëåíî 
àóòîòêàíÿìè áîëüíûõ â âèäå êîæíî-ìûøå÷íûõ ëî-
ñêóòîâ íà ïèòàþùåé íîæêå, âçÿòûõ èç òêàíåé ñïèíû 
è ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè ñ ðàçìåùåíèåì ïîä 
íèìè ýíäîïðîòåçîâ, èçãîòîâëåííûõ èç ïîëèàêðèëà-
ìèäà. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé îòñðî÷åííûõ ðåêîí-
ñòðóêöèé ãðóäè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü âîññòàíîâ-
ëåíèÿ ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñà.

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ó 8% áîëüíûõ ðàêîì ìîëî÷íîé 
æåëåçû ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé â îñòàâ-
øèõñÿ òêàíÿõ æåëåçû ðàçâèâàåòñÿ ëîêàëüíûé ðåöè-
äèâ, ó 230 (75,4±2,5%) áîëüíûõ ïåðâè÷íàÿ ðåêîí-
ñòðóêöèÿ ãðóäè ïðåäóñìàòðèâàëà âûïîëíåíèå 
ïîäêîæíîé ìàñòýêòîìèè ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì. 
Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ïåðâè÷íóþ ðåêîí-
ñòðóêöèþ ãðóäè, öåëåñîîáðàçíîñòü ðåãèîíàðíîé 
ëèìôîäèññåêöèè îïðåäåëÿëàñü ñîñòîÿíèåì ñèãíàëü-
íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà, à ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíå-
íèþ ãîðìîíî-õèìèîòåðàïèè îïðåäåëÿëèñü ñòàäèåé 
çàáîëåâàíèÿ, ðåöåïòîðíûì ñòàòóñîì è ìîëåêóëÿð-
íûì òèïîì (ëàìèíàðíûé À, Â, áàçàëüíûé) îïóõîëè, 
à òàêæå ñòåïåíüþ ýêñïðåññèè áåëêà HER2/neu.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííîå 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó ïàöèåíòîê 
ïîñëå ìàñòýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ âûäàþùåéñÿ íîâàöèåé 
â îíêîïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, ïîçâîëÿþùåé äîáèòü-
ñÿ ñóùåñòâåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ â èõ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå: èçáàâèòüñÿ îò äåïðåññèè è 
ïîñòîÿííîãî ÷óâñòâà ôèçè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè, 
ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû è âîññòàíîâèòü ãàðìîíèþ ñâî-
åãî ïðåæíåãî âíåøíåãî îáëèêà.

1. Âîññòàíîâëåíèå ìàññû, ðàçìåðîâ è ôîðìû óäà-
ëåííîé ìîëî÷íîé æåëåçû ìåòîäîì ñîâðåìåííîãî 
ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñîöèàëüíîé è òðó-
äîâîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è èìååò ÿðêî âûðàæåí-
íûé ïîëîæèòåëüíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ýôôåêò.

2. Îäíîìîìåíòíîå âûïîëíåíèå ëå÷åáíîé è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìàñòýêòîìèè ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì 
ïîêàçàíî â ñëó÷àÿõ äîëüêîâîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëå-
çû èëè íàñëåäñòâåííîãî, à òàêæå ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ.

3. Ïåðâè÷íàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ãðóäè ó áîëüíûõ ðà-
êîì ìîëî÷íîé æåëåçû ñ ýíäîïðîòåçèðîâàíèåì äîëæ-
íà îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, 
îïðåäåëÿþùèõ áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü îïóõîëè.
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