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Æèòòºâèé öèêë ëþäèíè – öå ïåâí³ ïåð³îäè ¿¿ â³-
êîâîãî ðîçâèòêó. Íàáëèæåííÿ êîæíîãî íîâîãî ïå-
ð³îäó ñïðè÷èíÿº, ïîðÿä ³ç ô³ç³îëîã³÷íèìè çì³íàìè 
â îðãàí³çì³, òàêîæ ³íòåëåêòóàëüí³ é ïñèõ³÷í³ çì³íè. 
²ç çàêëþ÷íèì åòàïîì æèòòÿ ëþäèíè – óìèðàííÿì – 
íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ö³ëà ãðóïà åòèêî-ô³ëîñîô-
ñüêèõ ïðîáëåì: ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ îñîáèñòîñò³ é 
ñóñï³ëüñòâà, äóõîâíèé ³ äóøåâíèé ñòàí ëþäèíè, 
ôîðìóâàííÿ ¿¿ äóìîê ³ ñïîñîáó æèòòÿ [1;4;7–
9;12;18]. Ñìåðòü ëþäèíè ÿê áàãàòîàñïåêòíå ïîíÿòòÿ 
ì³æäèñöèïë³íàðíîãî õàðàêòåðó â³ääçåðêàëþº îäíó ç 
ïðèíöèïîâèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, 
à òîìó öÿ òåìà óí³âåðñàëüíà òà ¿¿ àêòóàëüí³ñòü íå 
ìîæå áóòè âè÷åðïàíà. Áåç ô³ëîñîôñüêî¿ òà àêñ³îëî-
ã³÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîíÿòòÿ «ñìåðòü» íåìîæëèâå 
àäåêâàòíå ðîçóì³ííÿ ïîíÿòü «æèòòÿ» òà «áåçñìåðòÿ».

Âàæëèâå ï³ä´ðóíòÿ äîñë³äæåííÿ çàãàëüíîô³ëîñîô-
ñüêèõ ïåðåäóìîâ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó ïîíÿòòÿ 
«ñìåðòü» ñòàíîâëÿòü ïðàö³ áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â. Ê³íåöü 
æèòòºâîãî öèêëó ëþäèíè òà ïðîáëåìè ñìåðò³ äîñë³äæó-
âàëà ö³ëà íèçêà â÷åíèõ: Ê. Àáóëüõàíîâà, Ô. Àðüºñ, 
Ï. Ãàéäåíêî, Ã. Ãåãåëü, Ï. Ãîëüáàõ, À. Ãóðåâè÷, Ä. Ä³-
äðî, Î. Çîëîòóõ³íà–Àáîë³íà, À. Êàìþ, ². Êàíò, Ë. Êîð-
í³ëîâà, Æ. Ëàìåòð³, ². Ìàëê³íà–Ïèõ, À. Ìîðîçîâ, 
Õ. Îðòåãà-²-Ãàñåò, Ì. Ïîïîâ, Â. Ðîç³í, Â. Ðîìåíåöü, 
Æ.-Ï. Ñàðòð, Ë. Ôåéºðáàõ, Â. Ôðàíêë, Ç. Ôðåéä, 
Ì. Õàéäåããåð, Þ. Õðóñòàëüîâ, À. Øâåéöåð, Ì. Øåí-
êàî, Ê. Þíã, ². ßëîì òà áàãàòî ³íøèõ. Àíàë³ç äæåðåëü-
íî¿ áàçè äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà 

øèðîêó äîñë³äæåí³ñòü ñóñï³ëüíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ïðîáëåìè ñìåðò³, âîíà äîíèí³ çáåð³ãàº 
ñâîþ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ³ ïîòðåáóº àìá³âàëåíòíèõ îö³íîê.

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ º ê³íöåâèé ïåð³îä â³-
êîâîãî ðîçâèòêó ëþäèíè ç ¿¿ åêçèñòåíö³àëüíèìè ïåðå-
æèâàííÿìè â ìåæàõ ìàòåð³àëüíîãî åìï³ðè÷íîãî ñâ³òó, 
äå íàøà áåçðåë³ã³éíà åïîõà â³äâåðíóëà ëþäåé â³ä â³ðè 
â áåçñìåðòÿ äóø³. Ëþäèíà òî ïðèéìàº çàêîíè ïðè-
ðîäè, ³ãíîðóþ÷è òàºìíèöþ, òî äåìîíñòðóº óêë³íí³ñòü 
ïåðåä òàºìíèöåþ, çíåâàæàþ÷è ôåíîìåí. Ïðîòÿãîì 
ñòîë³òü ïðîáëåìà ñìåðò³ òà ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ çàëèøàºòüñÿ 
â³äêðèòîþ, à òîìó é àêòóàëüíîþ äëÿ øèðîêîãî ì³æ-
äèñöèïë³íàðíîãî äîñë³äæåííÿ é äèñêóðñó: ñìåðòü – 
öå òðàãåä³ÿ àáî ïðèðîäíà íåîáõ³äí³ñòü?

Ñìåðòü – îäíà ç îñíîâíèõ òåì ô³ëîñîôñüêîãî ðîç-
ì³ðêóâàííÿ, ùî òðèâàëèé ÷àñ çàëèøàëàñÿ ïðåðîãàòè-
âîþ íå ñò³ëüêè ô³ëîñîô³¿, ñê³ëüêè òåîëîã³¿, âèñòóïàþ-
÷è â êîíòåêñò³ ïðîáëåìàòèêè áåçñìåðòÿ äóø³. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñìåðò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç ââå-
äåííÿì â àïàðàò ô³ëîñîôñòâóâàííÿ òàêèõ êàòåãîð³é, 
ÿê «òèì÷àñîâ³ñòü», «ê³íöåâ³ñòü», «ïîä³ºâ³ñòü», «ò³ëåñ-
í³ñòü». Íåâ³äâîðîòí³ñòü ñìåðò³ é íàáëèæåííÿ ¿¿ ïðîâ³-
ñíèê³â – ñòàðîñò³ é õâîðîá, ôàêò ñêîðîìèíóùîãî çà-
íóðåííÿ â ìèíóëå æèòòÿ ç óñ³ºþ ³ëþçîðíîþ 
çíà÷óù³ñòþ ¿¿ ³íòåðåñ³â º äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ãð³çíå é 
íåïåðåáîðíå íàãàäóâàííÿ íå âèð³øåíîãî, â³äêëàäåíî-
ãî óá³ê ïèòàííÿ ïðî ñåíñ æèòòÿ, à òàêîæ ïðàãíåííÿ 
çàãëÿíóòè çà ìåæ³ ñìåðò³.

Íå áóëî òàêî¿ åïîõè, êîëè òàºìíèöÿ ñìåðò³ íå 
òðèâîæèëà á ëþäåé. Öÿ òåìà ïîñò³éíî âèíèêàëà ÿê 
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íåïåðåáîðíà çàãàäêà áóòòÿ. Ïåðìàíåíòíà àêòóàë³çà-
ö³ÿ ôåíîìåíó ñìåðò³ ïîëÿãàº â ¿¿ åêçèñòåíö³àëüí³é 
çíà÷óùîñò³ äëÿ áóäü-ÿêîãî ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. 
Ôðàíöóçüêèé ³ñòîðèê Ô³ë³ï Àðüºñ ó ñâî¿é íàéâ³äî-
ì³ø³é êíèç³ «Ëþäèíà ïåðåä îáëè÷÷ÿì ñìåðò³» (1977) 
[2] ïðîñòåæóº ³ñòîð³þ ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ â ºâðîïåé-
ñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. Ãîëîâíà ³äåÿ êíèãè: ³ñíóº çâ’ÿçîê 
ì³æ óñòàíîâêàìè â³äíîñíî ñìåðò³, ùî äîì³íóþòü 
ó äàíîìó ñóñï³ëüñòâ³ íà ïåâíîìó ³ñòîðè÷íîìó åòàï³, 
³ ñàìîñâ³äîì³ñòþ îñîáèñòîñò³, õàðàêòåðíîþ äëÿ äà-
íîãî ñóñï³ëüñòâà. Ó ð³çíèõ ñóñï³ëüñòâàõ, ó ð³çí³ ³ñ-
òîðè÷í³ åïîõè çì³íè ñïðèéíÿòòÿ ñìåðò³ âèêëèêàëè 
çì³íè â òðàêòóâàíí³ ëþäèíîþ ñàìî¿ ñåáå. Îäíàê 
Ô. Àðüºñ íå îáìåæóºòüñÿ äàíèìè âèñíîâêàìè, à ïî-
êàçóº, ùî ñàìå â ðîçóì³íí³ ³íäèâ³äîì òà ñóñï³ëüñòâîì 
ñìåðò³ òà ïîòîéá³÷íîãî ñâ³òó íàéá³ëüø ÿñêðàâî ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ. Äëÿ ºâðîïåéñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà â ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ åïîõè â³äïðàâíîþ ñèñ-
òåìîþ é íîðìîþ ñïðèéíÿòòÿ ñìåðò³ âèñòóïàëî õðèñ-
òèÿíñòâî.

Äëÿ ñóñï³ëüñòâà Ñåðåäí³õ â³ê³â, çâåðíåíîãî äî ïî-
òîéá³÷íîãî, çåìíå æèòòÿ áóëî ïåðåäîäíåì â³÷íîñò³. 
Ñìåðòü ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê íîâå íàðîäæåííÿ, ÿê ñõî-
äæåííÿ äî æèòòÿ â³÷íîãî, ³ òîìó êîæíèé õðèñòèÿíèí 
ïîâèíåí áóâ î÷³êóâàòè ñìåðòü ³ç ðàä³ñòþ. Òåîëîã³ÿ 
çâåëà ñìåðòü ó êóëüò, âèêëþ÷èëà ìîæëèâ³ñòü çà-
ðîäæåííÿ æàõó é æàëþ ïåðåä ñìåðòþ, à íàâïàêè, 
ñôîðìóâàëà ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³ ÿê äî áëèçüêî¿, äî-
áðå çíàéîìî¿, ïîä³¿. «Ã³ðêà ñìåðòü» – öå íå âëàñíå 
ô³çè÷íèé ê³íåöü ³ ñòðàæäàííÿ, à ñìåðòü ó ãð³õó, áåç 
ïîêàÿííÿ é ïðîùåííÿ.

Â åïîõó Ðåíåñàíñó ôðàíöóçüê³ ô³ëîñîôè Ä. Ä³-
äðî, Ï. Ãîëüáàõ, Æ. Ëàìåòð³ òà ³í. â³ä ïîòîéá³÷íîãî 
çâåðòàþòüñÿ äî «òóò ³ çàðàç», ðîçãëÿäàþòü ñìåðòü ÿê 
ñàìîñò³éíó ö³íí³ñòü, ÿê àáñîëþòíå çàê³í÷åííÿ ³ñ-
íóâàííÿ ëþäèíè, òèì ñàìèì çàïåðå÷óþ÷è ôåíîìåí 
áåçñìåðòÿ. Ñìåðòü â åïîõó Ðåíåñàíñó – öå íå çà-
âæäè â³äõ³ä ³ç æèòòÿ àáî ïåðåõ³ä äî ïî÷àòêó íîâîãî 
æèòòÿ, à çàê³í÷åííÿ æèòòºâîãî öèêëó, ê³íåöü æèò-
òºâîãî øëÿõó ëþäèíè íà Çåìë³.

Ó ñòîë³òòÿ Ðîìàíòèçìó (XVIII–XIX ñò.), ï³ñëÿ 
âòðàòè â³ðè, çàðîäæóºòüñÿ íîâå ñïðèéíÿòòÿ ñìåðò³ – 
ïðèñóòí³ñòü ñìåðò³ â ñàìîìó æèòò³. Ðîìàíòèêè, ç³-
øòîâõíóâøèñü íà øëÿõó äî ùàñòÿ ç íåïåðåáîðíèì 
ô³çè÷íèì çëîì – ñìåðòþ, ïðåäñòàâèëè ¿¿ ïðåêðàñ-
íîþ. Ñòàëî ìîæëèâèì ãîâîðèòè ïðî êðàñó ñòðàæ-
äàííÿ é êðàñó ñìåðò³.

Äèíàì³çì ³ ïîä³ºâ³ñòü ÕÕ ñòîë³òòÿ «ìåäèêàë³çóâàëè 
æèòòÿ é ìåäèêàë³çóâàëè ñìåðòü». Â³äáóëîñÿ «çäè÷àâ³í-
íÿ ñìåðò³» [2]: âîíà ñòàëà ïðåäìåòîì ìåäè÷íèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é ³ ñõîâàëàñÿ. Â îäíîìó ç ïîñ³áíèê³â, âèäàíîìó 
â ÑØÀ â ñåðåäèí³ 1970-õ ðîê³â ï³ä íàçâîþ «Óìèðàþ-
÷èé ïàö³ºíò», êîíñòàòóâàëîñÿ: «Ñóñï³ëüñòâî ó ñâî¿é 
ìóäðîñò³ ñòâîðèëî ä³ºâèé ñïîñ³á çàõèñòó â³ä ïîâñÿê-

äåííî¿ òðàãåä³¿ ñìåðò³, ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü ïðîäî-
âæóâàòè ñâîþ ðîáîòó áåç åìîö³é ³ ïåðåøêîä». Òàêà 
ñèòóàö³ÿ ïîðîäèëà íîâó ïðîáëåìó – ñòðàæäàííÿ é 
ñìåðòü âèêëþ÷èëèñÿ ç åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ æèòòÿ é 
ñòàëè åëåìåíòîì ³íòåëåêòóàëüíèì. Ñìåðòü ïåðåñòàëà 
áóòè ÷àñòèíîþ æèòòºâèõ î÷³êóâàíü, âîíà çàâæäè íå-
ñïîä³âàíà. Ô³çè÷íà ñìåðòü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ùîñü íàé-
æàõëèâ³øå, ùî ò³ëüêè ìîæå òðàïèòèñÿ ç ëþäèíîþ. Âè-
õîäÿ÷è ³ç öüîãî, íåîáõ³äíî óíèêàòè íàâ³òü ðîçìîâ ïðî 
ñìåðòü, ÷àñòî ïðèõîâóâàòè ä³àãíîç, íàâ³òü ÿêùî òàêà 
ïðàâäà â ³ì’ÿ íåïðàâäè áóäå ïðîäîâæóâàòè ô³çè÷í³ é 
äóøåâí³ ñòðàæäàííÿ âìèðàþ÷îãî. Óñå ÷àñò³øå ³äåÿ 
ñìåðò³ íå âïèñóºòüñÿ â êàðòèíó æèòòÿ ëþäåé; öÿ ³äåÿ 
íå çàâæäè âïèñóºòüñÿ â êàðòèíó ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, à 
òàêîæ ó ñâ³òîãëÿäíèé õðàì çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ë³êàð³â. 
Òàêèé ñòàí ðå÷åé âèñòóïàº öèâ³ë³çàö³éíèì ³íäèêàòî-
ðîì ñîö³óìó.

Ïàðàäîêñàëüíî, àëå çíàííÿ ïðî ñìåðòü òà ðîçäóìè 
ïðî íå¿ íåîáõ³äí³ äëÿ æèòòÿ. Âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ ïðî-
òèëåæíîñòåé ïîëÿãàº â òîìó, ùî æèòòÿ, ÿêå íå ìàº 
ñåíñó, íå ìîæå íàäàòè ñåíñó é ñìåðò³; àëå é ñìåðòü, 
ÿêà íå ìàº ñåíñó, ïîçáàâëåíà âñ³ëÿêîãî ñåíñó, ÿêèé 
ìîæíà íàäàòè æèòòþ. Ñåíñ ñìåðò³ – öå çâîðîòíèé 
á³ê ñåíñó æèòòÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñìåðòü íàïîâíþº 
æèòòÿ ñåíñîì, ³ ëèøå ïîñò³éíî ïàì’ÿòàþ÷è ïðî íå-
â³äðèâí³ñòü æèòòÿ â³ä ñìåðò³, ëþäèíà çäàòíà ã³äíî 
ïðîæèòè æèòòÿ òà çóñòð³òè ñìåðòü îñìèñëåíî.

Ì³æíàðîäíèé ïàêò ïðî öèâ³ëüí³ é ïîë³òè÷í³ ïðàâà 
(1966) ðîçãëÿäàº ïðàâî íà æèòòÿ ÿê íåâ³ä’ºìíå ïðàâî 
êîæíî¿ ëþäèíè. Ì³æíàðîäí³ äîêóìåíòè ç ïèòàíü á³î-
åòèêè äîïîâíþþòü öå çâåäåííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä ëþäèíè 
«ïðàâîì íà ã³äíó ñìåðòü», ÿêå îçíà÷àº íîâó ÿê³ñòü 
æèòòÿ âìèðàþ÷îãî. Äóõîâíî-ìîðàëüíèé àñïåêò ö³º¿ 
ÿêîñò³ ïðèïóñêàº ìîæëèâ³ñòü íàäàòè ï³äòðèìêó ëþäè-
í³ â ãîäèíó ñìåðò³ ÷åðåç îñìèñëåííÿ íåâ³äâîðîòíîñò³ 
âèðó áóòòÿ, ïðèðîäíîãî çàâåðøåííÿ æèòòºâîãî öèêëó 
ñìåðò³. Ñìåðòü – öå ÷àñòèíà ëþäñüêî¿ ðåàëüíîñò³, à 
òîìó çàõèñò â³ä áîëþ é ñòðàæäàíü, ³ êîìôîðòí³ óìîâè 
æèòòÿ – íåîäì³ííà óìîâà ðåàë³çàö³¿ ïðàâà ëþäèíè íà 
âìèðàííÿ. Íà òàêîìó åòàï³ æèòòºâîãî öèêëó äëÿ ëþ-
äèíè, à òèì á³ëüøå äëÿ ïàö³ºíòà, á³ëüø âàæëèâîþ º 
íå òðèâàë³ñòü æèòòÿ, à ¿¿ ÿê³ñòü. Ïîíÿòòÿ «ÿê³ñòü æèò-
òÿ» êîíöåíòðóº â ñîá³ ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèé ³ ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêòè. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ïî-
êëèêàíà ì³í³ì³çóâàòè áîë³ é ñòðàæäàííÿ âìèðàþ÷îãî, 
íàäàòè éîìó ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñ³ì’ºþ é äðó-
çÿìè, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³, íàâ³òü â îñòàíí³ ìèò³ ñâî-
ãî æèòòÿ, â³ä÷óâàòè ñåáå ðàä³ñíîþ ³ ùàñëèâîþ, íà-
ñê³ëüêè öå ìîæëèâî â äàí³é ñèòóàö³¿ [7;8;12;15]. 
Ïîä³áíèé äîñâ³ä îïèñàíî ó êíèç³ Ð. Çîðçà ³ Â. Çîðçà 
«Øëÿõ äî ñìåðò³. Æèòè äî ê³íöÿ» [5], äå îá´ðóíòîâó-
ºòüñÿ ô³ëîñîô³ÿ âìèðàííÿ ó ùàñëèâîìó ñòàí³. Ïîäîá-
íà åêçèñòåíö³àëüíà ñèòóàö³ÿ – öå ³ñïèò ñóñï³ëüñòâà íà 
äîòðèìàííÿ ãóìàí³ñòè÷íèõ ïðèíöèï³â.



Åêçèñòåíö³àëüíà ô³ëîñîô³ÿ ïîäîëàëà íåãëàñíå 
òàáó ñóñï³ëüñòâà, çðîáèâøè ïðîáëåìó ñìåðò³ äèñ-
êóñ³éíîþ. Âîíà ðîçãëÿäàº äåê³ëüêà ìîäåëåé åê-
çèñòåíö³àëüíèõ îö³íîê ñìåðò³ ó ñâîºìó çíà÷åíí³ 
äëÿ æèâèõ [1;2;4–16;18–20].

Ïåðøà ìîäåëü, äå æèòòÿ ïîçáàâëåíå âñÿêîãî ñåíñó, 
ÿêùî ëþäèíà çíàº, ùî âîíà ñìåðòíà. Óñ³ ïðàãíåííÿ 
äî çåìíèõ áëàã, áîðîòüáà çà êðàùå ìàéáóòíº – óñå öå 
âèÿâëÿºòüñÿ í³ê÷åìíèì ïåðåä «çàãàäêîþ ñìåðò³». 
Íàéá³ëüø âèðàçíî òàêó ìîäåëü ñòàíó ëþäèíè ïåðå-
äàº «Ì³ô ïðî Ñ³ç³ôà», äå À. Êàìþ íàìàãàºòüñÿ â³ä-
ïîâ³ñòè íà ô³ëîñîôñüêå ïèòàííÿ: «×è íå º æèòòÿ 
ìàðíîòðàòñòâîì, ïîçáàâëåíèì óñ³ëÿêîãî ñåíñó, ùîá 
áóòè ïðîæèòèì?» [6]. Ëþäèíà ïðàãíå áóòè ùàñëèâîþ 
³ çíàéòè ñåíñ æèòòÿ, àëå ñâ³ò íå äàº â³äïîâ³ä³ íà ö³ 
ïèòàííÿ. Ëþäèíà ìàº ðîçóì, ñâ³ò óÿâëÿºòüñÿ íåçáàã-
íåííèì, à àáñóðä º ïîºäíóþ÷îþ ëàíêîþ ì³æ íèìè. 
Áîãè ïðèñóäèëè Ñ³ç³ôó ï³äí³ìàòè âåëè÷åçíèé êàì³íü 
íà âåðøèíó ãîðè, çâ³äêè öÿ áðèëà íåçì³ííî ñêî÷óâà-
ëàñÿ äîíèçó. Ãåðîé ì³ôó îòðèìóº ïîêàðàííÿ çà ñâî¿ 
çåìí³ ïðèñòðàñò³ é ëþáîâ äî æèòòÿ. Â³äîìî, «ùî íå-
ìàº êàðè á³ëüø æàõëèâî¿, àí³æ ìàðíîòðàòíà ³ áåçíà-
ä³éíà ïðàöÿ», àëå æèòòÿ ãåðîÿ íàïîâíåíå íîâèì ñåí-
ñîì, ó ÿêîìó ñâ³äîì³ñòü ïåðåìàãàº äîëþ, îáåðòàþ÷è 
ñòðàæäàííÿ â ðàä³ñòü. Ìóêè, ùî â³ä÷óâàº Ñ³ç³ô ï³ä 
âàãîþ êàìåíÿ, – öå ³ º áóíò ïðîòè àáñóðäíîãî ñâ³òó. 
Òàêèì ÷èíîì, ïåðøà ìîäåëü ãîâîðèòü ïðî òå, ùî 
ñìåðòü óíåìîæëèâëþº æèòòÿ. Òå, ùî æèòòÿ é ñìåðòü 
í³áè õîäÿòü ïî àáñóðäíîìó êîëó é ïîçáàâëÿþòü æèò-
òÿ ñåíñó, âëó÷íî âèñëîâëåíå â åï³òàô³¿ íà íàäãðîáêó 
ìîãèëè êóïöÿ ïåðøî¿ ã³ëüä³¿ ïî÷àòêó ÕIÕ ñò. íà 
öâèíòàð³ ó ì. Ìîñêâà: «Îñòàíîâèñü, ïðîõîæèé! ß 
áûë òàêèì, êàê òû. Òû áóäåøü òàêèì, êàê ÿ».

Òîáòî ç íîâîþ ñèëîþ ïîñòàº ïèòàííÿ: «×è íå º 
æèòòÿ ìàðíîòðàòñòâîì, ïîçáàâëåíèì óñ³ëÿêîãî ñåí-
ñó, ùîá áóòè ïðîæèòèì?»

Äðóãà ìîäåëü çàñíîâàíà íà óñâ³äîìëåíí³ ñìåðò³ ÿê 
òàêî¿, ùî íàäàº æèòòþ ñåíñ. Ï³äòâåðäæåííÿ äàíî¿ 
òåçè ìè çíàõîäèìî ó âèñëîâëþâàííÿõ ö³ëî¿ íèçêè 
ìèñëèòåë³â. Ñåíåêà: «Ò³ëüêè òà ëþäèíà âî³ñòèíó íà-
ñîëîäæóºòüñÿ æèòòÿì, ÿêà ïîãîäæóºòüñÿ ³ ãîòîâà çà-
ëèøèòè éîãî»; Àâãóñòèí Áëàæåííèé: «Ò³ëüêè ïåðåä 
îáëè÷÷ÿì ñìåðò³ ïî-ñïðàâæíüîìó íàðîäæóºòüñÿ ëþ-
äèíà». Ãåí³àëüíèé äåâ³ç ìèñëèòåë³â-îïòèì³ñò³â àíòè-
÷íîñò³ ìàâ ïîïåðåäæóâàëüíèé õàðàêòåð: «memento 
mori» (â³ä ëàòèí. – «ïàì’ÿòàé ïðî ñìåðòü»). ². Êàíò â 
àêñ³îëîã³÷íîìó êîíòåêñò³ ñòâåðäæóâàâ: «Ñìåðò³ íàé-
ìåíøå áîÿòüñÿ ò³ ëþäè, ÷èº æèòòÿ ìàº íàéá³ëüøó ö³í-
í³ñòü» [3].

²ðâ³í ßëîì, àìåðèêàíñüêèé ïñèõîòåðàïåâò, çàçíà-
÷àº, ùî «æèòòÿ é ñìåðòü âçàºìîçàëåæí³; âîíè ³ñíó-
þòü âîäíî÷àñ, à íå ïîñë³äîâíî; ñìåðòü, áåçïåðåðâíî 
ïðîíèêàþ÷è â ìåæ³ æèòòÿ, âïëèâàº íà íàø äîñâ³ä ³ 
ïîâåä³íêó» [20, ñ. 35]. «Ô³çè÷íî ñìåðòü ðóéíóº ëþ-

äèíó, àëå ³äåÿ ñìåðò³ ðÿòóº ¿¿» [20, ñ. 36]. Òàêèì ÷è-
íîì, ñìåðòü – öå íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà æèòòÿ é, ïî-
ñò³éíî âðàõîâóþ÷è ¿¿ ó ñâî¿é ïîâñÿêäåííîñò³, ìè 
çáàãà÷óºìî æèòòÿ [4;9;12;16, ñ. 313;19].

Ëþäèíà – ºäèíà æèâà ³ñòîòà, ùî óñâ³äîìëþº 
ñâîþ ñìåðòí³ñòü ³ ðîáèòü ¿¿ ïðåäìåòîì ðîçäóì³â. 
Ñàìå óñâ³äîìëåííÿ òë³ííîñò³ áóòòÿ ñïîíóêóº ëþäè-
íó íàïîëåãëèâî îñìèñëþâàòè ñåíñ æèòòÿ. ßê òóò íå 
çãàäàòè Î.Ñ. Ïóøê³íà:

Äâà ÷óâñòâà äèâíî áëèçêè íàì –
Â íèõ îáðåòàåò ñåðäöå ïèùó –
Ëþáîâü ê ðîäíîìó ïåïåëèùó,
Ëþáîâü ê îòå÷åñêèì ãðîáàì.

Óñâ³äîìëåííÿ ñìåðò³ øòîâõàº íàñ íà çä³éñíåííÿ 
òâîð÷èõ ä³é, íà ñòâîðåííÿ ö³ííîñòåé; âîíî çá³ëüøóº 
íàøå çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîæèâàííÿ ñâîãî æèòòÿ. Öå 
äîâîäèòü äîñâ³ä áàãàòüîõ ëþäåé, ùî ç³òêíóëèñÿ ç³ 
ñìåðòþ [1;9;11;19]. ßñêðàâîþ ³ëþñòðàö³ºþ ñòèìóëó 
äî ðàäèêàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ çì³íè, ÿêèé äàº ñìåðòü, 
ñëóæèòü ðîìàí Ë. Òîëñòîãî «Â³éíà ³ ìèð». Ï’ºð, 
îäèí ç ãîëîâíèõ ãåðî¿â ðîìàíó, âåäå áåçãëóçäå, ïî-
ðîæíº æèòòÿ, àæ äî éîãî àðåøòó â³éñüêàìè Íàïî-
ëåîíà é âèðîêó äî ðîçñòð³ëó. Øîñòèé ó ÷åðç³ ñìåðò-
íèê³â, â³í ñòàº ñâ³äêîì, ÿê ïåðåä íèì ñòðà÷óþòü 
ï’ÿòüîõ, ³ ãîòóºòüñÿ âìåðòè, àëå â îñòàííþ ìèòü âè-
êîíàííÿ âèðîêó íåñïîä³âàíî â³äêëàäàºòüñÿ. Öåé äî-
ñâ³ä ïåðåòâîðþº Ï’ºðà – â³äòîä³ â³í ïðîæèâàº ñâîº 
æèòòÿ îñìèñëåíî é ãàðÿ÷å, ñòàº çäàòíèì çíàéòè äëÿ 
ñåáå æèòòºâå çàâäàííÿ é ïðèñâÿòèòè ñåáå éîìó [10]. 
Òîáòî «íå ñòðàõ ñìåðò³ ïîçáàâëÿº ëþäèíó ñåíñó 
æèòòÿ, à íàâïàêè, áðàê ñåíñó æèòòÿ âèêëèêàº ñòðàõ 
ñìåðò³» [14, ñ. 160].

Òàêèì ÷èíîì, êðèòè÷í³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ³ç çàãðî-
çîþ ñìåðò³ âèêëèêàþòü ó ëþäåé íåðâîâ³ ñòðåñè òà 
ãëèáîê³ ïåðåæèâàííÿ, ùî çìóøóº ¿õ àáñòðàãóâàòèñÿ 
â³ä ïîâñÿêäåííîãî áóòòÿ òà çâåðíóòèñÿ äî âëàñíî¿ 
åêçèñòåíö³¿, çìóøóº ëþäèíó ïî-íîâîìó çáàãíóòè 
ñåíñ æèòòÿ, à ³íêîëè é â³ä÷óòè ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè. 
Çàãðîçà ïðèïèíåííÿ çåìíîãî ³ñíóâàííÿ çìóøóº ëþ-
äèíó çàìèñëþâàòèñÿ ïðî ñåíñ æèòòÿ é ñìåðò³, ïðî 
ïðèçíà÷åííÿ ëþäèíè. Ñìåðòü ôîðìóº ìåæ³ æèòòÿ, 
àêòóàë³çóº ¿¿ ö³íí³ñòü ³ ñåíñ; ñìåðòü íàä³ëÿº ëþäèíó 
âèùèì ð³âíåì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà æèòòÿ, à òîìó æèò-
òÿ ó âñ³õ ñìåðòíèõ ìàº ö³íí³ñòü – áåçïîâîðîòíó é 
ôàòàëüíó. Òàêèì ÷èíîì, ê³íåöü æèòòºâîãî öèêëó ëþ-
äèíè çìóøóº ¿¿ ïðîæèòè äîâøå é çðîáèòè á³ëüøå, 
äîñÿãàþ÷è âñå íîâèõ ³ íîâèõ âåðøèí æèòòÿ [1;4;5;7–
9;11;12;15;16;18;20].

Òðåòÿ ìîäåëü. Åï³êóð çàïðîïîíóâàâ ñîô³ñòè÷íèé 
ï³äõ³ä: «Íàéñòðàøí³øå ³ç çîë, ñìåðòü, íå ìàº äî 
íàñ í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ, òîìó ùî, ïîêè ìè ³ñíóº-
ìî, ñìåðòü ùå â³äñóòíÿ; êîëè æ âîíà ïðèõîäèòü, ìè 
âæå íå ³ñíóºìî» [3, ñ. 518]. Òàêèì ÷èíîì, ëþäèíà 
í³êîëè íå çóñòð³÷àºòüñÿ ç³ ñâîºþ ñìåðòþ. Ó ÕÕ ñòî-



ë³òò³ öÿ ìîäåëü áóëà àêòóàë³çîâàíà Æ.-Ï. Ñàðòðîì: 
ñìåðòü íå ìàº äî íàñ í³ÿêîãî â³äíîøåííÿ – âîíà 
íå º îäíèì ³ç íàøèõ ïðîåêò³â ³ ¿¿ íå ìîæíà ÷åêàòè 
ÿê êîíêðåòíî¿ ïîä³¿. ×àð³âíèê ó ï’ºñ³ ª. Øâàðöà 
«Çâè÷àéíå äèâî» îñï³âóº ãåðî¿â, ÿê³, çíàþ÷è, ùî 
âîíè âìðóòü, æèâóòü òàê, íåìîâ âîíè áåçñìåðòí³: 
«Áåçãëóçäî, ñì³øíî, íåðîçâàæëèâî, áåçóìíî – ÷à-
ð³âíî!» [17]. Òèì ñàìèì àâòîð çí³ìàº ïèòàííÿ ïðî 
ñìåðòü çà ïðèíöèïîì: æèâîìó – æèâå. Çà òàêèì 
ñàìî ïðèíöèïîì ðåæèñåð ³ àêòîð Ëåîí³ä Áèêîâ, 
çíåâàæàþ÷è ñìåðòþ, òâîðèâ ³ç äâîìà ³íôàðêòàìè ³ 
çàïîâ³â ó äåíü ñâîãî ïîõîðîíó óñ³ì àêòîðàì «äðóãî¿ 
åñêàäðèëü¿» çàñï³âàòè «Ñìóãëÿíêó».

Ó äàí³é ìîäåë³ ñïðèéíÿòòÿ ñìåðò³ âîíà âçàãàë³ çà-
ëèøàºòüñÿ çà ãðàííþ íàøèõ ³íòåðåñ³â. ² âñå öå – ïî-
çèòèâí³ ïðèêëàäè ñëóæ³ííÿ ñîö³óìó. Àëå º é íåãàòèâ-
í³ ïðèêëàäè, êîëè ó ëþäåé ñìåðòü ïåðåáóâàº çà 
ìåæàìè ¿õ ïðîåêò³â. Ì. Õàéäåããåð â³äìîâëÿºòüñÿ 
ðîçóì³òè ñìåðòü ÿê á³îëîã³÷íèé ïåðåõ³ä ç îäíîãî ñòà-
íó â ³íøèé, ðîçãëÿäàþ÷è ñìåðòü ÿê ê³íåöü ëþäñüêî-
ãî áóòòÿ. «Áóòòÿ-äî-ñìåðò³» – öå ôîðìà ä³éñíîãî 
áóòòÿ, ÿêà äîçâîëÿº ëþäèí³ âèðâàòèñÿ çà ìåæ³ ïî-
âñÿêäåííîãî áóòòÿ, äå ñìåðòü ñïðèéìàºòüñÿ ÿê çâè-
÷àéíà ïîä³ÿ, ùî ïîñò³éíî â³äáóâàºòüñÿ, äå «ñìåðòü º 
ôåíîìåíîì æèòòÿ» [13, ñ. 634]. À òîìó ñó÷àñíà ëþ-
äèíà æèâå òàê, íà÷åá òî í³êîëè íå âìðå: àçàðòíå é 
áåçâ³äïîâ³äàëüíå êåðóâàííÿ òðàíñïîðòíèìè çàñîáàìè 
ç³ çíåâàãîþ äî ñâî¿õ ³ ÷óæèõ æèòò³â, ïðîÿâ àãðåñ³¿ ó 
âçàºìèíàõ ì³æ ëþäüìè ³ç çàãðîçîþ ¿õíüîìó æèòòþ òà 
çäîðîâ’þ, à òàêîæ áåçë³÷ ³íøèõ ñïîñîá³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó.

Ðåçþìóþ÷è âñ³ âèêëàäåí³ åêçèñòåíö³àëüí³ ìîäåë³ 
ñïðèéíÿòòÿ ñìåðò³, çàçíà÷èìî, ùî ¿õ ïîºäíóº îäíà 
çàãàëüíà ï³äñòàâà – ó íèõ îäèí ðàç íàðîäæåíà ëþäè-
íà âìèðàº íàçàâæäè. Òèì ñàìèì àòå¿ñòè÷íèé ï³äõ³ä 
ïîçáàâëÿº ëþäèíó íàä³¿ íà áåçñìåðòÿ. Îäíàê êîæíà 
ç³ ñâ³òîâèõ ðåë³ã³é, à òàêîæ åçîòåðè÷í³ â÷åííÿ, ³íàê-
øå óÿâëÿþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü æèòòÿ é ñìåðò³: 
äóøà ÿê ÿäðî îñîáèñòîñò³ – áåçñìåðòíà. Âîíà â³ä-
ðîäæóºòüñÿ ó íîâîìó ò³ë³ àáî äîñÿãàº í³ðâàíè (ó áóä-
äèçì³), àáî çíàõîäèòü æèòòÿ â³÷íå (ó õðèñòèÿíñòâ³). 
Ô³çè÷íèé ê³íåöü íå º ï³äñóìêîì ëþäñüêîãî ³ñíóâàí-
íÿ. Ñìåðòü ïåðåâîäèòü äóøó é ò³ëî â ³íø³ ³ïîñòàñ³, ³ 
¿õ æèòòºâèé øëÿõ òðèâàº â ³íøèõ ïàðàëåëÿõ ³ âèì³ðàõ 
ðåàëüíîñò³ [9;12;18;19]. Öÿ äóìêà ç óñ³ºþ ÿñí³ñòþ ïî-
åòè÷íî âèñëîâëåíà â åï³òàô³¿ íà íàäãðîáêó ìîãèëè 
ê³íöÿ ÕIÕ ñòîë³òòÿ íà öâèíòàð³ ó ì. ×åðí³ã³â:

Ïîêîéñÿ äðóã íàø íåçàáâåííûé
Â òèøè îáèòåëè ñâÿòîé.
Íàñòàíåò äåíü áëàãîñëîâåííûé
È ìû óâèäèìñÿ ñ òîáîé!
Ìèð ïðàõó òâîåìó, äîðîãîé íàø.

Ïðîáëåìè, ÿê³ çàëèøèëèñÿ íå ðîçãëÿíóòèìè, àëå 
ÿê³ ÷åêàþòü ñâîãî äîñë³äæåííÿ â êîíòåêñò³ äàíî¿ 

òåìè, ç òèì, ùîá ñêëàñòè íàéá³ëüø ïîâíó êàðòèíó 
ñòàâëåííÿ ñîö³óìó é îñîáèñòîñò³ äî ñìåðò³:

Ïåðøà ïðîáëåìà – öå ïðàâî ëþäèíè íà ñìåðòü (åâ-
òàíàç³ÿ é ñó¿öèä). ²ñíóº øèðîêå êîëî äèñêóñ³é ³ç öüî-
ãî ïðèâîäó, äå ïîîðóøóþòüñÿ âàæëèâ³ äëÿ ñóñï³ëü-
ñòâà ô³ëîñîôñüê³, åòèêî-ðåë³ã³éí³, ñîö³àëüí³, 
ìåäè÷í³ òà ³íø³ ïèòàííÿ. Ïðîáëåìè âèáîðó ëþäèíè 
ì³æ æèòòÿì ³ ñìåðòþ, ùîäî ÿêèõ ëþäñòâî äîñ³ íå ìàº 
ºäèíî¿ äóìêè, ìîæíà çãðóïóâàòè çà òðüîìà îñíîâíè-
ìè íàïðÿìêàìè: ïðàâî ëþäèíè íà ã³äíå æèòòÿ é ã³ä-
íó ïðèðîäíó ñìåðòü; ïðàâî ëþäèíè íà ñó¿öèä; ïðàâî 
ëþäèíè, ùî îáðàëà ñìåðòü, íà äîïîìîãó ìåäèê³â 
(àêòèâíà åâòàíàç³ÿ).

Äðóãà ïðîáëåìà – öå ñôîðìîâàíå ñó÷àñíèì ñóñ-
ï³ëüñòâîì ñòàâëåííÿ äî âìèðàííÿ, ÿêå ñïðèéìàºòü-
ñÿ ëþäüìè ÿê òåõíîëîã³÷íèé ïðîöåñ [2]: ïîã³ðøàííÿ 
ñòàíó ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó – ãîñï³òàë³çàö³ÿ – êîí-
ñòàòàö³ÿ ôàêòó ñìåðò³ – ðèòóàëüíèé á³çíåñ – â³ä-
ñï³âóâàííÿ – êðåìàö³ÿ – ïîìèíàëüíèé îá³ä – íàä-
ãðîáíà ïëèòà. Äåñàêðàë³çàö³ÿ ñó÷àñíî¿ êàðòèíè 
ñâ³òó ñïðè÷èíèëà çì³íè ó ñòàâëåíí³ äî ñìåðò³ â ö³-
ëîìó ³ äî ìåðòâîãî ò³ëà, çîêðåìà. Íàóêîâî-òåõí³÷íà 
ðåâîëþö³ÿ, ñâ³òîãëÿäíîþ äîì³íàíòîþ ÿêî¿ ñòàëî 
ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî âñüîãî ÿê äî òåõíîëîã³÷-
íîãî ðåñóðñó, çàáåçïå÷èëà ïåðåõ³ä ñòàâëåííÿ äî 
ìåðòâîãî ò³ëà – â³ä ñàêðàëüíîñò³ äî ìåäèêî-á³îëî-
ã³÷íîãî äèñêóðñó. Ìåðòâå ò³ëî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «çà-
ï÷àñòèíè», ìàòåð³àë äëÿ ìåäèêî-òåõíîëîã³÷íèõ ìà-
í³ïóëÿö³é ç ìåòîþ ïîäîâæåííÿ æèòòÿ ³íøèõ ëþäåé. 
Òèì ñàìèì ïîðóøóºòüñÿ äàâíÿ ðåë³ã³éíî-åòè÷íà 
òðàäèö³ÿ øàíîáëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ìåðòâîãî ò³ëà, 
ùî íàäàâàëî çíà÷óùîñò³ ïîìåðë³é ëþäèí³.

Òðåòÿ ïðîáëåìà. Çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ê³íî-
³íäóñòð³ÿ, äîêóìåíòàë³ñòèêà é áåëåòðèñòèêà ïåðåâåëè 
ôàêò ëþäñüêî¿ ñìåðò³ â ðîçðÿä ùîäåííîñò³. Ñìåðòü, 
ÿêà çà âñ³õ ÷àñ³â ñïðèéìàëàñÿ ÿê ñàêðàëüíà ïîä³ÿ, 
«ïåðåõ³ä çà ìåæó», òåïåð ïîäàºòüñÿ õîëîäíî é öèí³÷-
íî. Àëå ïîïðè âñå ñìåðòü çàëèøàºòüñÿ îñòàíí³ì ïðè-
òóëêîì ëþäñüêîãî áóòòÿ. Öþ äóìêó ïîåòè÷íî âèñëî-
âèâ ². Òàëüêîâ:

Ïðèðîäà ìóäðà. È Âñåâûøíåãî ãëàç
Âèäèò êàæäûé íàø øàã íà òåðíèñòîé äîðîãå.
Íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà êàæäûé èç íàñ
Ó ïîñëåäíåé ÷åðòû âñïîìèíàåò î Áîãå.

×åòâåðòà ïðîáëåìà. Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó âè-
â÷åííÿ é îñìèñëåííÿ ïåðåæèâàííÿ ëþäåé, ùî ïî-
áóâàëè «çà ìåæåþ» – ó ñòàí³ êë³í³÷íî¿ ñìåðò³. Äàí³ 
ôàêòè çìóøóþòü ïî-íîâîìó ãëÿíóòè íà ïðîáëåìè 
æèòòÿ é ñìåðò³, ñï³ââ³äíîøåííÿ äóø³ é ò³ëà, øóêà-
òè öèì ôàêòàì íàóêîâå ïîÿñíåííÿ.

Ï’ÿòà ïðîáëåìà. Ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ ïëàíåòè – 
öå îäíà ç íàéãîñòð³øèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ³ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ãëîáàëüíèõ ïðîáëåì ñó-
÷àñíîãî ñâ³òó. Ìàéæå òðåòèíà íàñåëåííÿ íàøî¿ 
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êðà¿íè – ë³òí³ é ñòàð³ ëþäè; òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåí-
íÿ ¿õ ê³ëüêîñò³ äîñèòü ñò³éêà. Öå àêòóàë³çóº íåîáõ³ä-
í³ñòü ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíèõ äîñë³äæåíü ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³òí³õ ëþäåé.

Øîñòà ïðîáëåìà. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ëþäèí³, ùî 
âìèðàº, – öå ÿâèùå, ÿêå ïîòðåáóº ì³æäèñöèïë³íàð-
íîãî äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åííÿ öèõ íàóêîâèõ íàïðÿì-
ê³â, ôîðì, ìåòîä³â òà ñïîñîá³â ¿õ âçàºìîä³¿; ïðàêòè÷-
íîãî âò³ëåííÿ â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ; âêëþ÷åííÿ 
ó íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â-ìåäèê³â.

Ïðîòÿãîì ñâ³äîìî¿ ³ñòîð³¿ ëþäñòâà ôåíîìåí ñìåð-
ò³ çàçíàâàâ çì³í, ÿê³ â³äáóâàëèñü ó ñîö³óì³: ì³ôîëîã³-
çàö³þ, ñîö³àë³çàö³þ, êëåðèêàë³çàö³þ, ðîìàíòèçàö³þ, 
êîíñòèòóö³àë³çàö³þ. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèì äî ôåíîìå-
íó ñìåðò³ ñòàëî ÕÕ ñòîë³òòÿ, ïðîòÿãîì ÿêîãî âèïðî-
áóâàëàñü àòå¿çàö³ÿ, êîìåðö³àë³çàö³ÿ, òåõíîëîã³çàö³ÿ é, 
íàðåøò³, ìåäèêàë³çàö³ÿ [11]. Îäíàê óñ³ ö³ «íîâîââå-
äåííÿ» òàê ³ íå ñïðîìîãëèñü ïîõèòíóòè ïðèðîäíå 
áëàãîãîâ³ííÿ Ëþäèíè ïåðåä Ñìåðòþ, ç óñ³ìà ¿¿ åêçèñ-
òåíö³àëüíèìè ñòàíàìè é ñòðàõàìè â³÷-íà-â³÷.

Ïðàãíåííÿ ñîö³óìó äî ðåàë³çàö³¿ ãóìàí³ñòè÷íèõ 
ïðèíöèï³â ó â³äíîñèíàõ ì³æ ëþäüìè – öå òà îñíî-
âà, ÿêà äàº íàä³þ ëþäñòâó íà âèæèâàííÿ, íà òå, ùî 
æèòòÿ, òàê ñàìî ÿê ³ ñìåðòü, ñòàíå êðàùèì. Ëþä-
ñüêèé ãåí³é ïîêëèêàíèé ðîç³ðâàòè ïîðî÷íå êîëî 
³ñòîð³¿ – í³ ã³äíîãî æèòòÿ, í³ ã³äíî¿ ñìåðò³. Ñóñ-
ï³ëüñòâî çîáîâ’ÿçàíå çàáåçïå÷èòè ëþäèí³ ìîðàëü-
íî-íîðìàòèâíå ïðàâî íà ã³äíó ñìåðòü [16, ñ. 315].

Ïîíÿòòÿ æèòòÿ é ñìåðò³ ìàþòü ãëèáîê³ ô³ëîñîô-

ñüêî-åòè÷í³ äæåðåëà é òðàäèö³¿. ¯õ äîñë³äæåííÿ äî-
çâîëÿº ðîçøèðèòè ãîðèçîíòè ëþäñüêî¿ êóëüòóðè, à ¿õ 
îñìèñëåííÿ ïðèâîäèòü íàñ äî âàæëèâèõ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íèõ âèñíîâê³â: ÷èì íèæ÷à çàäîâîëåí³ñòü ïðî-
æèòèì, òèì âèù³ äåïðåñ³ÿ, òðèâîãà, àãðåñ³ÿ é çàãàëü-
íå çàíåïîêîºííÿ. ² íàâïàêè, ÿêùî æèòòÿ ïðîæèòå ³ç 
çàäîâîëåííÿì, òî é ñìåðòü óÿâëÿºòüñÿ íå òàêîþ æàõ-
ëèâîþ [7;8;12;19;20].

Ïðàãíåííÿ ëþäèíè âèêëþ÷èòè ç³ ñâîãî æèòòÿ 
ôàêò ñìåðò³ ðîáèòü ¿¿ æèòòÿ ïðèì³òèâíèì, íàïîâíå-
íèì òðèâîãîþ ïðî íåìèíó÷³ñòü ñâîãî ê³íöÿ. Òèì ñà-
ìèì ëþäèíà çàãàíÿº ñåáå â åêçèñòåíö³àëüíèé êóò, 
ïîçáàâëÿþ÷è ñåíñó ñâîº æèòòÿ. ² íàâïàêè, ïðèéíÿò-
òÿ ëþäèíîþ ôàêòó ê³íöÿ çåìíîãî áóòòÿ é ñìåðò³ ÿê 
îñòàííüî¿ êðèçè æèòòÿ ÷èíèòü ïîçèòèâíèé ìîðàëü-
íî-òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà ¿¿ äóøåâí³ ñèëè, ï³ä-
òðèìêó äóõó, ï³äãîòîâêó ëþäèíè äî ïåðåõîäó â ³íø³ 
ïðîñòîðè é âèì³ðè.

Îäíå ³ç çàâäàíü ô³ëîñîô³¿ ïîëÿãàº ó ôîðìóâàíí³ 
êóëüòóðè âìèðàííÿ. Ñóñï³ëüñòâî íå ôîðìóº ó ëþäåé 
ãîòîâíîñò³ äî ñìåðò³ ÿê çàêîíîì³ðíîãî çàâåðøåííÿ 
æèòòÿ, çàãàëîì ïðî öå í³äå íå éäåòüñÿ. Îñü ÷îìó çà-
ïðîâàäæóâàòè ìàñîâå óñâ³äîìëåííÿ é ñïðèéíÿòòÿ 
ñìåðò³ ÿê ê³íöåâîãî åòàïó æèòòÿ ëþäèíè íåîáõ³äíî, 
ïåðø çà âñå, ó ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ, äå 
ñòèêàòèñÿ ç³ ñìåðòþ º ïðîôåñ³éíîþ áóäåíí³ñòþ [14, 
ñ. 157]. Ëþäèí³ ïîâèíí³ áóòè ïðèòàìàíí³ óñâ³äîìëåí-
íÿ íåìèíó÷îñò³ ñìåðò³, çäàòí³ñòü áà÷èòè â öüîìó 
óìîâó ðîçâèòêó é ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà, ñïðèéíÿòòÿ 
ñìåðò³ ÿê íåâ³ä’ºìíî¿ ÷àñòèíè æèòòÿ, áåç ÿêî¿ æèòòÿ 
íå ìàº ñåíñó é ö³ííîñò³.
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