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Ïðîáëåìàòèçàö³ÿ ïîíÿòòÿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó 
ëþäèíè ó êîíòåêñò³ ïðîáëåìè âìèðàííÿ òà ñìåðò³ 
çóìîâëåíà íåâèçíà÷åíèì ñòàòóñîì òàêî¿ êàòåãîð³¿ 
ïàö³ºíò³â, ÿê «íåâèë³êîâí³ õâîð³». Äëÿ íèõ îõîðîíà 
çäîðîâ’ÿ, ÿê ãîëîâíà ôóíêö³ÿ ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó 
ìåäèöèíè, íå º ðåëåâàíòíîþ ³ íå ìîæå áóòè ïîñë³-
äîâíî ðåàë³çîâàíîþ. Çà öèõ óìîâ ïàë³àòèâíà ìåäè÷-
íà äîïîìîãà, ÿêà çîð³ºíòîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ ã³ä-
íîãî æèòòÿ íåâèë³êîâíî õâîðèõ, ñòàº âàæëèâèì 
ôàêòîðîì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ðîçøèðåí-
íÿ çì³ñòó ìåäèöèíè ÿê ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó, à â³ä-
ïîâ³äíî – é âèçíàííÿ ì³ñöÿ ³ ðîë³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ïà-
ö³ºíò³â ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. 
Ãîñòðîòà ïðîáëåìè çóìîâëåíà òàêîæ ¿¿ íàäçâè÷àé-
íîþ àêòóàëüí³ñòþ äëÿ Óêðà¿íè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì äîñë³äíèêè âèâ÷àþòü ïèòàííÿ, â 
ÿê³é êðà¿í³ íàéêðàùå âìèðàòè. Ñ³íãàïóðñüêà áëàãî-
ä³éíà ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ The Lien 
Foundation ³ áðèòàíñüêà êîìïàí³ÿ The Economist 
Intelligence Unit (àíàë³òè÷íèé ï³äðîçä³ë æóðíàëó 
Economist) ïðåäñòàâèëè «Ðåéòèíã ÿêîñò³ ñìåðò³ â 
êðà¿íàõ ñâ³òó çà 2015 ð³ê» (The Quality of Death 2015). 
Äîñë³äæåííÿ íàçâàíî éîãî àâòîðàìè çà àíàëîã³ºþ ³ç 
øèðîêî â³äîìèì òåðì³íîì «ÿê³ñòü æèòòÿ». Åêñïåðòè 
âèâ÷èëè äîñòóïí³ñòü ñîö³àëüíèõ ³ ìåäè÷íèõ ñëóæá ó 
äîñë³äæóâàíèõ êðà¿íàõ, ÿê³ñòü ¿õ ðîáîòè, îá³çíàí³ñòü 
ëþäåé ïðî òå, ÿê³ ïîñëóãè ¿ì äîñòóïí³, à òàêîæ îñî-

áëèâîñò³ íàö³îíàëüíèõ êóëüòóð, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç³ 
ñïðèéíÿòòÿì ñìåðò³. Óêðà¿íà â öüîìó ðåéòèíãó çà-
éíÿëà àæ 69 ì³ñöå (11 ç ê³íöÿ). Ìè ìàºìî íàéã³ðøèé 
ïîêàçíèê ñåðåä ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. Ïîêàçíèê åôåê-
òèâíîñò³ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè (ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
áåçíàä³éíî õâîðèõ) â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 25,5 ³ç 
100 áàë³â, à ó Âåëèêîáðèòàí³¿, ÿêà º ë³äåðîì ó äàíîìó 
ðåéòèíãó, – 93,9 áàëà [5].

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïîêàçàòè, 
ùî ïîòðåáè òà âèìîãè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè êèäà-
þòü âèêëèê ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, 
àðòèêóëþþ÷è íîâ³ àñïåêòè óÿâëåíü ïðî ñåíñ æèòòÿ 
ëþäèíè, çì³íþþ÷è óñòàëåíó êîíô³ãóðàö³þ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé. Ïåðø çà âñå íåîáõ³äíå ñóòòºâå ðîçøè-
ðåííÿ òà ïîãëèáëåííÿ çì³ñòó ïîíÿòòÿ «æèòòºâèé 
ïðîñò³ð ëþäèíè». Ìîâà éäå ïðî êîíêðåòí³ ñîö³î-
êóëüòóðí³ óÿâëåííÿ, ùî óêîð³íåí³ â ìåíòàë³òåò³ ëþ-
äåé ³ âëàäíî âèçíà÷àþòü íàøó ïðàêòè÷íó ïîâåä³íêó. 
Ñàìå òàêèìè óêîð³íåíèìè, àëå ñóòòºâî ìîäèô³êî-
âàíèìè, º ô³çè÷í³, ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³ òà äóõî-
âí³ ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíòà ç 
íåâèë³êîâíèì (ñìåðòåëüíèì) çàõâîðþâàííÿì ³ ÷ëå-
í³â éîãî ðîäèíè. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ïîêëèêàíà 
çàáåçïå÷èòè ïîëåãøåííÿ ñòðàæäàíü, ïðîâåäåííÿ 
àäåêâàòíèõ ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â (ïðè áîëüîâîìó 
ñèíäðîì³ òà ³íøèõ ðîçëàäàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³), ñïè-
ðàþ÷èñü íà ðàííº âèÿâëåííÿ ³ òî÷íå ä³àãíîñòóâàííÿ 
(îö³íêó) ïðîáëåìè [2].
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Í³ìåöüêèé ô³ëîñîô Ì. Ãàéäåããåð íàãîëîøóâàâ, 
ùî «ñïðàâæíº áóòòÿ – öå áóòòÿ ëþäèíè ïåðåä ëèöåì 
ñìåðò³» [7, ñ. 262]. Â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî æèòòÿ êîæ-
íî¿ îñîáèñòîñò³ çàê³í÷óºòüñÿ ñìåðòþ, òîìó éîãî 
(æèòòÿ) ïîòð³áíî îñìèñëþâàòè ðàçîì ç³ ñìåðòþ. 
«Áóòòÿ º çàâæäè áóòòÿ äî ê³íöÿ. Òîáòî áóòòÿ äî ñìåð-
ò³ òàêîæ ÿâëÿº ñîáîþ åêçèñòåíö³àë» [7, ñ. 263]. Åê-
çèñòåíö³àëè â îíòîëîã³¿ ìèñëèòåëÿ – öå òàê³ êàòåãî-
ð³¿, íàâêîëî ÿêèõ «êîíöåíòðóþòüñÿ ÷èñëåíí³ ïðîÿâè 
ëþäñüêîãî æèòòÿ» [7, ñ. 263].

Åêçèñòåíö³àëüíèé ñåíñ ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà ñóòòºâî ñïðèÿº ñòâîðåííþ 
ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîãî êîìôîðòó äëÿ õâîðîãî 
³ éîãî ñ³ì’¿ ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿, îíêîëîã³÷í³é õâîðî-
á³, âàæê³é íèðêîâ³é àáî ñåðöåâ³é íåäîñòàòíîñò³, 
òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿ ëåãåíåâèõ çàõâîðþâàíü, ïðî-
ãðåñóþ÷èõ íåâðîëîã³÷íèõ é ³íøèõ ñìåðòåëüíèõ íå-
äóãàõ. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà ìîæå íàäàâàòèñÿ ç 
óðàõóâàííÿì ïîòðåá ³ çãîäè êîíêðåòíîãî ïàö³ºíòà 
âäîìà, ó ïîë³êë³í³ö³ (ÿê êîíñóëüòàòèâíà ïîñëóãà) 
àáî â ñòàö³îíàðíèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-
êëàäàõ áóäü-ÿêèõ ôîðì âëàñíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì 
ð³çíèõ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ó äåííèõ òà ñïåö³àë³çîâàíèõ 
ñòàö³îíàðàõ (õîñï³ñàõ àáî â³ää³ëåííÿõ ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè) [4].

Êîíöåïö³ÿ âìèðàííÿ òà ñìåðò³ ó æèòòºâîìó ïðî-
ñòîð³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè ìîæå ñëóæèòè ï³äñòàâîþ äëÿ 
ðîçãîðòàííÿ ãðîìàäñüêèõ äèñêóðñ³â ïðî çàáåçïå÷åí-
íÿ ã³äíèõ ìàòåð³àëüíèõ óìîâ äëÿ çàâåðøåííÿ æèòòÿ 
íåâèë³êîâíî õâîðèõ ëþäåé, ïðî ñîö³àëüí³, ïðàâîâ³ òà 
äóõîâíî-ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè ä³ÿëüíîñò³ âîëîíòåð³â ó 
ñôåð³ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ïðî ëåãàë³çàö³þ åâòàíà-
ç³¿ òà ³íøèõ.

Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè àíàë³çó âìèðàííÿ òà ñìåðò³ 
ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè âêëþ÷àþòü 
òàê³ ï³äõîäè ³ ïðèíöèïè: ðåëÿòèâíîñò³ ïðîñòîðó, 
÷àñó, ðóõó ³ ìàòåð³¿, àíòðîïîëîã³÷íî¿ âàð³àòèâíîñò³, 
ñèñòåìíîñò³ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, ºäíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, à òàêîæ ìóëüòèäèñöè-
ïë³íàðíèé ñèíòåç ³ êîìïàðàòèâíèé àíàë³ç. Îêðåñ-
ëåí³ ïðèíöèïè ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
åêçèñòåíö³éíî-ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó ³ ä³ÿëü-
í³ñíîãî ï³äõîäó. Ó ñòàòò³ âèêîðèñòàí³ òàêîæ ìåòîäè 
ìåäè÷íî¿ ³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ðåçóëüòàòè 
ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Êîíöåïòóàëüí³ îñíîâè ô³ëîñîô³¿ ³íòåãðóþòü êëà-
ñè÷í³ ³ñòîðèêî-ô³ëîñîôñüê³ óÿâëåííÿ ïðî ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè ³ ñóñï³ëüñòâà äî âìèðàííÿ òà ñìåðò³. Åï³êó-

ðåéñüêå ïåðåêîíàííÿ «ïîêè æèòòÿ º – ñìåðò³ íå-
ìàº» ïðîñòóïàº ó ô³ëîñîô³¿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â 
ìàêñèì³ – «ã³äíî æèòè äî ê³íöÿ», ñòî¿÷íå óñâ³äîì-
ëåííÿ ê³íöÿ æèòòÿ – â ìàêñèì³ «çíàòè ïðàâäó», åê-
çèñòåíö³àë³ñòñüêà òåçà «ê³íåöü æèòòÿ âíîñèòü â íüî-
ãî ñåíñ» – â óñòàíîâö³ ïîñï³øàòè, ùîá âñòèãíóòè 
çä³éñíèòè ñâî¿ çàäóìè, ðåë³ã³éíà â³ðà «í³, âåñü ÿ íå 
ïîìðó» – â ñïðîá³ çíàéòè ñâîº ïðîäîâæåííÿ, ï³òè ç 
ìèðîì. Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà – öå óêðèòòÿ ëþäèíè, 
ùî âìèðàº, â³ä ñòðàæäàíü, öå äîïîìîãà, ùî çàáåç-
ïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèï³â «õîðîøî¿ 
ñìåðò³». ¯¿ çàâäàííÿ – çàáåçïå÷èòè äîãëÿä, òóðáîòó, 
åôåêòèâíå ôàðìàêîëîã³÷íå ³ ïñèõîëîã³÷íå çíåáî-
ëåííÿ, çáåðåæåííÿ äî îñòàííüîãî ìîìåíòó òåïëà ³ 
çàõèñòó ìèëîñåðäíîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ ³ íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ñîö³àë³çà-
ö³¿, ï³äòðèìêè ñîö³àëüíîñò³ íåâèë³êîâíî õâîðî¿ ëþäè-
íè ³ ¿¿ ðåñîö³àë³çàö³¿ (â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ÷åðåç 
õâîðîáó ñîö³àëüíèõ ÿêîñòåé) º æèòòºâèé ïðîñò³ð. Ñî-
ö³àëüíèé æèòòºâèé ïðîñò³ð õâîðî¿ ëþäèíè ôîðìóºòü-
ñÿ ÷åðåç ¿¿ â³äíîñèíè ç ìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì, ç êîëå-
ãàìè (ïî ñëóæá³), äðóçÿìè, ðîäè÷àìè, ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, 
ñóñ³äàìè ïî áóäèíêó, ïî ë³êàðíÿí³é ïàëàò³.

²ñíóâàííÿì â ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³ õâîðèõ ³ áåç-
ïîì³÷íèõ ëþäåé òðàäèö³éíî çàéìàëàñÿ ³ çàéìàºòüñÿ 
îõîðîíà çäîðîâ’ÿ. Îäíàê ãóìàí³òàðí³ ïèòàííÿ, ùî 
âèíèêàþòü ó öüîìó êîíòåêñò³, – öå çíà÷íîþ ì³ðîþ 
òóðáîòà ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Âîíî ä³º ÷åðåç 
íåôîðìàëüí³ îá’ºäíàííÿ, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ äëÿ îá-
ëàøòóâàííÿ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó íà ïðèíöèïàõ äî-
òðèìàííÿ ïðàâ ëþäèíè ³ ãðîìàäÿíèíà, çîêðåìà íà 
îñíîâ³ «Äåêëàðàö³¿ ïðàâ ëþäåé, õâîðèõ íà ðàê».

Ïðîáëåìà âìèðàííÿ òà ñìåðò³ ó æèòòºâîìó ïðî-
ñòîð³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè àêòóàë³çóº ³äå¿ Ãåãåëÿ ïðî â³ä-
ïîâ³äí³ñòü òðüîõ ñòóïåí³â ðîçâèòêó ìîðàëüíî¿ ñóáñòàí-
ö³àëüíîñò³ òðüîì ð³âíÿìè îðãàí³çàö³¿ ñîö³àëüíîãî 
æèòòÿ. Ïåðøèé ð³âåíü – ñ³ì’ÿ, äðóãèé – ãðîìàäÿíñüêå 
ñóñï³ëüñòâî, òðåò³é – äåðæàâà. Ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ 
ìàº òîé ôàêò, ùî òðè ïîñë³äîâí³ ôîðìè ðîçâèòêó ìî-
ðàëüíîñò³ ³ºðàðõ³÷íî ñï³ââ³äíåñåí³ îäíà ç îäíîþ òà 
óòâîðþþòü ä³àëåêòè÷íó ºäí³ñòü. Àíàë³ç ãóìàí³òàðíèõ 
òåõíîëîã³é îáëàøòóâàííÿ ëþäèíè â ïðîñòîð³ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè ïîêàçóº, ùî ìîðàëüíèé ïîòåíö³àë 
ñ³ì’¿, ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ñåðéîçíî ïðàöþº íà 
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Íåâèïàäêîâî ó÷àñíèêàì ãðóï 
ñàìîäîïîìîãè ïðèòàìàíí³ àäàïòèâí³ âàð³àíòè êîï³íã-
ñòðàòåã³é. Çóñèëëÿ æ äåðæàâíèõ ñòðóêòóð â Óêðà¿í³ 
çíàõîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ ìîá³ë³çàö³¿, êîëè ïîøóê êîøò³â 
äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì íåâèë³êîâíî õâîðî¿ ëþäèíè 
º íàéãîëîâí³øèì çàâäàííÿì [3].

Ïðèíöèï äèñòðèáóòèâíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³ ïî â³ä-
íîøåííþ äî âìèðàþ÷èõ íå ïðàöþº àí³ â ÷àñòèí³ âè-
ä³ëåííÿ äîñòàòí³õ ðåñóðñ³â íà âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
çíåáîëþâàííÿ, àí³ â ÷àñòèí³ ã³äíî¿ îïëàòè ïðàö³ ïåð-
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ñîíàëó. Ñóñï³ëüñòâî íå ìîæå áóòè çäîðîâèì ìîðàëü-
íî òà ô³çè÷íî, ÿêùî ç åêîíîì³÷íèõ ì³ðêóâàíü ïåðå-
ñòàº ï³êëóâàòèñÿ ïðî íåâèë³êîâíî õâîðèõ ëþäåé.

Ïî÷èíàþ÷è ç 20 ñòîë³òòÿ, á³ëüø³ñòü ëþäåé çóñòð³-
÷àº ñìåðòü ó ë³êàðíÿõ, òîáòî â äåðèòóàë³çîâàíîìó ñå-
ðåäîâèù³. Âèâåäåííÿ ñìåðò³ çà ìåæ³ ö³íí³ñíî-ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè ñó÷àñíî¿ çàõ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿ ïîðîäæóº 
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñòðàæäàííÿ ³ ïðàãíåííÿ äî 
âèò³ñíåííÿ éîãî ç æèòòÿ, ùîá ìàêñèìàëüíî ïîëåãøè-
òè ïåðåõ³ä äî ñìåðò³, ÷èì ³ ïîÿñíþºòüñÿ çðîñòàþ÷à 
ê³ëüê³ñòü ïðèõèëüíèê³â àêòèâíî¿ åâòàíàç³¿. Âìèðàííÿ 
³ ñìåðòü ïåðåäàí³ â ðóêè ïðîôåñ³îíàë³â: ë³êàð³â, ïàòî-
ëîãîàíàòîì³â, ïðàö³âíèê³â êðåìàòîð³¿â ³ êëàäîâèù. 
Âîíè îáñòàâëÿþòüñÿ òåõí³êàìè, îñíîâíà ìåòà ÿêèõ – 
óáåðåãòè æèâèõ â³ä òðàâìóþ÷î¿ ä³¿ ñìåðò³. À çàðàäè 
öüîãî çðîáèòè âñå íåîáõ³äíå øâèäêî ³ ÷èñòî, ÿê ìîæ-
íà á³ëüø îñòîðîíü â³ä ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ.

Âèìîãè äî ÿêîñò³ æèòòÿ, ùî ñóòòºâî çðîñëè îñòàí-
í³ì ÷àñîì, ïðàãíåííÿ äî «êîìôîðòíî¿ ñìåðò³» çì³-
íþþòü ñòàâëåííÿ äî ôîðì, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü 
ñìåðòü, ïåðø çà âñå äî åñòåòè÷íîãî îôîðìëåííÿ ò³ëà 
³ âñüîãî ïîõîðîííîãî îáðÿäó. Ïîìåðëèé ïîâèíåí 
«áóòè ñõîæèì íà æèâîãî», âèãëÿäàòè ïðèðîäíî, â³ä-
ïîâ³äíî äî âëàñòèâî¿ ñó÷àñí³é êóëüòóð³ ³äå¿ ïðî ïðî-
òèïðèðîäí³ñòü ñìåðò³. Ñó÷àñíèé ôðàíöóçüêèé ô³ëî-
ñîô Æ. Áîäð³éÿð çàçíà÷èâ, ùî ïåðåòâîðåííÿ ò³ëà 
ïîìåðëîãî íà «ñèìïàòè÷íå îïóäàëî» ñâ³ä÷èòü ïðî 
íåïîâàãó äî ñìåðò³, ïðî ïðàãíåííÿ «ïðèáîðêàòè ñïàä 
çíàê³â ïëîò³» çàðàäè øòó÷íîãî óòðèìàííÿ â êîë³ æè-
âèõ. Ïîä³áíå ñòàâëåííÿ äî ïîõîðîííèõ îáðÿä³â, íà 
éîãî äóìêó, íåâèïðàâäàíî ïåðåêðó÷óº ñèìâîë³÷íèé 
îáì³í ì³æ ñâ³òîì æèâèõ ³ ìåðòâèõ â ³íòåðåñàõ ³íäó-
ñòð³¿ ñóñï³ëüñòâà ñïîæèâàííÿ [1, ñ. 316].

Îñîáëèâî íàî÷íî ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ñîáîþ ÿâ-
ëÿº æèòòºâèé ïðîñò³ð ëþäèíè, äåìîíñòðóº àðõ³òåê-
òóðà. Ó ïðîñòîð³ ñó÷àñíîãî ì³ñòà ïðàêòè÷íî íå ïå-
ðåäáà÷àºòüñÿ ïðîæèâàííÿ õðîí³÷íî õâîðî¿ ëþäèíè. 
Òóò ìè ñòèêàºìîñÿ ç áóäèíêàìè áåç ë³ôò³â àáî ç 
ë³ôòàìè, â ÿê³ íå â’¿äå ³íâàë³äíà êîëÿñêà. Íåïðè-
ñòîñîâàíèìè äëÿ öèõ æå êîëÿñîê º òàêîæ ñõîäè òà 
ï³ä’¿çäè. Ó âóçüê³ ïðîëüîòè ñõîä³â ³ ë³ôòè ïðè âñüî-
ìó áàæàíí³ íå óâ³éäóòü ñàí³òàðí³ íîø³, íå êàæó÷è 
âæå ïðî íåîáõ³äí³ñòü âèíîñèòè òðóíó. ²ñíóº çàãðîçà 
òîãî, ùî ñòðàæäàííÿ, âìèðàííÿ ³ ñìåðòü, ÿêèì íå 
çíàõîäèòüñÿ ì³ñöÿ â îðãàí³çàö³¿ æèòòºâîãî ïðîñòîðó 
ëþäèíè, òàêîæ ñòàþòü âèò³ñíåíèìè ³ç ñóñï³ëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³, âèêëþ÷åíèìè ç ïðîñòîðó ñîö³àëüíî¿ êî-
ìóí³êàö³¿. Ñóñï³ëüñòâî ÷åðåç ð³çí³ ìåõàí³çìè, ó òîìó 
÷èñë³ ³ ìåõàí³çìè îðãàí³çàö³¿ àðõ³òåêòóðíîãî ïðî-
ñòîðó, íåñâ³äîìî, àëå ïî ñóò³ áåçæàëüíî, äèñêðèì³-
íóº òèõ, õòî âîëåþ äîë³ âèïàäàº çà ðàìêè ïàí³âíîãî 
ðîçóì³ííÿ íîðìè.

Ä³ÿ àíàëîã³÷íîãî ñòåðåîòèïó âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ 
ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³. Ó êë³í³÷í³é òåîð³¿ ³ ïðàêòèö³ 

ïåðåâàæàþòü êîíöåïö³¿ ³ ï³äõîäè, ÿê³ íå ðîçãëÿäà-
þòü õâîðîáó ³ ñìåðòü ÿê ïðèðîäí³ ñêëàäîâ³ ëþä-
ñüêîãî æèòòºâîãî ïðîñòîðó. Íàä óñ³ì ð³çíîìàí³ò-
òÿì ôîðì ïàòîëîã³¿ òÿæ³º ìîäåëü ãîñòðîãî 
çàõâîðþâàííÿ. Çîâí³øí³ ôàêòîðè âèêëèêàþòü â³ä-
õèëåííÿ â ãîìåîñòàç³, à ë³êàð çà äîïîìîãîþ ë³êó-
âàëüíèõ âïëèâ³â ïîâåðòàº îðãàí³çì ó ñòàí, ìàêñè-
ìàëüíî íàáëèæåíèé äî ³äåàëüíîãî. Ñàìèé ïî ñîá³ 
ïîä³áíèé ³äåàë ðàäèêàëüíî¿ òåðàï³¿ º âèïðàâäàíèì, 
àëå â³í íàáóâàº íåãàòèâíèõ îçíàê, êîëè çàêðèâàº 
â³ä äîñë³äíèê³â ³ ïðàêòèê³â ðåàëüíó íåìèíó÷³ñòü 
ôîðì ïàòîëîã³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåçâîðîòíè-
ìè çì³íàìè ìåòàáîë³çìó. ßêùî ó âèïàäêàõ ãîñòðî¿ 
ïàòîëîã³¿ ëþäèíà ìèñëèòü ñâ³é ñòàí ÿê òèì÷àñî-
âèé, ÿêèé ñë³ä ÿêíàéøâèäøå ïîäîëàòè, òî ç ïåâ-
íîþ ñòàä³ºþ õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ïîä³áíå 
ïðàãíåííÿ ñòàº ³ëþçîðíèì. Õâîðîáà ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ â íåâ³ä’ºìíó ÷àñòèíó æèòòÿ, æèòòºâîãî ïðîñòî-
ðó õâîðîãî. Ô³çè÷íèé ñâ³ò, ç ÿêèì íåâèë³êîâí³ õâî-
ð³ âçàºìîä³þòü áåçïîñåðåäíüî, óñå ñèëüí³øå 
çâóæóºòüñÿ. Ñóá’ºêòèâíî âñå á³ëüøó ðîëü â³ä³ãðà-
þòü ðå÷³, ÿê³ âèêîíóþòü äîïîì³æíó ôóíêö³þ: òðîñ-
òèíà, â³çîê, àïàðàòè ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ.

Îäíàê ìîäåëü ñòàâëåííÿ äî õðîí³÷íîãî õâîðîãî 
çàëèøàºòüñÿ ò³ºþ æ, ùî ³ äî ãîñòðîãî. Íå â ïëàí³ 
ïðèçíà÷åíü ³ ïðèïèñ³â, à â ïëàí³ ïðèíöèïîâî¿ 
óñòàíîâêè ñâ³äîìîñò³. Öå çíîâó æ â³äîáðàæåíå â 
êîíöåïö³¿ àðõ³òåêòóðè ë³êàðíÿíîãî ïðîñòîðó. Äëÿ 
õâîðîãî ç ãîñòðîþ ôîðìîþ ïàòîëîã³¿ îáìåæåííÿ 
ïðîñòîðó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïàëàòîþ, ë³æêîì, ïðî-
öåäóðíîþ, êîðèäîðîì, ¿äàëüíåþ, òóàëåòîì ìèñ-
ëèòüñÿ ÿê òèì÷àñîâà ³ ïðèéíÿòíà «ïëàòà» çà ïî-
âåðíåííÿ äî íîðìàëüíîãî æèòòÿ. Àëå íàñê³ëüêè 
âîíà ïðèéíÿòíà äëÿ õðîí³÷íîãî (íàïðèêëàä, ïñè-
õ³àòðè÷íîãî) àáî îíêîëîã³÷íîãî õâîðîãî, ÿêèé ïðî-
âîäèòü íå äí³, à ì³ñÿö³ ³ ðîêè, ÷àñòî á³ëüøó ÷àñòè-
íó æèòòÿ, â ñò³íàõ êë³í³êè? Êë³í³êà áóäóºòüñÿ äëÿ 
ëþäèíè, ÿêà äîñèòü øâèäêî é åôåêòèâíî ìîæå ïî-
âåðíóòèñÿ äî íîðìè.

Êîíöåïö³ÿ ë³êàðíÿíîãî ïðîñòîðó íå ïðèïóñêàº, 
ùî â íüîìó ìàº áóòè ì³ñöå äëÿ ïåðåá³ãó ïîâíîö³ííî-
ãî ëþäñüêîãî æèòòÿ ãðîìàäÿí, ÿê³ ïðèêóò³ äî êë³í³-
êè, â òîìó ÷èñë³ áàãàòüîõ òèñÿ÷ ä³òåé. Òèì á³ëüøå 
â àðõ³òåêòóð³ ë³êàðíÿíîãî ïðîñòîðó íåìàº ì³ñöÿ äëÿ 
âìèðàííÿ. Ïðèíöèïîâà âàäà ñó÷àñíî¿ ë³êàðíÿíî¿ 
«òåõíîëîã³¿» ïîëÿãàº â ³çîëÿö³¿ âìèðàþ÷èõ õâîðèõ – 
÷àñîì äåñü çà øèðìîþ â êóòêó êîðèäîðó. Äîáðå, 
ÿêùî âìèðàþ÷îãî ïîì³ñòÿòü â îêðåìó ïàëàòó. Ó íàé-
âàæ÷èé ìîìåíò æèòòÿ ëþäèíà çàëèøàºòüñÿ íàîäèí-
ö³ ç âëàñíîþ ñìåðòþ.

Îñíîâíà ÷àñòèíà æèòòÿ ëþäèíè ïðîõîäèòü íà ì³-
êðîñîö³àëüíîìó ð³âí³, òîáòî íà ð³âí³ áàçèñíèõ ì³æ-
îñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí. Òóò ä³þòü ñâî¿ ìîâ÷àçí³ àíî-
í³ìí³ àïàðàòè âëàäè ³ ïðèäóøåííÿ ïðàâ ëþäèíè. 
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Âîíè ñïðàöüîâóþòü, êîëè ìè ïîâåðòàºìîñÿ ñïèíîþ 
äî ³íâàë³ä³â, õðîí³÷íèõ õâîðèõ ³ âìèðàþ÷èõ, ïîçáàâ-
ëÿþ÷è ¿õ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó, ñîö³àëüíî ³çîëþþ÷è. 
Àëå öå íàñèëüñòâî, ÿê áóìåðàíã, ðàíî ÷è ï³çíî ïî-
âåðíåòüñÿ äî êîæíîãî ó ôîðì³ ñòðàõó. Ñòðàõó áóòè 
êèíóòèì íà ñàìîò³ ïåðåä ëèöåì ñòðàæäàííÿ ³ ñìåðò³. 
Êèíóòèì íå â ñåíñ³ â³äñóòíîñò³ çíåáîëþþ÷èõ çàñîá³â, 
à â ñåíñ³ â³äìîâè ñï³ëêóâàòèñÿ.

Íàéá³ëüø àäåêâàòíèì òåðàïåâòè÷íèì ìåòîäîì ðî-
áîòè ç âìèðàþ÷èìè ñüîãîäí³ ââàæàºòüñÿ ëîãîòåðàï³ÿ 
Â. Ôðàíêëà. Ñóòü ¿¿ â òîìó, ùî æèòòÿ ëþäèíè íå 
ìîæå ïîçáóòèñÿ ñåíñó çà æîäíèõ îáñòàâèí, íàâ³òü 
ïðè ôàòàëüíîìó çàõâîðþâàíí³ íà ïîðîç³ ñìåðò³. Ñåíñ 
çàâæäè ìîæå áóòè ñòâîðåíèé íà îñíîâ³ òðüîõ åêçèñ-
òåíö³àë³â ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ: äóõîâíîñò³, ñâîáîäè 
³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [6, ñ. 174].

Ëþäèíà ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè ïðîäîâæóº â³ä÷óâàòè 
ïîòðåáó â ðèòóàë³, ÿê â àäàïòèâíîìó ìåõàí³çì³, ùî 
îáñëóãîâóº ïðîñò³ð æèòòÿ-âìèðàííÿ, ³ ùî ïîëåãøóº 
ïåðåæèâàííÿ ãîðÿ. Ñóñï³ëüñòâà, â ÿêèõ ïðîäîâæó-
þòü æèòè ðåë³ã³éí³ òðàäèö³¿ ñòàâëåííÿ äî ñìåðò³, íå 
çæèëè ðèòóàë ÿê êîëåêòèâíó ä³þ, ÿêà ïðîâàäèòü 
ñèìâîë³÷íèé îáì³í ì³æ æèâèìè ³ ìåðòâèìè. Ïî-
ìèíàëüíèé îáðÿä ó äåíü ïîõîðîíó, äîòðèìàííÿ ðè-
òóàëüíèõ ïîìèíàííÿ íà äåâ’ÿòèé, ñîðîêîâèé äí³, 
÷åðåç ð³ê, ìàþòü ñîö³àëüíî-òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà 
æèâèõ.

Ñîö³àëüíà ëåã³òèìàö³ÿ ñó÷àñíî¿ ïàë³àòèâíî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè ó æèòòºâîìó ïðîñòîð³ ñó÷àñíî¿ 
ëþäèíè çíàõîäèòü ïåðåêîíëèâ³ àðãóìåíòè â êîí-
ñòðóêòèâ³ñòñüê³é «òåîð³¿ ïóáë³÷íèõ àðåí» Ñ. Õ³ë-
ãàðòíåðà ³ ×. Áîñêà [8]. Çã³äíî ç ö³ºþ êîíöåïö³ºþ, 
ãðóïè é ³íäèâ³äè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ 
ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, º «ôóíêö³îíåðàìè». Ñàìå âîíè 
âèçíà÷àþòü, ÿê ³ ÿêèì ÷èíîì ñîö³àëüíà ïðîáëåìà 
áóäå ñôîðìóëüîâàíà. Â³äá³ð ïóáë³÷íèõ àðåí âêëþ-
÷àº êîíêóðåíö³þ, êóëüòóðí³ àêöåíòè, ïîòðåáó â 
äðàìàòè÷íîñò³ ³ íîâèçí³, ðèòì îðãàí³çàö³éíîãî 
æèòòÿ ³ ïîë³òè÷í³ ïð³îðèòåòè. Ïðîàíàë³çóºìî ìîæ-
ëèâîñò³ çàçíà÷åíèõ ïóáë³÷íèõ àðåí ó êîíòåêñò³ ïà-
ë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

Ïðîáëåìà ïàë³àòèâíî¿ ìåäèöèíè â Óêðà¿í³ íå º 
êîíêóðåíòîñïðîìîæíîþ ó ïðîñòîð³ ïóáë³÷íèõ àðåí. 
Íà æàëü, ãóìàí³òàðí³ òåõíîëîã³¿ îáëàøòóâàííÿ ñî-
ö³àëüíîãî ïðîñòîðó íå º îðãàí³÷íîþ ñêëàäîâîþ 
ðèíêîâèõ â³äíîñèí, à òîìó âèìàãàþòü àêòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ äåðæàâè ³ ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà 
äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðèíöèï³â ñïðàâåäëèâîñò³, äëÿ 
âêîð³íåííÿ ÷åðåç âèõîâàííÿ â ìåíòàë³òåò³ ñó÷àñíî¿ 
ëþäèíè òðàäèö³éíèõ ñìèñë³â æèòòÿ (³ñòîðè÷íî¿ 
ïàì’ÿò³, ñïàäêîºìíîñò³ ³ çì³íè ïîêîë³íü, äóõîâíîãî 
íàñë³äóâàííÿ). Äàíå ïèòàííÿ àêòèâíî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ëèøå â íàóêîâèõ ñï³ëüíîòàõ, à òàêîæ ³íîä³ âèíî-
ñèòüñÿ íà ðîçãëÿä ó ÇÌ². Àëå ñîö³àëüíå âèçíàííÿ 

ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ìîæå ³ ìàº êîíñòðóþâàòèñÿ 
ð³çíèìè ïóáë³÷íèìè àðåíàìè ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà. Ñåðåä íèõ çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (ðà-
ä³î- ³ òåëåïåðåäà÷³, ê³íîô³ëüìè, äðóêîâàí³ òà ³íòåð-
íåò-âèäàííÿ ãàçåò ³ æóðíàë³â); íàóêîâ³ ñï³ëüíîòè: 
ìåäè÷í³, ô³ëîñîôñüê³, ïðàâîçíàâ÷³, ñîö³îëîã³÷í³, 
ðåë³ã³éí³ ³ ïîë³òè÷í³, à òàêîæ á³îåòèêà ÿê ñîö³àëü-
íèé ³íñòèòóò.

«Ôóíêö³îíåðàìè» çìóøåí³ ñòàâàòè é ñàì³ ïàö³ºí-
òè, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä íåâèë³êîâíèõ çàõâîðþâàíü. 
¯õí³ ³íòåðåñè ïîâ’ÿçàí³ ç áàæàííÿì ïðèâåðíóòè óâà-
ãó äî íåîáõ³äíèõ çì³í ó ñèñòåì³ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè-
öèíè. Ñåðåä «ôóíêö³îíåð³â» âàãîìå ì³ñöå çàéìàþòü 
ë³êàð³, ÷è¿ ³íòåðåñè ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàõèñòîì ñâî¿õ ïðàâ 
òà ìåäè÷íî¿ åòèêè â ñóïåðå÷ëèâèõ ³ íåîäíîçíà÷íèõ 
ñèòóàö³ÿõ, òàêèõ ÿê øòó÷íå ï³äòðèìàííÿ æèòòÿ. Ðî-
äè÷³ ïàö³ºíò³â òàêîæ ñòàþòü «ôóíêö³îíåðàìè», áî 
¿õí³ ³íòåðåñè ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàõèñòîì ¿õí³õ âëàñíèõ 
ïðàâ ³ ïðàâ íåâèë³êîâíî õâîðèõ ðîäè÷³â. Ðîëü 
«ôóíêö³îíåðà» â³ä³ãðàþòü òàêîæ îðãàí³çàö³¿ ïàë³à-
òèâíî¿ äîïîìîãè, íàñàìïåðåä õîñï³ñè. Âîíè ïðè-
âåðòàþòü ãðîìàäñüêó óâàãó òà çàëó÷àþòü âîëîíòåð³â 
äî çàáåçïå÷åííÿ ã³äíîãî äîãëÿäó çà òÿæêî õâîðèìè 
ëþäüìè.

Õîñï³ñè òà ³íø³ çàêëàäè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 
ìàþòü âàãîìèé ñîö³àëüíèé ðåñóðñ, ùî ³ñòîòíî çì³-
íþº çì³ñò æèòòºâîãî ïðîñòîðó ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, 
ëåã³òèìóþ÷è â íüîìó ñòàòóñ ³íêóðàáåëüíîãî ñòðàæ-
äàííÿ ³ âìèðàííÿ. Õîñï³ñ º çíà÷íèì êðîêîì íà 
øëÿõó çàõèñòó ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðàâà ëþäèíè – 
ïðàâà íà ã³äíå æèòòÿ äî ê³íöÿ. Õîñï³ñ ñë³ä ðîçãëÿ-
äàòè íå ÿê áóäèíîê ñìåðò³, à ÿê ì³ñöå «æèòòÿ äî 
ê³íöÿ», æèòòÿ, â ÿêîìó îáðàç ñàìîòíüîãî ñòðàæäàëü-
öÿ ðîç÷èíÿºòüñÿ â ñîö³àëüí³é ä³¿, ñïðÿìîâàí³é íà 
ñòâîðåííÿ á³ëüø «êîìôîðòíî¿» ñìåðò³. Îáãîâîðåííÿ 
ð³çíèõ òî÷îê çîðó ùîäî ñóñï³ëüíîãî ïðèçíà÷åííÿ 
õîñï³ñ³â âåäå äî âñòàíîâëåííÿ êîíñåíñóñó ³, çðå-
øòîþ, äî çì³íè çàêîí³â. Òèì ñàìèì ñó÷àñíå ñóñ-
ï³ëüñòâî âèðîáëÿº ôîðìè ñàíêö³îíóâàííÿ ïðàâà íà 
ã³äíå æèòòÿ äî ñìåðò³.

Ç îãëÿäó íà ñïåöèô³êó ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà, äå çàâæäè áóëà ³ çàðàç çàëèøàºòüñÿ 
íàéá³ëüø ïñèõîëîã³÷íî ïðèéíÿòíîþ ïàòåðíàë³ñò-
ñüêà ìîäåëü ñòàâëåííÿ äî íåì³÷íîñò³, ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè, ùî ñàìå ãóìàí³òàðí³ òåõíîëîã³¿ îáëàøòó-
âàííÿ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó äëÿ òÿæêî õâîðèõ 
ëþäåé, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ï³ä ïàòðîíàòîì äåðæàâè, 
ïîòðåáóþòü ñüîãîäí³ ïðîïàãàíäè ³ âïðîâàäæåííÿ â 
ïðàêòèêó ïîâñÿêäåííîñò³. Ëèøå çà öèõ óìîâ æèò-
òºâèé ïðîñò³ð íåâèë³êîâíèõ õâîðèõ ìîæå çàáåçïå-
÷èòè ¿ì ã³äíå ³ñíóâàííÿ ïðîòÿãîì îñòàííüîãî â³ä-
ð³çêó æèòòÿ.
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