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Â³ää³ë ñîö³àëüíîãî ñëóæ³ííÿ òà áëàãîä³éíîñò³ 
Óêðà¿íñüêî¿ Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè Êè¿âñüêîãî Ïàòð³-
àðõàòó «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» º ìåðåæåþ ãðîìàäñüêèõ 
òà ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é, ÿêà ïðàöþº ïî âñ³é Óêðà¿-
í³. Ãîëîâíîþ ìåòîþ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çàö³¿ º ñòâîðåí-
íÿ òà ðîçâèòîê îñåðåäê³â íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã 
³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ íàñåëåííÿ.

Ïàë³àòèâíà äîïîìîãà äëÿ «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» 
áóëà ³ º îäíèì ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â, àäæå 
çàáåçïå÷åííÿ ã³äíîãî æèòòÿ êîæíî¿ ëþäèíè äî 
îñòàííüî¿ õâèëèíè çàâæäè áóëî ³ áóäå çàäà÷åþ 
êîæíîãî äíÿ ðîáîòè íàøèõ ïðàö³âíèê³â.

Ó çâ’ÿçêó ç â³éñüêîâèì êîíôë³êòîì íà Ñõîä³ Óêðà¿íè 
òà îêóïàö³ºþ òåðèòîð³é Äîíåöüêî¿ ³ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñ-
òåé, Óêðà¿íà ñòèêíóëàñÿ ç íîâèìè âèêëèêàìè ó ï³ä-
òðèìö³ òà äîïîìîç³ ëþäÿì, ÿê³ ìàþòü âàæê³ õðîí³÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ, ëþäÿì ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ñêëàä-
íèìè æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè. Òèñÿ÷³ ëþäåé áóëè âè-
ìóøåí³ ïîêèíóòè ñâî¿ äîì³âêè, òèñÿ÷³ óíàñë³äîê òèõ ÷è 
³íøèõ îáñòàâèí çàëèøèëèñÿ íà îêóïîâàí³é òåðèòîð³¿.

Çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè 
Óêðà¿íè, ñòàíîì íà 06.07.2015 ð. â Óêðà¿í³ íàë³÷óâà-
ëîñÿ 1 369 844 âèìóøåí³ ïåðåñåëåíö³. Áëèçüêî 
730 òèñÿ÷ (60%) ç íèõ – ïåíñ³îíåðè, 54 òèñÿ÷³ (4%) – 
ëþäè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Ïîíàä 75% çàðåº-
ñòðîâàíèõ âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á (ÂÏÎ) ç 
îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè òà ïåíñ³îíåð³â ïðîæè-
âàþòü ó ï’ÿòè îáëàñòÿõ – Äîíåöüê³é, Ëóãàíñüê³é, 
Õàðê³âñüê³é, Çàïîð³çüê³é òà Äí³ïðîïåòðîâñüê³é îá-
ëàñòÿõ1. Çà äàíèìè Ì³í³ñòåðñòâà íàäçâè÷àéíèõ ñèòó-

1 http://ua.odfoundation.eu/a/6740,zvit-zabezpechennya-prav-
vnutrishno-peremishchenih-osib-v-ukrayini

àö³é Óêðà¿íè, ñòàíîì íà 18.06.2015 ð. çà ìåäè÷íîþ 
äîïîìîãîþ ç-ïîì³æ ÂÏÎ çâåðíóëèñÿ 178 402 äîðîñ-
ëèõ (óçÿòî íà ìåäè÷íèé îáë³ê 113 983 îñîáè) ³ 
100 048 ä³òåé (óçÿòî íà ìåäè÷íèé îáë³ê 62 983 îñîáè). 
Ãîñï³òàë³çîâàíî 38 588 äîðîñëèõ ³ 21 667 ä³òåé.

Ìè ñïîñòåð³ãàºìî ñèñòåìàòè÷íå ïîðóøåííÿ ïðàâ 
âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ó ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
òà ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ ãàðàíò³é2. Íàø³ ëþäè ñòè-
êàþòüñÿ ç ïðîáëåìàìè îòðèìàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã, 
îáñòåæåííÿ, îòðèìàííÿ ìåäèêàìåíò³â, ïåíñ³é òîùî. 
² õî÷à äåðæàâà ãàðàíòóº ãðîìàäÿíàì áåçêîøòîâíå 
ìåäè÷íå îáñëóãîâóâàííÿ, ³ñíóþòü ìåäèêàìåíòè, 
ÿêèìè äåðæàâà çîáîâ’ÿçàíà çàáåçïå÷èòè ñâî¿õ ãðî-
ìàäÿí3, – ó ìèðí³ ÷àñè öå âèêîíóâàëîñü ÷àñòêîâî, ó 
çâ’ÿçêó ç â³éñüêîâèìè ä³ÿìè öÿ ñèòóàö³ÿ çíà÷íî ïî-
ã³ðøèëàñü. Ñåðåä íàøèõ êë³ºíò³â æîäíà ëþäèíà íå 
îòðèìóâàëà áåçêîøòîâíèõ ãàðàíòîâàíèõ äåðæàâîþ 
ë³ê³â.

Ñåðåä ãîëîâíèõ ïðîáëåì:
• ðóéíàö³ÿ, åâàêóàö³ÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â, âòðàòà 

îáëàäíàííÿ;
• ïåðåâàíòàæåííÿ çàêëàä³â ïàö³ºíòàìè: ì³ñöåâå 

íàñåëåííÿ, ÂÏÎ, â³éñüêîâ³;
• âòðàòà ³íôîðìàö³¿ ì³æ ìåäè÷íèìè óñòàíîâàìè;
• õðîí³÷íà â³äñóòí³ñòü ë³ê³â íà íåêîíòðîëüîâàí³é 

òåðèòîð³¿;
• íàäëèøêîâ³ çàëèøêè ë³ê³â òà çàê³í÷åííÿ òåðì³-

íó ïðèäàòíîñò³ íà êîíòðîëüîâàí³é òåðèòîð³¿, ùî 
áóëè çàêóïëåí³ çà êîøòè äåðæàâíîãî áþäæåòó;

2 http://ua.odfoundation.eu/a/6740,zvit-zabezpechennya-prav-vnutrishno-

peremishchenih-osib-v-ukrayini.
3 http://www.moz.gov.ua/ua/portal/fchserv.html.
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• â³äñóòí³ñòü äîêóìåíò³â äëÿ ëåãàëüíî¿ åâàêóàö³¿ 
òà íåâèçíà÷åí³ñòü ñòàòóñó ÂÏÎ.

Çàçíà÷åí³ âèùå ïðîáëåìè óñêëàäíþþòüñÿ íèçüêîþ 
îá³çíàí³ñòþ ëþäåé ùîäî ñâî¿õ ïðàâ òà ÷èííîãî çàêî-
íîäàâñòâà Óêðà¿íè, ìîæëèâîñòÿìè òà ðåñóðñàìè âëàñ-
íî¿ ãðîìàäè; ñêðóòíèì ô³íàíñîâèì ñòàíîâèùåì ³ äèñ-
êðèì³íàö³ºþ òà ñòèãìàòèçàö³ºþ õâîðèõ òà ÂÏÎ. Ñàìå 
òîìó íàïðèê³íö³ 2015 ð. «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» ³í³ö³þ-
âàëà ïðîåêò ³ç çàõèñòó ïðàâ âàæêî õâîðèõ ëþäåé, ïå-
ðåäóñ³ì ïîõèëîãî â³êó, ä³òåé – íàéóðàçëèâ³øèõ ãðóï 
íàñåëåííÿ, ÿê³ îïèíèëèñÿ ó çîí³ áîéîâèõ ä³é, ó òîìó 
÷èñë³ íà îêóïîâàíèõ òåðèòîð³ÿõ. «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» 
çàïðîïîíóâàëà ñòâîðåííÿ ìåðåæ³ íàäàííÿ ìåäè÷íèõ 
òà þðèäè÷íèõ ïîñëóã ó ïðèôðîíòîâèõ çîíàõ äëÿ âè-
ìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â òà ëþäåé, ÿê³ íå ìîæóòü âè¿õà-
òè ç îêóïîâàíèõ òåðèòîð³é. Öåé ïðîåêò «Ðóêà äîïî-
ìîãè» ï³äòðèìàâ ÌÁÔ «Â³äðîäæåííÿ»4. Íàïðèê³íö³ 
2015 ð. «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» îòðèìàëà ô³íàíñóâàííÿ. 
² çàâäÿêè Ïðîãðàìí³é ³í³ö³àòèâ³ «Ãðîìàäñüêå 
çäîðîâ’ÿ» ÌÁÔ «Â³äðîäæåííÿ» ìè çìîãëè íà ñüîãîä-
í³øí³é äåíü äîïîìîãòè ïîíàä 100 ëþäÿì.

Ó ì. Ìàð³óïîëü Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ ³ ñìò Á³ëî-
âîäñüê áóëè ñòâîðåí³ äâà ðåã³îíàëüí³ öåíòðè. Ó êîæ-
íîìó ïðàöþº êîîðäèíàòîð, ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê òà 
þðèñò. Îäèí þðèñò ïðàöþº áåçïîñåðåäíüî íà îêóïî-
âàí³é òåðèòîð³¿.

Ìåõàí³çì ðîáîòè ñêëàäàºòüñÿ ç ê³ëüêîõ åòàï³â: 
îôîðìëåííÿ åëåêòðîííî¿ ïåðåïóñòêè (äëÿ ëþäåé, ÿê³ 
ïðîæèâàþòü íà îêóïîâàí³é òåðèòîð³¿) – âèâ³ç ëþäåé – 
ãóìàí³òàðíà äîïîìîãà (îäÿã, ¿æà, ìåäèêàìåíòè – çà 
ðàõóíîê âîëîíòåðñüêèõ áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é, ìå-
öåíàò³â) – ïñèõîëîã³÷íà òà äóõîâíà ï³äòðèìêà – ìå-
äè÷íà äîïîìîãà – þðèäè÷íà äîïîìîãà.

Íàø³ ïðàö³âíèêè:
• ðîçðîáëÿþòü ³íäèâ³äóàëüí³ ïëàíè ë³êóâàííÿ;
• ñóïðîâîäæóþòü òà îðãàí³çîâóþòü ïðèéîìè 

ó ë³êàð³â;
• äîïîìàãàþòü ó ãîñï³òàë³çàö³¿;
• êîíñóëüòóþòü ðîäè÷³â, ÿêùî òàê³ º.
Íàø³ þðèñòè íå ò³ëüêè îôîðìëþþòü ïåðåïóñòêè. 

Âîíè ïðåäñòàâëÿþòü ³íòåðåñè íàøèõ ïàö³ºíò³â ó äåð-
æàâíèõ óñòàíîâàõ:

• äîïîìàãàþòü îôîðìèòè äîâ³äêó ÂÏÎ, äåðæàâíó 
ñîö³àëüíó äîïîìîãó;

• ãîòóþòü, çà ïîòðåáè, â³äïîâ³äí³ ñêàðãè, ³í³ö³þ-
þòü òà âåäóòü ñóäîâ³ ïðîöåñè.

Îäíà ç ãîëîâíèõ çàäà÷ ðåã³îíàëüíèõ êîìàíä òà 
Êèºâà çàáåçïå÷èòè ëþäåé ðå÷àìè ïåðøî¿ íåîáõ³ä-
íîñò³ ³, çà ìîæëèâîñò³, äîïîìîãòè ¿ì çàëèøèòèñÿ 
íà ï³äêîíòðîëüí³é Óêðà¿í³ òåðèòîð³¿ àáî çàáåçïå-
÷èòè æèòëîì íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ îáñòåæåíü. Íàø³ 
4 https://www.facebook.com/%D0%A0%D1%83% D0%BA%D0%B0-%D0
%B4%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%B8-
1189104451100767/?fref=ts; http://www.eleos.com.ua/index.php/2015-12-09-18-

08-49/proektyk2/item/1460-rukadopomohy

ïðàö³âíèêè âèâîçÿòü ëþäåé íå ò³ëüêè ç îêóïîâàíî¿ 
òåðèòîð³¿ ó ïðèôðîíòîâ³ çîíè. Ìè åâàêóþºìî ëþ-
äåé, çà ïîòðåáè, ó Êè¿â äëÿ îòðèìàííÿ â³äïîâ³äíèõ 
ìåäè÷íèõ êîíñóëüòàö³é. Êð³ì öüîãî ìè ïîñò³éíî 
ïåðåäàºìî ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ìåäèêàìåíòè, 
ðå÷³ ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³ íà îêóïîâàíó òåðèòîð³þ, 
çîêðåìà ó õîñï³ñ «Áóäèíîê ìèëîñåðäÿ»5.

Íàø³ êë³ºíòè îòðèìóþòü óâåñü êîìïëåêñ ñîö³àëü-
íèõ ïîñëóã, àëå äóæå âàæëèâî, ùî íàø³ êë³ºíòè ³ 
íàø³ ïðàö³âíèêè ìàþòü íå ïðîñòî ðîáî÷³ ñòîñóíêè. 
Íàø³ ïðàö³âíèêè íàäàþòü íàøèì êë³ºíòàì äóõîâíó 
ï³äòðèìêó, ñòàþòü äëÿ íèõ äðóçÿìè.

Íàø³ êîìàíäè âîëîä³þòü äåòàëüíîþ ³íôîðìàö³ºþ 
â ðåã³îíàõ ùîäî ðîáîòè äåðæàâíèõ îðãàí³â óïðàâë³í-
íÿ, îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ðåë³ã³éíèõ, ãðîìàäñüêèõ ³ âî-
ëîíòåðñüêèõ îðãàí³çàö³é. Ç óñ³ìà ìè àêòèâíî ñï³â-
ïðàöþºìî, íà ñüîãîäí³ âæå º ñòàëà ñèñòåìà 
êîîðäèíàö³¿ ³ ïåðåàäðåñàö³¿ ì³æ îñåðåäêàìè íàäàííÿ 
òèõ ÷è ³íøèõ ïîñëóã, â³äïðàöüîâàí³ ìåõàí³çìè òà àë-
ãîðèòìè ðîáîòè. «Ðóêà äîïîìîãè» – ïðîåêò ï³ëîòíèé, 
ïîáóäîâàíèé íà òðàäèö³ÿõ ñîö³àëüíîãî ñëóæ³ííÿ, àëå 
ç êîæíèì äíåì â³í íàáèðàº ïðîôåñ³éíîñò³. Ó öüîìó 
äîïîìàãàº ïîñò³éíå íàâ÷àííÿ òà êîíñóëüòàö³¿ ó â³äïî-
â³äíèõ ñïåö³àë³ñò³â. Íàñ ïîñò³éíî êîíñóëüòóþòü ôà-
õ³âö³ ÌÁÔ «Â³äðîäæåííÿ», Âñåóêðà¿íñüêî¿ ìåðåæ³ 
ËÆÂ, ÞÍÅÉÄÑ. Öå íàø³ áëèçüê³ ïàðòíåðè ³ äðóç³.

Íà ïî÷àòêó ïðîåêòó ìè îáîâ’ÿçêîâî ïðîâîäèìî 
íàâ÷àííÿ çà ó÷àñòþ â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â. «Ðóêà äî-
ïîìîãè» ïî÷èíàâñÿ ç òðåí³íãó ç íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ 
ïîñëóã ëþäÿì, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ/ÑÍ²Äîì 
òà ³íøèìè õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, çà ï³ä-
òðèìêè ÞÍÅÉÄÑ òà çà ó÷àñòþ ïðîâ³äíèõ ñïåö³à-
ë³ñò³â Óêðà¿íè ÂÁÎ «Ìåðåæà ËÆÂ, ÁÎ «Ñîö³àëüíà 
ñëóæáà Â³ôàí³ÿ», ÁÎ «Êëóá ìàéáóòíº»6. Íåùîäàâíî 
â³äáóëàñÿ Âñåóêðà¿íñüêà êîíôåðåíö³ÿ ç ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè òà çíåáîëåííÿ ó ì. ²ðï³íü7, ðåçóëüòàòîì 
ÿêî¿ ñòàëî ïðèéíÿòòÿ ðåçîëþö³¿8.

«Íå á³éòåñÿ íå çíàòè, á³éòåñÿ íå â÷èòèñÿ» – äî 
öüîãî çàêëèêàº «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» óñ³õ ³ êåðóºòü-
ñÿ öèì ãàñëîì ñàìà. Íàâ÷àííÿ òà ïðîôåñ³îíàë³çì 
íàì ìîæóòü êîøòóâàòè æèòòÿ ëþäèíè, ïàì’ÿòàºìî 
ïðî öå çàâæäè. Åôåêòèâí³ñòü ìåõàí³çìó ïîêàçóþòü 
ðåçóëüòàòè, à ïîïèò íà íàøó ðîáîòó ï³äâèùóº ïðî-
ïîçèö³þ, ñàìå òîìó îäí³ºþ ³ç çàäà÷ ìè áà÷èìî ñòâî-
ðåííÿ ïîä³áíèõ ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèõ êîìàíä ó 
êîæíîìó ðåã³îí³, çàëó÷åííÿ íîâèõ ôàõ³âö³â, íàâ÷àí-
5 http://www.eleos.com.ua/index.php/2015-12-09-18-08-49/proektyk2/
item/1503-budynokmyloserdiabudynokdliasamotnikhlitnikhliudeikhospis
6 http://www.eleos.com.ua/index.php/gallery1/gallery/429-trening-

sotsialni-poslugi-dlya-lyudej-shcho-zhivut-z-vil-ta-borotba-zi-stigmoyu-

i-diskriminatsieyu-a-takozh-pidvishchennya-kilkosti-ta-yakosti-poslug-

lyudyam-khvorim-na-vil-tuberkuloz-onkologiyu-ta-inshimi-khronichnimi-
zakhvoryuvannyami
7 http://www .eleos .com .ua/index .php/2016-03-09-13-52-08/news/

item/1527-pravonaznebolennia
8 http://www.eleos.com.ua/index.php/2016-03-09-13-52-08/news/

item/1536-vrtsiropryinialarezoliutsiiushchodopaliatyvnoidopomohyvukraini.
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íÿ íîâèõ ñïåö³àë³ñò³â ³ ïîñò³éíå ðîçøèðåííÿ ìåðå-
æ³ ïàðòíåðñüêèõ îðãàí³çàö³é. Êð³ì öüîãî, äóæå âàæ-
ëèâî â óñ³õ öèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ íå çàãóáèòè 
æèòòÿ òà äîëþ êîæíî¿ ëþäèíè. Íå çàãóáèòè òèõ 
ëþäåé, ÿê³ çàëèøèëèñÿ æèòè íà îêóïîâàíèõ òåðè-
òîð³ÿõ ³ íå ìîæóòü âè¿õàòè ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí.

«ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» çâåðòàº óâàãó íà äîëþ êîæíî¿ 
îêðåìî¿ ëþäèíè, êîæíî¿ îñîáèñòîñò³. ̄ ¿ ïåðñîíàëüíà 
³ñòîð³ÿ º ìàëåíüêîþ ÷àñòèíîþ íàøîãî ñï³ëüíîãî 
æèòòÿ. Ðîçêàçàòè ö³ ³ñòîð³¿ êðà¿í³ – ùå îäíà çàäà÷à 
ïðîåêòó «Ðóêà äîïîìîãè». Íåçíàííÿ íàøèõ ïðîáëåì 

ïðèçâîäèòü äî ¿õ ïîãëèáëåííÿ òà ïîøèðåííÿ, 
íåçíàííÿ íàøèõ ëþäåé ïðèçâîäèòü, ó òîìó ÷èñë³, äî 
êîíôë³êò³â. Êðà¿íà – öå âåëèêà ðîäèíà, äå êîæåí 
ìàº ï³êëóâàòèñÿ îäèí ïðî îäíîãî òà ï³äòðèìóâàòè ó 
òàêèé ñïîñ³á, ÿêèì â³í ìîæå öå ðîáèòè. Ã³äíå æèòòÿ 
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè â Óêðà¿í³! Ò³ëüêè òàê! Äîêè öÿ 
ìåòà íå áóäå äîñÿãíóòà, «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» íå ïðè-
ïèíèòü ñâîþ ðîáîòó.

Çàïðîøóºìî óñ³õ äî ñï³âïðàö³! Çàâæäè ðàä³ íîâèì 
çíàéîìñòâàì òà íîâèì äðóçÿì! https://www.facebook.
com/eleos.ukraine/; http://www.eleos.com.ua/.

Î.ß. Áàáàê, Í.Ì. Æåëåçíÿêîâà, ².². Çåëåíà, À.Î. Àíäðººâà

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Óêðà¿íà

Ïî÷àòîê XXI ñòîë³òòÿ çíàìåíóºòüñÿ ãëîáàëüíèì 
ïîñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ, çðîñòàííÿì îíêîëîã³÷íî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³, ïîøèðåííÿì ÑÍ²Äó, çá³ëüøåííÿì 
÷èñëà õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè ïðîãðåñóþ÷èìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ùî ïðèçâåëî äî ïîÿâè çíà÷íî¿ ãðóïè 
³íêóðàáåëüíèõ õâîðèõ, ÿê³ çàçíàþòü íàéñèëüí³øèõ 
ñòðàæäàíü ³ ïîòðåáóþòü àäåêâàòíî¿ êîìïëåêñíî¿ 
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Çà îö³íêàìè ÂÎÎÇ, 
ùîð³÷íî äåñÿòêè ì³ëüéîí³â ëþäåé ó ñâ³ò³ ñòðàæäà-
þòü â³ä íåíàëåæíîãî ë³êóâàííÿ. Çà äàíèìè Âñåñâ³ò-
íüîãî àëüÿíñó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ùîð³÷íî íå 
ìåíøå 100 ìëí ïàö³ºíò³â ó âñüîìó ñâ³ò³ ïîòðåáóþòü 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ïðîòå äîñòóï äî íå¿ ìàþòü 
ìåíøå âîñüìè â³äñîòê³â.

Øâèäêèé íàóêîâèé ïðîãðåñ òà ìîäåðí³çàö³ÿ ìå-
äèöèíè â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çóìîâëþþòü äåáàòè 
ùîäî åòè÷íèõ àñïåêò³â íàäàííÿ ïàë³àòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ. Ó òîé ÷àñ ÿê ³äåÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè íà-
áóâàº âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ, åòè÷í³ äèëåìè ùîäî 
ï³äòðèìêè ïàö³ºíò³â ó ê³íö³ æèòòÿ ïîñòàþòü íàð³æ-
íèì êàìåíåì.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º îö³íêà ðîë³ ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ó áàãàòîñòóï³í÷àñò³é ñòðóêòóð³ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ³íêóðàáåëüíèì ïàö³ºíòàì.

Ñêëàäîâîþ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè º ïàë³àòèâíà 
ìåäèöèíà – îñîáëèâèé âèä ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³í-
êóðàáåëüíèì õâîðèì, ìåòîþ ÿêî¿ º çáåðåæåííÿ ã³ä-
íîñò³ ³ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ë³êàð-ãàñòðîåí-
òåðîëîã º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â 
ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 

òà ïàðòíåðîì ïàö³ºíòà ó ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. 
Õâîð³ ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó òà ³íêóðàáåëüí³ ïàö³ºíòè íà ï³çí³õ 
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ñêëàäàþòü çíà÷íó ãðó-
ïó ïàö³ºíò³â, ùî íåçì³ííî ïîòðåáóþòü ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè.

Îêð³ì òîãî, ïðèðîäíèé ïåðåá³ã á³ëüøîñò³ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóâàí-
íÿì ³ íà òîìó ÷è ³íøîìó åòàï³ çàâåðøóºòüñÿ äåêîì-
ïåíñàö³ºþ ç íåìèíó÷èì ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì. ßê 
ïðàâèëî, â³äõîäó ç æèòòÿ ïðè òàêîìó ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ ïåðåäóº ê³íöåâèé ïåð³îä òðèâàë³ñòþ 
â³ä äåê³ëüêîõ òèæí³â äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â, â ÿêîìó 
ñïåêòð ñèìïòîì³â íåð³äêî âèçíà÷àºòüñÿ, îêð³ì 
ïðîÿâ³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì, 
âèðàçí³ñòþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü, ïîá³÷íèìè åôåêòàìè òåðàï³¿ òà ïñèõîëîã³÷-
íèìè ³ ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç íà-
ÿâí³ñòþ õðîí³÷íîãî ïðîãðåñóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ. 
Áëèçüêî 80 % òàêèõ ïàö³ºíò³â, îòðèìóþ÷è ïàë³à-
òèâíó äîïîìîãó, òàêîæ ñòðàæäàþòü â³ä øëóíêîâî-
êèøêîâèõ ñèìïòîì³â. Òàêèì ÷èíîì, âàæëèâ³ñòü 
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè º íåçàïåðå÷íîþ, àäæå, ó ðàç³ íåñïðèÿòëèâîãî 
ïðîãíîçó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ³ òðèâàëîñò³ æèò-
òÿ, ìîæå íàäàâàòèñÿ äî ñàìî¿ ñìåðò³ õâîðèì ÿê ç 
ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â òðàâëåííÿ, òàê ³ ç õâîðîáàìè 
³íøîãî ïðîô³ëþ.

Íàé÷àñò³øå ïðè ïðîâåäåíí³ ïàë³àòèâíî¿ ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòàþòü íàñòóïí³ ïðî-


