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íÿ íîâèõ ñïåö³àë³ñò³â ³ ïîñò³éíå ðîçøèðåííÿ ìåðå-
æ³ ïàðòíåðñüêèõ îðãàí³çàö³é. Êð³ì öüîãî, äóæå âàæ-
ëèâî â óñ³õ öèõ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ íå çàãóáèòè 
æèòòÿ òà äîëþ êîæíî¿ ëþäèíè. Íå çàãóáèòè òèõ 
ëþäåé, ÿê³ çàëèøèëèñÿ æèòè íà îêóïîâàíèõ òåðè-
òîð³ÿõ ³ íå ìîæóòü âè¿õàòè ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí.

«ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» çâåðòàº óâàãó íà äîëþ êîæíî¿ 
îêðåìî¿ ëþäèíè, êîæíî¿ îñîáèñòîñò³. ̄ ¿ ïåðñîíàëüíà 
³ñòîð³ÿ º ìàëåíüêîþ ÷àñòèíîþ íàøîãî ñï³ëüíîãî 
æèòòÿ. Ðîçêàçàòè ö³ ³ñòîð³¿ êðà¿í³ – ùå îäíà çàäà÷à 
ïðîåêòó «Ðóêà äîïîìîãè». Íåçíàííÿ íàøèõ ïðîáëåì 

ïðèçâîäèòü äî ¿õ ïîãëèáëåííÿ òà ïîøèðåííÿ, 
íåçíàííÿ íàøèõ ëþäåé ïðèçâîäèòü, ó òîìó ÷èñë³, äî 
êîíôë³êò³â. Êðà¿íà – öå âåëèêà ðîäèíà, äå êîæåí 
ìàº ï³êëóâàòèñÿ îäèí ïðî îäíîãî òà ï³äòðèìóâàòè ó 
òàêèé ñïîñ³á, ÿêèì â³í ìîæå öå ðîáèòè. Ã³äíå æèòòÿ 
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè â Óêðà¿í³! Ò³ëüêè òàê! Äîêè öÿ 
ìåòà íå áóäå äîñÿãíóòà, «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» íå ïðè-
ïèíèòü ñâîþ ðîáîòó.

Çàïðîøóºìî óñ³õ äî ñï³âïðàö³! Çàâæäè ðàä³ íîâèì 
çíàéîìñòâàì òà íîâèì äðóçÿì! https://www.facebook.
com/eleos.ukraine/; http://www.eleos.com.ua/.
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Ïî÷àòîê XXI ñòîë³òòÿ çíàìåíóºòüñÿ ãëîáàëüíèì 
ïîñòàð³ííÿì íàñåëåííÿ, çðîñòàííÿì îíêîëîã³÷íî¿ 
çàõâîðþâàíîñò³, ïîøèðåííÿì ÑÍ²Äó, çá³ëüøåííÿì 
÷èñëà õâîðèõ ³ç õðîí³÷íèìè ïðîãðåñóþ÷èìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, ùî ïðèçâåëî äî ïîÿâè çíà÷íî¿ ãðóïè 
³íêóðàáåëüíèõ õâîðèõ, ÿê³ çàçíàþòü íàéñèëüí³øèõ 
ñòðàæäàíü ³ ïîòðåáóþòü àäåêâàòíî¿ êîìïëåêñíî¿ 
ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè. Çà îö³íêàìè ÂÎÎÇ, 
ùîð³÷íî äåñÿòêè ì³ëüéîí³â ëþäåé ó ñâ³ò³ ñòðàæäà-
þòü â³ä íåíàëåæíîãî ë³êóâàííÿ. Çà äàíèìè Âñåñâ³ò-
íüîãî àëüÿíñó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ùîð³÷íî íå 
ìåíøå 100 ìëí ïàö³ºíò³â ó âñüîìó ñâ³ò³ ïîòðåáóþòü 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ïðîòå äîñòóï äî íå¿ ìàþòü 
ìåíøå âîñüìè â³äñîòê³â.

Øâèäêèé íàóêîâèé ïðîãðåñ òà ìîäåðí³çàö³ÿ ìå-
äèöèíè â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çóìîâëþþòü äåáàòè 
ùîäî åòè÷íèõ àñïåêò³â íàäàííÿ ïàë³àòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ. Ó òîé ÷àñ ÿê ³äåÿ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè íà-
áóâàº âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ, åòè÷í³ äèëåìè ùîäî 
ï³äòðèìêè ïàö³ºíò³â ó ê³íö³ æèòòÿ ïîñòàþòü íàð³æ-
íèì êàìåíåì.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º îö³íêà ðîë³ ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷íî¿ ñêëàäîâî¿ ó áàãàòîñòóï³í÷àñò³é ñòðóêòóð³ 
ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè ³íêóðàáåëüíèì ïàö³ºíòàì.

Ñêëàäîâîþ ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè º ïàë³àòèâíà 
ìåäèöèíà – îñîáëèâèé âèä ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³í-
êóðàáåëüíèì õâîðèì, ìåòîþ ÿêî¿ º çáåðåæåííÿ ã³ä-
íîñò³ ³ çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ë³êàð-ãàñòðîåí-
òåðîëîã º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â 
ì³æäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè 

òà ïàðòíåðîì ïàö³ºíòà ó ïðîöåñ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. 
Õâîð³ ç îíêîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó òà ³íêóðàáåëüí³ ïàö³ºíòè íà ï³çí³õ 
ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ñêëàäàþòü çíà÷íó ãðó-
ïó ïàö³ºíò³â, ùî íåçì³ííî ïîòðåáóþòü ïàë³àòèâíî¿ 
äîïîìîãè.

Îêð³ì òîãî, ïðèðîäíèé ïåðåá³ã á³ëüøîñò³ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîãðåñóâàí-
íÿì ³ íà òîìó ÷è ³íøîìó åòàï³ çàâåðøóºòüñÿ äåêîì-
ïåíñàö³ºþ ç íåìèíó÷èì ëåòàëüíèì ðåçóëüòàòîì. ßê 
ïðàâèëî, â³äõîäó ç æèòòÿ ïðè òàêîìó ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ ïåðåäóº ê³íöåâèé ïåð³îä òðèâàë³ñòþ 
â³ä äåê³ëüêîõ òèæí³â äî äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â, â ÿêîìó 
ñïåêòð ñèìïòîì³â íåð³äêî âèçíà÷àºòüñÿ, îêð³ì 
ïðîÿâ³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç îñíîâíèì çàõâîðþâàííÿì, 
âèðàçí³ñòþ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ñóïóòí³õ çàõâîðþ-
âàíü, ïîá³÷íèìè åôåêòàìè òåðàï³¿ òà ïñèõîëîã³÷-
íèìè ³ ñîö³àëüíèìè íàñë³äêàìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç íà-
ÿâí³ñòþ õðîí³÷íîãî ïðîãðåñóþ÷îãî çàõâîðþâàííÿ. 
Áëèçüêî 80 % òàêèõ ïàö³ºíò³â, îòðèìóþ÷è ïàë³à-
òèâíó äîïîìîãó, òàêîæ ñòðàæäàþòü â³ä øëóíêîâî-
êèøêîâèõ ñèìïòîì³â. Òàêèì ÷èíîì, âàæëèâ³ñòü 
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íî¿ ïàë³àòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè º íåçàïåðå÷íîþ, àäæå, ó ðàç³ íåñïðèÿòëèâîãî 
ïðîãíîçó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ ³ òðèâàëîñò³ æèò-
òÿ, ìîæå íàäàâàòèñÿ äî ñàìî¿ ñìåðò³ õâîðèì ÿê ç 
ïàòîëîã³ºþ îðãàí³â òðàâëåííÿ, òàê ³ ç õâîðîáàìè 
³íøîãî ïðîô³ëþ.

Íàé÷àñò³øå ïðè ïðîâåäåíí³ ïàë³àòèâíî¿ ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòàþòü íàñòóïí³ ïðî-
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áëåìè: íåîáõ³äí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³ííîãî 
õàð÷óâàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó òà îðãàí³â ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Äàíèé 
ôàêò îáóìîâëåíî çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ îáòóðóþ-
÷èõ àáî ñòåíîçóþ÷èõ ïóõëèí òà íåéðîãåííîþ ïàòî-
ëîã³ºþ. Äëÿ âèð³øåííÿ äàíîãî ïèòàííÿ ³ñíóº íèçêà 
åíäîñêîï³÷íèõ ïàë³àòèâíèõ ìåòîäèê ïðè çàõâîðþ-
âàííÿõ îðãàí³â òðàâëåííÿ, ÿê³ º ìåòîäîëîã³÷íî òà 
òåõí³÷íî îá´ðóíòîâàíèìè, äîçâîëÿþòü äîñÿãòè òðè-
âàëîãî çáåðåæåííÿ òà â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ îêðåìèõ 
îðãàí³â, çíèçèòè ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü, îïòèì³çóâà-
òè åêîíîì³÷íó ñêëàäîâó ë³êóâàëüíîãî ïðîöåñó. Ïðî-
òå îñíîâíèìè ïåðåâàãàìè ¿õ çàñòîñóâàííÿ º ñóòòºâå 
ï³äâèùåííÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ïîêðàùåííÿ ÿêîñ-
ò³ òà ïîäîâæåííÿ æèòòÿ.

²íøîþ ïðîáëåìîþ º ïèòàííÿ íóòð³òèâíî¿ ï³ä-
òðèìêè ³íêóðàáåëüíèõ õâîðèõ, àäæå ó íèõ çàâæäè 
³ñíóº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ åíåðã³ºþ, ùî îòðèìóºòü-
ñÿ, òà ò³ºþ, ùî íåîáõ³äíà, ó çâ’ÿçêó ç ïîðóøåííÿìè 
â îñíîâíèõ ëàíêàõ ìåòàáîë³çìó. Òàêîæ âàðòî 
ïàì'ÿòàòè, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà ³íêóðàáåëüíèõ õâîðèõ 
ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ ïîìèðàº íå ÷åðåç 
îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ, à ÷åðåç çíà÷íó íóòð³òèâíó 
íåäîñòàòí³ñòü. Ïðè öüîìó íóòð³òèâíà ï³äòðèìêà ³í-
êóðàáåëüíîãî õâîðîãî çàâæäè º ìåäèêî-åòè÷íîþ 
äèëåìîþ. àäæå, ç îäíîãî áîêó, íàäàº ìîæëèâ³ñòü 
ïîêðàùèòè ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí õâîðîãî òà, ìîæ-
ëèâî, ïîäîâæèòè éîãî æèòòÿ, à ç ³íøîãî – àñîö³þ-
ºòüñÿ ç³ çíà÷íèìè ô³íàíñîâèìè âèòðàòàìè, çíèæåí-
íÿì ìîá³ëüíîñò³ ïàö³ºíòà, ðèçèêîì ðîçâèòêó 

óñêëàäíåíü òà íåîáõ³äí³ñòþ òðèâàëîãî ïåðåáóâàííÿ 
â óìîâàõ ñòàö³îíàðó, çàì³ñòü òîãî, ùîá ïðîâåñòè 
îñòàíí³ äí³ æèòòÿ â ðîäèííîìó êîë³.

Îäí³ºþ ç íàéäèñêóòàáåëüí³øèõ ìåäèêî-åòè÷íèõ 
ïðîáëåì ó ïàë³àòèâí³é ìåäèöèíè º ïðîáëåìà òðàí-
ñïëàíòîëîã³¿. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ñóñï³ëüñòâ³ ïîìèë-
êîâî ââàæàºòüñÿ, ùî òðàíñïëàíòàö³ÿ – öå ïðîáëåìà 
ïîîäèíîêèõ ïàö³ºíò³â, ó òîé ÷àñ ÿê ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ 
¿¿ ïîòðåáóþòü áëèçüêî 10 òèñÿ÷ õâîðèõ, ñåðåä ÿêèõ 
á³ëÿ 2,5 òèñÿ÷ îñ³á î÷³êóþòü íà ïåðåñàäêó ïå÷³íêè.

Ùå îäíèì ì³ôîì òðàíñïëàíòîëîã³¿ º çíà÷íå ïî-
ã³ðøåííÿ æèòòÿ ÿê äîíîðà, òàê ³ ðåöèï³ºíòà, ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿. Ô³ëîñîô³ÿ òðàíñïëàíòàö³¿ â³ä 
æèâîãî äîíîðà ïåðåäáà÷àº éîãî ïîâíå ñîö³àëüíå ³ 
ô³çè÷íå çäîðîâ'ÿ ï³ñëÿ äîíîðñòâà, òà íàâ³òü, íà-
âïàêè, äîíîðè â³ä÷óâàþòü âèñîêå åìîö³éíå ³ äóõî-
âíå çàäîâîëåííÿ â³ä âðÿòîâàíîãî çàâäÿêè íèì æèò-
òÿ áëèæíüîãî. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü ðåöèï³ºíò³â 
ñòâåðäæóþòü, ùî ÿê³ñòü ¿õíüîãî æèòòÿ ï³ñëÿ òðàí-
ñïëàíòàö³¿ íåçð³âíÿííî êðàùà, í³æ äî íå¿, à ïðè 
äîòðèìàíí³ íåîáõ³äíèõ óìîâ óñ³ ïàö³ºíòè ï³ñëÿ 
òðàíñïëàíòàö³¿ ïîâåðòàþòüñÿ äî íîðìàëüíîãî ñòè-
ëþ æèòòÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íà ïàë³àòèâíà 
ìåäèöèíà º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ åëåìåíò³â áà-
ãàòîãðàííî¿ ñòðóêòóðè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ùî 
íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèð³øèòè ¿¿ ïåðøî÷åðãîâ³ çàäà-
÷³ – ïîäîâæèòè òà ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ³íêóðà-
áåëüíîãî õâîðîãî ïåðåä îáëè÷÷ÿì øâèäêî¿ íåìè-
íó÷î¿ ñìåðò³.

àðõ³ºïèñêîï Äîíåöüêèé ³ Ìàð³óïîëüñüêèé Ñåðã³é Ãîðîáöîâ

Ñèíîäàëüíèé â³ää³ë ñîö³àëüíîãî ñëóæ³ííÿ òà áëàãîä³éíîñò³ Óêðà¿íñüêî¿ Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè 
Êè¿âñüêîãî Ïàòð³àðõàòó «ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ», Äîíåöüêà ºïàðõ³ÿ, «ÅËÅÎÑ-ÄÎÍÅÖÜÊ», 

Äîíåöüêà îáëàñòü, Óêðà¿íà

Íà Äîíå÷÷èí³ âæå ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â ³ñíóº õîñ-
ï³ñ – «Áóäèíîê ìèëîñåðäÿ» íà áàëàíñ³ ïðàâîñëàâíî¿ 
ïàðàô³¿ ÓÏÖ ÊÏ1. Ó öüîìó ïðèòóëêó ìåøêàþòü íà 
ñüîãîäí³ 112 ëþäåé ïîõèëîãî â³êó, ñàìîòí³, õâîð³ íà 
ðàê, ïàö³ºíòè ï³ñëÿ ³íñóëüòó, â³ä ÿêèõ â³äìîâèëèñü 
ð³äí³ ä³òè òà äåðæàâà. Á³ëüø³ñòü ìåøêàíö³â ïðèêóò³ 
äî ë³æêà.

«Áóäèíîê ìèëîñåðäÿ» çíàõîäèòüñÿ â ÷óäîâîìó 

1 http://www.eleos.com.ua/index.php/2015-12-09-18-08-49/proektyk2/
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çàïîâ³äíîìó ìàëüîâíè÷îìó ì³ñö³ ó ñåë³ Ãðåêî-
Îëåêñàíäð³âêà (íèí³ îêóïîâàíà òåðèòîð³ÿ), íà áå-
ðåç³ ð³÷êè Ãðóçüñüêèé ªëàí÷èê ó ïðèì³ùåíí³ ðà-
éîííî¿ ë³êàðí³ .  Ïåðñîíàë ïðèòóëêó – öå 
âîëîíòåðè, ìåäèêè, ñâÿùåííîñëóæèòåë³ ç³ ñâî¿ìè 
äðóæèíàìè, à òàêîæ ïðî÷àíè. Áóäèíîê ìàº ñâîº 
ãîñïîäàðñòâî, ñàä òà ãîðîä.

Çàâäÿêè ïðîåêòó «Ðóêà äîïîìîãè», ùî ðåàë³çóº 
«ÅËÅÎÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ» çà ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè 


