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Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óêðàèíà

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò âòîðîå ìå-
ñòî â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ áîëüøèíñòâà 
ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí. Áîëåå ïîëîâèíû îíêî-
ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ óìèðàåò îò ïðîãðåññèðîâàíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ, ÷òî òðåáóåò îò âðà÷åé çíàíèÿ âîïðîñîâ ïàë-
ëèàòèâíîé ïîìîùè. Ïîýòîìó öåëüþ äîäèïëîìíîé 
ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ ïàëëèàòèâ-
íîé ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì ÿâëÿåòñÿ îáó-
÷åíèå ñòóäåíòîâ îñíîâíûì ïðèíöèïàì å¸ ïðîâåäåíèÿ.

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà èìååò áîëüøèå âîçìîæ-
íîñòè ïðîäëèòü æèçíü áîëüíîãî ñ ñîõðàíåíèåì å¸ 
êà÷åñòâà. Ïîíÿòíî, ÷òî ïðè çàïóùåííîì ðàêå ðå÷ü 
èä¸ò íå î ïðîäîëæåíèè ñòðàäàíèé, à îá îáåñïå÷åíèè 
äîñòîéíîãî è áåçáîëåçíåííîãî óìèðàíèÿ.

Äëÿ ñòóäåíòîâ 6 êóðñà ïðåäóñìîòðåíî ïðåïîäàâà-
íèå íà êàôåäðå îíêîëîãèè â ðàìêàõ äèñöèïëèíû 
«Õèðóðãèÿ ñ äåòñêîé õèðóðãèåé è îíêîëîãèåé» êóðñà 
ïàëëèàòèâíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 15 ÷àñîâ.

Âåäóùèì â ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè îíêîëîãè÷å-
ñêèì áîëüíûì ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå áîëåâîãî ñèí-
äðîìà. Ñòóäåíòû çíàêîìÿòñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè áîëè 
ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ ðàêà. Òàêæå èõ çíàêî-
ìÿò ñ âàðèàíòàìè áîëè ñîìàòè÷åñêîé, âèñöåðàëüíîé 
è íåéðîïàòè÷åñêîé. Ñòóäåíòû äîëæíû ïðàâèëüíî 
îöåíèòü ëîêàëèçàöèþ áîëè è å¸ èíòåíñèâíîñòü, èñ-
õîäÿ èç ÷åãî îïðåäåëèòü âûáîð è ðåæèì íàçíà÷åíèÿ 
àíàëüãåòèêîâ. Ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî îáñóæäàþòñÿ 

íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íàçíà÷åíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ 
àíàëüãåòèêîâ. Íàðÿäó ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì ðàññìà-
òðèâàþòñÿ òàêæå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äû-
õàíèÿ, òàêèå êàê îäûøêà, êàøåëü, êðîâîõàðêàíüå è 
ò.ä. Ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ íàðóøåíèÿ â âèäå äèñôàãèè, àíîðåêñèè, äèñ-
ïåïñèè, êîïðîëèòèàçà. Ñðåäè óðîëîãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé îáñóæäàþòñÿ îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è, 
ãåìàòóðèÿ, ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ ïîñòîÿííûõ êà-
òåòåðîâ. Ñðåäè äðóãèõ îñëîæíåíèé, çíà÷èòåëüíî 
óõóäøàþùèõ êà÷åñòâî æèçíè, ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðî-
ëåæíè, èõ ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå.

Îñîáîå ìåñòî â âîïðîñàõ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè 
îòâîäèòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå îíêîëîãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ â òåðìèíàëüíîì ïåðèîäå. Îáó÷àÿñü íà 
êàôåäðå, ñòóäåíòû ïîëó÷àþò ñâåäåíèÿ î õîñïèñå, 
êóäà ïàöèåíò íàïðàâëÿåòñÿ, åñëè íåâîçìîæíî îêàçà-
íèå ïîìîùè â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ èëè â äíåâíîì 
ñòàöèîíàðå.

Ïàëëèàòèâíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îíêîëîãè÷å-
ñêèì áîëüíûì – ýòî ìóëüòèäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëå-
ìà, ÷òî òðåáóåò ïîäãîòîâêè ñòóäåíòà ïî ýòîìó âîïðî-
ñó íà âñåõ êëèíè÷åñêèõ êàôåäðàõ.

Îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ äîëæíî áûòü íåïðåðûâ-
íûì è ïðîäîëæàòüñÿ â ïåðèîä ïîñëåäèïëîìíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ âðà÷åé.


