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1. Æèòòÿ íåâèë³êîâíî õâîðî¿ ÷è ë³òíüî¿ ëþäèíè º òàêå ñàìå ö³ííå ³ íåïîâòîðíå, ÿê ³ æèòòÿ çäîðîâî¿ îñîáè àáî æèòòÿ 
êîæíîãî ç íàñ. ßêùî ìè íå ìîæåìî âèë³êóâàòè ïàö³ºíòà, öå íå îçíà÷àº, ùî ìè íå ìîæåìî çàáåçïå÷èòè éîìó 
íàéâèù³é äîñòóïíèé ð³âåíü ÿêîñò³ æèòòÿ ó ïåð³îä íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, ñòâîðèòè íåîá-
õ³äí³ óìîâè, ùîá ³íêóðàáåëüíèé õâîðèé ì³ã ïðîæèòè ³ çàâåðøèòè çåìíå æèòòÿ ã³äíî, áåç áîëþ ³ ñòðàæäàíü. 

2. Êîæíà îñîáà ìàº ïðàâî íà ã³äíå çàâåðøåííÿ á³îëîã³÷íîãî æèòòÿ. Íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè äîñòóïí³ñòü ïàë³à-
òèâíîãî ïàö³ºíòà ³ ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿ äî åôåêòèâíî¿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè íåçàëåæíî â³ä â³êó, 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, äîñòàòêó, ïîë³òè÷íèõ ³ ðåë³ã³éíèõ ïåðåêîíàíü, ÿê ó çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ àáî 
óñòàíîâ³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, òàê ³ âäîìà.

3. Ïàö³ºíò ³ éîãî áëèçüê³ – ºäèíå ö³ëå. Ñë³ä ïîâàæàòè îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, êóëüòóðí³ òà ðåë³ã³éí³ îñîáëè-
âîñò³ ³ òðàäèö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ, çàáåçïå÷èòè êîíô³äåíö³éí³ñòü ³ ïðàâî íà àâòîíîìí³ñòü, ïîòðåáè ³ áàæàííÿ ïàë³à-
òèâíîãî ïàö³ºíòà ³ ÷ëåí³â éîãî ñ³ì’¿, ùî â³äïîâ³äàþòü íîðìàì çàêîíó. Ó öåíòð³ óâàãè ôàõ³âö³â òà âîëîíòåð³â, ÿê³ 
çàëó÷åí³ äî íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, çàâæäè ìàº áóòè ïàö³ºíò ³ éîãî ðîäèíà. Òå, ùî çäàºòü-
ñÿ äð³áíèöåþ â æèòò³ çäîðîâî¿ ëþäèíè, äëÿ ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà ìîæå ìàòè âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ³ ö³íí³ñòü.

4. Ïàë³àòèâíèé ïàö³ºíò ìàº ïðàâî îäåðæàòè åôåêòèâíå çíåáîëåííÿ ³ ïîëåãøåííÿ âàæêèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàíü, 
ÿê âäîìà, òàê ³ â ñòàö³îíàðíèõ çàêëàäàõ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, çà éîãî âèáîðîì òà çãîäîþ. Öå çà-
áåçïå÷óºòüñÿ çàñòîñóâàííÿì àäåêâàòíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, õ³ðóðã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íèõ, íåòðàäèö³éíèõ òà ³íøèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ.

5. Åâòàíàç³ÿ â Óêðà¿í³ º íåäîïóñòèìîþ.  
6. Êîæíîìó ïàö³ºíòó, ÿêèé îäåðæóº ïàë³àòèâíó ³ õîñï³ñíó äîïîìîãó, ó òîìó ÷èñë³ ä³òÿì ³ ë³òí³ì ëþäÿì, ïîâèíí³ áóòè 

ñòâîðåí³ â³äïîâ³äí³ óìîâè äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äóõîâíèõ ïîòðåá çã³äíî ç ¿õí³ì áàæàííÿì òà êîíôåñ³éíîþ ïðèíà-
ëåæí³ñòþ.

7. Êîæíîìó ïàö³ºíòó, ÿêèé îäåðæóº ïàë³àòèâíó ³ õîñï³ñíó äîïîìîãó, ó òîìó ÷èñë³ ä³òÿì ³ ë³òí³ì ëþäÿì, ñë³ä çà-
áåçïå÷èòè ðåàë³çàö³þ éîãî ïðàâà íà óñâ³äîìëåíèé âèá³ð ³ àâòîíîìí³ñòü øëÿõîì íàäàííÿ äîñòîâ³ðíî¿ ³ ïîâíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî ä³àãíîçó çàõâîðþâàííÿ ³ ïðîãíîçó òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ìîæëèâèõ, ó òîìó ÷èñë³ àëüòåð-
íàòèâíèõ, ìåòîä³â ë³êóâàííÿ, îïëàòè òîùî. 

8. Çàñòîñóâàííÿ àáî ïðèïèíåííÿ áóäü-ÿêîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ³ äóõîâíîãî ñóïðîâîäó, 
íàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ìîæëèâå ëèøå çà óñâ³äîìëåíî¿ çãîäè ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà.

9. Ñë³ä çàáåçïå÷èòè ïðàâî ïàë³àòèâíîãî ïàö³ºíòà ÷è ë³òíüî¿ ëþäèíè ï³äãîòóâàòèñÿ äî ã³äíîãî çàâåðøåííÿ á³î-
ëîã³÷íîãî æèòòÿ, çîêðåìà îáðàòè ì³ñöå ñìåðò³, òèõ, õòî áóäå ñóïðîâîäæóâàòè ¿õ íàïðèê³íö³ æèòòÿ, ìàòè 
÷àñ ïîïðîùàòèñÿ òà äàòè ðîçïîðÿäæåííÿ ñòîñîâíî ïîõîâàííÿ, íàïèñàòè çàïîâ³ò òîùî.

10. Ñë³ä âèçíàâàòè âðàçëèâ³ñòü ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ³ ÷ëåí³â ¿õí³õ ñ³ìåé, à îòæå óòðèìóâàòèñü â³ä îäåðæàííÿ 
ãðîøåé ³ ö³ííèõ ïîäàðóíê³â ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.

11. Êîæåí ïàö³ºíò, ÿêèé îäåðæóº ïàë³àòèâíó ³ õîñï³ñíó äîïîìîãó, ó òîìó ÷èñë³ ä³òè ³ ë³òí³ ëþäè, ìàº ïðàâî íà 
ìåäè÷íó äîïîìîãó, ïñèõîëîã³÷íèé ³ äóõîâíèé ñóïðîâ³ä, ñîö³àëüíó ï³äòðèìêó ³ ïîñëóãè íàéâèùî¿ ÿêîñò³, òîìó 
ôàõ³âö³, ðîäè÷³, âîëîíòåðè òà ³íø³ îñîáè, ÿê³ çàëó÷åí³ äî íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, 
ïîâèíí³ îäåðæàòè â³äïîâ³äíó ï³äãîòîâêó, ïîñò³éíî ï³äâèùóâàòè ñâ³é ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü, çàñòîñîâóâàòè 
íàéñó÷àñí³ø³ òà íàéåôåêòèâí³ø³ äîñòóïí³ ìåòîäè ³ çàñîáè ë³êóâàííÿ òà äîãëÿäó, íàäàâàòè äîïîìîãó â³ä-
ïîâ³äíî äî ô³ëîñîô³¿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè òà Åòè÷íèõ çàñàä íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñ-
íî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³.

15.06.2016. ì. Õàðê³â

14–15 ÷åðâíÿ 2016 ð., ì. Õàðê³â

Âðàõîâóþ÷è àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ñòâîðåííÿ ³ ðîçâèòêó ñèñòåìè ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ 
â³äïîâ³äíî äî êðàùèõ ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â ³ ïðàêòèê, äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ åôåêòèâíî¿ ïàë³àòèâíî¿ òà 
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè äëÿ íàñåëåííÿ ó÷àñíèêè êîíôåðåíö³¿ âèð³øèëè:
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1. Ï³äòðèìàòè Ðåçîëþö³þ Äðóãîãî íàö³îíàëüíîãî êîíãðåñó ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè, ùî â³äáóâñÿ 1–3 æîâòíÿ 
2015 ðîêó â ì. Êèºâ³, «Ñòðàòåã³þ ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî 2027 ðîêó» òà 
«Ïëàí çàõîä³â ùîäî ðåàë³çàö³¿ Ñòðàòåã³¿ ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³ íà ïåð³îä äî 2027 ðîêó», 
ùî áóëè ðîçðîáëåí³ ðîáî÷îþ ãðóïîþ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» ³ 
ïîäàí³ íà ðîçãëÿä òà çàòâåðäæåííÿ äî Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, ³ ñïðèÿòè ¿õ âò³ëåííþ íà íàö³îíàëü-
íîìó, ðåã³îíàëüíîìó òà ì³ñöåâîìó ð³âíÿõ. 

2. Çàòâåðäèòè «Åòè÷í³ çàñàäè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³» ³ ñïðèÿòè ¿õ 
âïðîâàäæåííþ â óñ³õ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè.

3. Çä³éñíþâàòè ïîñòóïàëüí³ êðîêè äëÿ âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíèõ ïðèíöèï³â òà ï³äõîä³â äî çàáåçïå÷åííÿ 
äîñòóïíîñò³ åôåêòèâíîãî çíåáîëåííÿ, ðîçðîáëåííÿ ³ çàòâåðäæåííÿ íîðìàòèâíî-ïðàâîâî¿ áàçè ó öüîìó 
ïèòàíí³, ï³äâèùåííÿ çíàíü òà âì³íü ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, ïåðåäóñ³ì ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùîäî 
àäåêâàòíîãî êîíòðîëþ áîëþ ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íèì áîëüîâèì ñèíäðîìîì. Ïðîâîäèòè øèðîêó 
ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó ñåðåä ôàõ³âö³â òà íàñåëåííÿ.

4. Äîêëàñòè çóñèëü äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áåçêîøòîâíîãî çíåáîëåííÿ äëÿ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â. Çâåðíóòèñÿ äî 
Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà ì³ñöåâèõ îðãàí³â âëàäè ç ïðîïî-
çèö³ºþ ïåðåäáà÷èòè ô³íàíñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ çíåáîëåííÿ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ó â³äïîâ³äíèõ 
áþäæåòàõ.

5. Ðîçðîáèòè «Õàðò³þ ïðî çàñàäè ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³» òà çâåðíóòèñÿ äî ïðîôåñ³éíèõ 
àñîö³àö³é ìåäèê³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â òîùî òà ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ç ïðîïî-
çèö³ºþ ï³äïèñàòè çàçíà÷åíèé äîêóìåíò. 

6. Ðåêîìåíäóâàòè ÌÎÇ Óêðà¿íè òà ì³ñöåâèì îðãàíàì âëàäè ðîçãëÿíóòè ïðîïîçèö³þ çàëó÷àòè äî ñêëàäó 
Êîì³ñ³é ïî á³îåòèö³ çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ïðåäñòàâíèê³â ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ 
òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» òà ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî îï³êóþòüñÿ ïèòàííÿìè ïàë³àòèâíî¿ òà 
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.

7. Ïîðóøèòè ïåðåä ÌÎÇ Óêðà¿íè òà ì³ñöåâèìè îðãàíàìè âëàäè ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ ó çàêëàäàõ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, äå ïåðåáóâàþòü ïàë³àòèâí³ ïàö³ºíòè, Íàãëÿäîâèõ ðàä, çàëó÷èâøè äî ó÷àñò³ â íèõ ïðåäñòàâíèê³â 
ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» òà ³íøèõ ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é, ùî 
îï³êóþòüñÿ ïèòàííÿìè ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

8. Ï³äòðèìàòè ³í³ö³àòèâó ùîäî ñòâîðåííÿ ñëóæáè ìåäè÷íèõ êàïåëàí³â ïðè çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
Çâåðíóòèñÿ äî Ðàäè Öåðêîâ ç ïðîïîçèö³ºþ ñï³ëüíî ðîçðîáèòè íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ç ïèòàííü äóõîâíîãî 
ñóïðîâîäó ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí. Ðåêîìåíäóâàòè ìåäè÷íèì êàïåëàíàì ïåðåâåñòè 
ðèòóàëüíå ñëóæ³ííÿ ó äóõîâíèé ñóïðîâ³ä ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí.

9. Ï³äòðèìàòè ³í³ö³àòèâó ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» ïðî çàïðîâà-
äæåííÿ íàéâèùî¿ â³äçíàêè – îðäåíà ñâÿòîãî Ïàíòåëåéìîíà.

10. Çâåðíóòèñÿ äî õðèñòèÿíñüêèõ öåðêîâ ç ïðîõàííÿì ïðî øèðîêå ùîð³÷íå â³äçíà÷åííÿ 9 ñåðïíÿ Äíÿ ñâÿ-
òîãî Ïàíòåëåéìîíà, ç ïðîâåäåííÿì áîãîñëóæ³íü çà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ïàö³ºíò³â ó õðàìàõ, ó ïåðøó 
÷åðãó òèõ, ÿê³ ïðàöþþòü ïðè çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, çà îñ³á, íàãîðîäæåíèõ îðäåíîì ñâÿòîãî 
Ïàíòåëåéìîíà, çà ìåäè÷íèõ êàïåëàí³â.

11. Ï³äòðèìàòè ³í³ö³àòèâó ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é ïðî ïåðåíåñåííÿ â³äçíà÷åííÿ ùîð³÷íîãî Äíÿ ìåäè÷íî-
ãî ïðàö³âíèêà íà 9 ñåðïíÿ. Íàä³ñëàòè â³äïîâ³äíå çâåðíåííÿ äî Àäì³í³ñòðàö³¿ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè.

12. Ââàæàòè íåäîïóñòèìèì çàïðîâàäæåííÿ â Óêðà¿í³ åâòàíàç³¿.
13. Ïîðóøèòè êëîïîòàííÿ ïåðåä ÌÎÇ Óêðà¿íè, Ì³íñîöïîë³òèêè ïðî ñòâîðåííÿ òà óäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ 

íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â ç ìåòîþ ðîçðîáêè äî ê³íöÿ 2016 ðîêó Ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà 
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³, ïåðåäáà÷èâøè íîðìè ³ âèìîãè äî ïðèì³ùåíü äëÿ çàêëàä³â ïàë³àòèâíî¿ òà 
õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, äîãëÿäó, ñóïðîâîäó ³ óòðèìàííÿ ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â, âèìîãè äî øòàòíèõ íîðìà-
òèâ³â ç óðàõóâàííÿì ìóëüòèäèñöèïëàíàðíîãî ï³äõîäó, ñòàíäàðò³â äî- ³ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ôàõ³âö³â 
ìåäè÷íîãî ³ íåìåäè÷íîãî ïðîô³ë³â ç ïèòàíü íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì òà 
÷ëåíàì ¿õí³õ ðîäèí. 

14. Çâåðíóòèñÿ äî ÌÎÇ Óêðà¿íè ç ïðîõàííÿì âèð³øèòè ïèòàííÿ ïðî âíåñåííÿ ïðè ðîçðîáö³ Êë³í³÷íèõ íà-
ñòàíîâ òà Êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â çà âñ³ìà ñïåö³àëüíîñòÿìè ðîçä³ëó «Ïàë³àòèâíà òà õîñï³ñíà äîïîìîãà», 
çàëó÷èâøè äî ó÷àñò³ ó ðîçðîáö³ òà ïðèéíÿòò³ çàçíà÷åíèõ äîêóìåíò³â ïðåäñòàâíèê³â ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà 
ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè».

15. Çâåðíóòèñÿ äî ÌÎÇ Óêðà¿íè ³ äî ÌÎÍ Óêðà¿íè ç ïðîïîçèö³ºþ çàêëàñòè ó íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè äî- ³ 
ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ôàõ³âö³â ìåäè÷íîãî ³ íåìåäè÷íîãî ïðîô³ë³â ïðè âèâ÷åíí³ ïèòàíü íàäàííÿ ïàë³-



Ïî ñòàòèñòèêå, 95% íàñåëåíèÿ Óêðàèíû ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà âèòàìèíà D

Áîëüøèíñòâî æèòåëåé Óêðàèíû àáñîëþòíî óâåðåíî, ÷òî 15 ìèíóò íàõîæäåíèÿ íà ñîëíöå àáñîëþòíî äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñ-

ïå÷èòü îðãàíèçì âèòàìèíîì Ä. À ñàì âèòàìèí íóæåí, òîëüêî ìëàäåíöàì, òîëüêî çèìîé è òîëüêî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàõèòà.

Ïîýòîìó âèçèò âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè èçó÷åíèÿ âèòàìèíà Ä â Óêðàèíó, êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ 1 äåêàáðÿ, ðàçóìååòñÿ áûë ïðè-

óðî÷åí ê íà÷àëó çèìû íåñïðîñòà. Âåäü ïî ñòàòèñòèêå, 95% íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû ñòðàäàþò îò íåäîñòàòêà âèòàìèíà.

Ïî÷åìó òàêàÿ ñòàòèñòêà:

Íà øèðîòå, ê êîòîðîé îòíîñèòñÿ Óêðàèíà, â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ ïî àïðåëü âèòàìèí Ä âîîáùå íå ìîæåò îáðàçîâûâàòüñÿ èñõîäÿ èç êîëè-

÷åñòâà ñîëíå÷íûõ ëó÷åé.

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, êîòîðûå ìîãëè áû êîìïåíñèðîâàòü òàêîé äåôèöèò èç-çà ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ìû íå ïîëó÷àåì â íóæíîì êîëè÷åñòâå. 

Òîëüêî ìîðñêàÿ ðûáà æèðíûõ ñîðòîâ ñïîñîáíà èñïðàâèòü òàêîé íåäîñòàòîê, ïðè óñëîâèè åå åæåäíåâíîãî è áîëüøîãî ïî ñâîåìó êîëè÷åñòâó 

ïîòðåáëåíèþ.

Îñîáåííî ÿâíî âûðàæåí äåôèöèò âèòàìèíà Ä èç-çà îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà

Ëþäÿì ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, âèòàìèíà Ä íóæíî â 2 ðàçà áîëüøå (èç-çà íàêîïëåíèÿ åãî â æèðîâîé òêàíè)

Ñèìïòîìû äåôèöèòà âèòàìèíà Ä ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíû. È ñàìûé ÷àñòûé èç íèõ – áîëü â ìûøöàõ, êîòîðûå ÷àñòî ñïèñûâàþò íà 

ôèáðîìèàëãèþ. Âåäü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü äèàãíîç äåôèöèòà âèòàìèíà Ä íóæíî ñäåëàòü àíàëèç êðîâè íà ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü.

Ïîìèìî òîãî, ÷òî íàðóøàåò èçâåñòíûé äëÿ âñåõ îáìåí âåùåñòâ â êîñòÿõ, êîòîðûé ñâÿçûâàþò ñ âèòàìèíîì Ä, ïðè åãî íåäîñòàòêå ðàç-

âèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å çàòðàãèâàþò ïðàêòè÷åñêè âñå àñïåêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà.

Ýòî è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, è ñàõàðíûé äèàáåò âòîðîãî òèïà, è îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, è ðàññåÿííûé ñêëåðîç, è ïà-

òîëîãèÿ èììóííîé ñèñòåìû.

Ïîýòîìó íåâåðîÿòíî âàæíî çàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû â îðãàíèçì åæåäíåâíî ïîñòóïàëà íåîáõîäèìàÿ äîçà âèòàìèíà Ä. Â òîì ñëó÷àå, åñëè 

íåò âîçìîæíîñòè âñå ëåòî ïðîâîäèòü â þæíûõ øèðîòàõ èëè åæåäíåâíî ñúåäàòü ñîòíè ãðàììîâ ðûáû è äåñÿòêè æåëòêîâ.

Ïðîôåññîð Ìàéêë Ô. Õîëèê (Áîñòîí, ÑØÀ), ä. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð ìåäèöèíû, ôèçèîëîãèè, áèîôèçèêè, äèðåêòîð Ãåëèîòåðàïåâòè÷-

íîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòà Áîñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà, îñîáî îòìåòèë, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè 

ýíäîêðèíîëîãîâ, äåòè äî ãîäà äîëæíû ïðèíèìàòü 400-1000 ÌÎ, îò 1- 18 – 1000 ÌÎ, âçðîñëûå 1500-2000 ÌÎ êàæäûé äåíü.

Ïðîôåññîð Ïàâåë Ïëóäîâñüêè (Âàðøàâà, Ïîëüøà), ãëàâà Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè âèòàìèíà Ä (EVIDAS) îçâó÷èë, ÷òî ýòî î÷åíü ñå-

ðüåçíàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî Óêðàèíû, à è âñåé Åâðîïû. È ÷òî â ðÿäå ñòðàí ýòà ïðîáëåìà âûâåäåíà â ðàçðÿä îáùåãîñó-

äàðñòâåííîé (ïðè êîòîðîé âèòàìèíèçèðóþòñÿ ïðîäóêòû ïèòàíèÿ). È, òåì íå ìåíåå, äî 70% ëþäåé èìåþò äåôèöèò âèòàìèíà Ä. Ïîýòîìó 

áåç âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ íå îáîéòèñü – äíåâíàÿ äîçèðîâêà – 2 000 åäèíèö!!!

Èñòî÷íèê: med-expert.com.ua

àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè îçíàéîìëåííÿ ç «Åòè÷íèìè çàñàäàìè íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè â Óêðà¿í³», îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè ñï³ëêóâàííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïàë³àòèâíèõ 
ïàö³ºíò³â òà ÷ëåí³â ¿õí³õ ðîäèí.

16. Ðåêîìåíäóâàòè ìåäè÷íèì ³ íåìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì, ÿê³ çàëó÷åí³ äî íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè, ñóâîðî äîòðèìóâàòèñÿ ÷èííèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ íàäàííÿ 
ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, Ñòàíäàðò³â ³ Êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ 
äîïîìîãè, «Åòè÷íèõ çàñàä íàäàííÿ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè â Óêðà¿í³».

17. Ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ êàäðîâî¿ êðèçè ó çàêëàäàõ ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè, ïîêðàùåííÿ 
ìàòåð³àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó ïàë³àòèâíèì ïàö³ºíòàì òà ÷ëåíàì ¿õí³õ ðîäèí, 
ðàçîì ç Ì³í³ñòåðñòâîì ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè, ÌÎÇ Óêðà¿íè òà ÖÊ ïðîôñï³ëêè ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â äîêëàñòè ìàêñèìóì çóñèëü äëÿ ï³äâèùåííÿ ïîñàäîâèõ îêëàä³â, çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ â³äïóñòêè, 
ï³ëüãîâîãî ïåíñ³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ òîùî äëÿ ïåðñîíàëó çàêëàä³â ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè.

18. Çàáåçïå÷èòè âèñâ³òëåííÿ ìàòåð³àë³â êîíôåðåíö³¿ ó æóðíàë³ «Ðåàá³ë³òàö³ÿ òà ïàë³àòèâíà ìåäèöèíà» òà 
³íøèõ ôàõîâèõ âèäàííÿõ.

19. Äîðó÷èòè ïðàâë³ííþ ÃÎ «Óêðà¿íñüêà ë³ãà ðîçâèòêó ïàë³àòèâíî¿ òà õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè» çàáåçïå÷èòè âè-
êîíàííÿ ö³º¿ Ðåçîëþö³¿, ïðî ùî äîïîâ³ñòè íà Òðåòüîìó íàö³îíàëüíîìó êîíãðåñ³ ç ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

Óõâàëåíî îäíîñòàéíî.

15.06.2016. ì. Õàðê³â


