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Ïðîáëåìè ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ óñå 
ãîñòð³øå ïîñòàþòü ïåðåä íàö³îíàëüíîþ 
ìåäèöèíîþ ç óðàõóâàííÿì íàñë³äê³â àíòè-

òåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ íà Ñõîä³ Óêðà¿íè, ÿê³, íà 
æàëü, ïðèçâîäÿòü äî âàæêèõ ô³çè÷íèõ ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ óðàæåíü çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ, îñîáëèâî 
ó÷àñíèê³â ÀÒÎ. Ïîòðåáóº âèð³øåííÿ ïèòàííÿ îð-
ãàí³çàö³¿ òà çàáåçïå÷åííÿ ¿õ ðåàá³ë³òàö³ºþ òà ïàë³à-
òèâíîþ äîïîìîãîþ íà áàç³ ³ñíóþ÷èõ çàêëàä³â îõî-
ðîíè çäîðîâ'ÿ.

Êè¿âñüêèé ì³ñüêèé êë³í³÷íèé øïèòàëü âåòåðà-
í³â â³éíè º ãîëîâíèì ë³êóâàëüíèì òà îðãàí³çàö³é-
íî-ìåòîäè÷íèì çàêëàäîì ïåðøî¿ àêðåäèòàö³éíî¿ 
êàòåãîð³¿, ùî íàäàº ìåäè÷íó äîïîìîãó âåòåðàíàì 
â³éíè òà ïðèð³âíÿíèì äî íèõ êàòåãîð³ÿì íàñåëåí-
íÿ. Øïèòàëü º ñó÷àñíèì áàãàòîïðîô³ëüíèì ë³êó-
âàëüíèì çàêëàäîì íà 500 ë³æîê ç â³ää³ëåííÿìè 
òåðàïåâòè÷íîãî, êàðä³îëîã³÷íîãî, ãàñòðîåíòåðî-
ëîã³÷íîãî, åíäîêðèíîëîã³÷íîãî, õ³ðóðã³÷íîãî, óðî-
ëîã³÷íîãî, íåâðîëîã³÷íîãî òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
ïðîô³ë³â. Ó êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷íîìó â³ä-
ä³ëåíí³ íàäàþòü êîíñóëüòàö³¿ ñïåö³àë³ñòè ³ç 
12 ñïåö³àëüíîñòåé. 

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ï³äâèùóº ì³ñöåâèé êë³-
ìàò, àäæå øïèòàëü ðîçòàøîâàíèé ó ðåêðåàö³éí³é 
çîí³ «Ïóùà-Âîäèöÿ» – öå çåëåíà ë³ñèñòà ì³ñöåâ³ñòü, 
íàñè÷åíà âîëîãîþ òà ô³òîíöèäàìè.

Íà áàç³ ðåàá³ë³òàö³éíîãî â³ää³ëåííÿ øïèòàëþ, 
ÿêå ôóíêö³îíóº ç 2008 ð., ó ëèñòîïàä³ 2014 ð. ñòâî-
ðåíî Ðåàá³ë³òàö³éíèé öåíòð ç ìåòîþ íàäàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òà ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèêàì ÀÒÎ. 
Ò³ëüêè ïðîòÿãîì 2015 ð. íà îáë³ê áóëî âçÿòî 993 

ó÷àñíèêè ÀÒÎ, ç íèõ 941 ó÷àñíèê áîéîâèõ ä³é òà 
52 ³íâàë³äè â³éíè.

Íà ñüîãîäí³ ó ñêëàä³ Ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó 
ôóíêö³îíóº: ðåàá³ë³òàö³éíå â³ää³ëåííÿ íà 50 ë³æîê 
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ïðîô³ëþ, ó òîìó ÷èñë³ 10 
ë³æîê äëÿ ñï³íàëüíî¿ òðàâìè, êîíñóëüòàòèâíèé êà-
á³íåò ïñèõîòåðàï³¿ òà êàá³íåò ïñèõîëîã³÷íîãî ðîç-
âàíòàæåííÿ, ô³ç³îòåðàï³ÿ òà áàëüíåîëîã³ÿ, áàñåéí ç 
ï³äâîäíèì âèòÿãîì õðåáòà, äå á³éö³ ÀÒÎ, ÿê ó÷àñíè-
êè áîéîâèõ ä³é, ïðîõîäÿòü ìåäè÷íó, ô³çè÷íó, ïñè-
õîëîã³÷íó òà ïñèõ³÷íó ðåàá³ë³òàö³þ.

Çà ÷àñ ñâîº¿ ðîáîòè â Ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ 
ïðîë³êîâàíî ïîíàä 900 òðàâìîâàíèõ ó÷àñíèê³â áî-
éîâèõ ä³é ÀÒÎ, ïåðåâàæíî ç òàêèìè íîçîëîã³ÿìè: 
ì³ííî-âèáóõîâà òðàâìà: ñòàí ï³ñëÿ çàêðèòî¿ ÷åðåï-
íî-ìîçêîâî¿ òðàâìè, ñòðóñó ìîçêó; îñòåîõîíäðîç 
õðåáòà, äèñêîãåíí³ ðàäèêóë³òè, ïëåêñèòè; ñï³íàëüíà 
òðàâìà; òðàâìè òà âîãíåïàëüí³ ïîðàíåííÿ îïîðíî-



ðóõîâîãî àïàðàòó; ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîç-
ëàä; ðîçëàäè àäàïòàö³¿. 

Ö³ë³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç âàæêîñò³ êîìá³íîâàíî¿ òðàâ-
ìè, îáìåæåíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ôóíêö³é ê³íö³âîê, 
ìîâè, ïñèõ³êè òà òàçîâèõ îðãàí³â. Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðî-
âîäÿòüñÿ äîïîì³æí³ ³íñòðóìåíòàëüí³ òà ëàáîðàòîðí³ 
äîñë³äæåííÿ (çîêðåìà ÌÐÒ ãîëîâè òà ñóãëîá³â, ÓÇÄ 
ñóäèí òà ñóãëîá³â, åõî-êàðä³îãðàô³ÿ, åëåêòðîíåéðî-
ì³îãðàô³ÿ, ÅÅÃ, àóä³îãðàìà òîùî), êîíñóëüòàö³¿ 
â íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóòàõ. 

Ó Ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ ôóíêö³îíóº òðåíàæåð-
íèõ çàë, çàíÿòòÿ ó ÿêîìó íåîáõ³äí³ äëÿ â³äíîâëåííÿ 
ôóíêö³é íèæí³õ ê³íö³âîê òà òðåíóâàííÿ ñèëè é âè-
òðèâàëîñò³; çàë ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, äå ç ó÷àñ-
íèêàìè ÀÒÎ çàéìàºòüñÿ ôàõ³âåöü ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ (ãðóïîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ).

Çà ³í³ö³àòèâè ãîëîâè êîì³òåòó Âåðõîâíî¿ Ðàäè 
Óêðà¿íè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Î.Â. Áîãîìî-
ëåöü ÒÖ «Åï³öåíòð» âèãîòîâëåíî ðåàá³ë³òàö³éíèé 
òðåíàæåð äëÿ á³éö³â ÀÒÎ. Óí³êàëüíèé òðåíàæåð º 
åðãîòåðàïåâòè÷íèì ³ äîçâîëÿº ïîðàíåíèì ëþäÿì, 
ó ÿêèõ ïîãàíî ïðàöþþòü âåðõí³ ê³íö³âêè, çîêðåìà 
êèñò³ ³ ïàëüö³ ðóê, ñàìîñò³éíî â³äíîâëþâàòè çâè-
÷àéí³ ïîáóòîâ³ ðóõè (âêðóòèòè ëàìïî÷êó, â³äêðèòè 
êðàí, çàô³êñóâàòè ³ â³äêðèòè äâåðöÿòà, ìàí³ïóëÿö³¿ 
ç ìåõàí³÷íèìè ³íñòðóìåíòàìè, ç ÿêèìè ïðàöþþòü 
÷îëîâ³êè).

Äîäàòêîâî âñ³ ïàö³ºíòè ðåàë³çóþòü åòàïè ðåàá³-
ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì ó â³ää³ëåíí³ â³äíîâíîãî ë³êó-
âàííÿ: ï³äâîäíèé âèòÿã õðåáòà â áàñåéí³, ìàñàæ, 
îçîêåðèòîë³êóâàííÿ, áàëüíåîëîã³÷í³ ïðîöåäóðè, 
ÊÂ×, ìàãí³òîòåðàï³ÿ, åëåêòðîñòèìóëÿö³ÿ ì'ÿç³â, 
äàðñîíâàë³çàö³ÿ, ÓÂ×, åëåêòðîôîðåç, óëüòðàçâóêî-
âà òåðàï³ÿ.

Ç êîæíèì ïàö³ºíòîì ïðàöþº ë³êàð-ïñèõîëîã, 
ïñèõ³àòð òà ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, ÿê³ ïðîâîäÿòü çà-
íÿòòÿ ç àóòîòðåí³íãó, àðò-òåðàï³¿ òà ³íäèâ³äóàëüíå 
êîíñóëüòóâàííÿ.

Ë³êàð³ òà ³íø³ ñïåö³àë³ñòè ç ðåàá³ë³òàö³¿ Ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî öåíòðó ïîñò³éíî ï³äâèùóþòü ñâ³é ïðî-

ôåñ³éíèé òà êâàë³ô³êàö³éíèé ð³âåíü. Ó ÷åðâí³ 
2016 ð. íà áàç³ Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî 
øïèòàëþ âåòåðàí³â â³éíè – êë³í³÷í³é áàç³ êàôåäðè 
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ ³ ñïîðòèâíî¿ 
ìåäèöèíè ÍÌÀÏÎ ³ìåí³ Ï.Ë. Øóïèêà (ïðîô. 
Î.À. Âëàäèìèðîâ) ñèëàìè âèêëàäà÷³â ìåäè÷íîãî 
êîëåäæó øòàòó Â³ñêîíñ³í òà Ôðåäåðò Øïèòàëþ 
â ì. Ì³ëóîê³ (ÑØÀ) ïðîâåäåíî êóðñ íàâ÷àííÿ 
ç ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ðàìêàõ ïðîãðàìè ï³äãî-
òîâêè ðåàá³ë³òîëîã³â çà ï³äòðèìêè Äåïàðòàìåíòó 
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ì. Êèºâà òà òðàñòîâîãî ôîíäó 
ÍÀÒÎ ç ðåàá³ë³òàö³¿ â Óêðà¿í³.

Ó÷àñòü ó ï³äãîòîâö³ ðåàá³ë³òîëîã³â áðàëè ñïåö³à-
ë³ñòè Øïèòàëþ â ì. Ì³ëóîê³ (ÑØÀ) ç îíêîðåàá³ë³-
òàö³¿, ë³êóâàííÿ ë³ìôàòè÷íèõ íàáðÿê³â, åëåêòðîì³-
îãðàô³¿; ë³êàð³-ðåàá³ë³òîëîãè, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ â 
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç àìïóòîâàíèìè ê³íö³âêàìè, 
ïîøêîäæåííÿìè ñïèííîãî ìîçêó, ï³ñëÿ òðàâìè, 
ë³êóâàíí³ ðàí, åëåêòðîì³îãðàô³¿. Ö³êàâèì áóëî íà-
â÷àííÿ åðãîòåðàï³¿ ç ðåàá³ë³òàö³¿ âåðõí³õ ê³íö³âîê, 
ô³ç³îòåðàï³¿ ó çàãàëüí³é ³ íåâðîëîã³÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿, 
ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîìó âèêëàäàíí³, ì'ÿçîâî-ñêåëåòí³é 
ðåàá³ë³òàö³¿ òîùî. Îñîáëèâî âàæëèâèì òàêå íàâ÷àí-
íÿ áóëî ç îãëÿäó íà ââåäåííÿ â Óêðà¿í³ â³äïîâ³äíî 
äî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè íîâèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé «Ë³êàð ç ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè», 
«Ô³çè÷íèé òåðàïåâò» òà «Åðãîòåðàïåâò». Ñüîãîäí³ 
òðèâàº ðîçðîáêà îñâ³òí³õ ïðîãðàì òà ôîðì íàâ÷àí-
íÿ öèõ ñïåö³àë³ñò³â.

Ñëóõà÷àìè äàíîãî êóðñó áóëè óêðà¿íñüê³ ôàõ³âö³ 
â ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ òà ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, 
à ñàìå 39 ô³ç³îòåðàïåâò³â, ë³êàð³â ËÔÊ, íåâðîëîã³â, 
òðàâìàòîëîã³â òà 42 ô³çè÷í³ ðåàá³ë³òîëîãè, åðãîòåðà-
ïåâòè. Íàâ÷àëèñü òàêîæ âèêëàäà÷³ ÂÌÍÇ Óêðà¿íè, 
ÿê³ ãîòóþòü ôàõ³âö³â ç ðåàá³ë³òàö³¿ (ïðîôåñîðè – 
6 ÷îëîâ³ê, äîöåíòè – 13 ÷îëîâ³ê) òà 100 ñëóõà÷³â 
ç Êèºâà òà ³íøèõ ì³ñò Óêðà¿íè.

Ïðîãðàìà íàâ÷àííÿ âêëþ÷àëà ëåêö³¿, òðåí³íãè òà 
ìàéñòåð-êëàñè. Îñíîâíèìè íàïðÿìêàìè íàâ÷àííÿ 
áóëè: ìîäåëü ñï³âïðàö³ â ðåàá³ë³òàö³éí³é êîìàíä³ 
ïðè âåäåíí³ ïàö³ºíòà, îñíîâí³ ï³äõîäè â ðåàá³ë³òà-
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ö³éíîìó îáñòåæåíí³, ì'ÿçîâî-ñêåëåòíå îáñòåæåííÿ, 
íàñë³äêè ³ììîá³ë³çàö³¿, ñòðàòåã³¿ ðàííüî¿ ìîá³ë³çàö³¿
òà ïîçèö³îíóâàííÿ, á³îìåõàí³êà; ³íñóëüò: ðåàá³ë³òà-
ö³éíèé ìåíåäæìåíò ³ ðåçóëüòàòè, îö³íêà ôóíêö³¿ òà 
ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðè ïîðóøåííÿõ ôóíêö³¿ ðóêè; àìïóòà-
ö³ÿ: ìåäè÷íà äîïîìîãà, ìîá³ë³çàö³ÿ, äåñåíñèòèçàö³ÿ; 
ïåðåì³ùåííÿ õâîðîãî; ñï³íàëüíà òðàâìà: îö³íêà, 
ôóíêö³îíàëüí³ íàñë³äêè, ìîá³ë³çàö³ÿ, ðåàá³ë³òàö³ÿ 
ïðè óñêëàäíåííÿõ; îðòåçóâàííÿ, áàëàíñ: îö³íêà, 
ñòðàòåã³ÿ ðåàá³ë³òàö³¿; õîäà ³ äîïîì³æí³ çàñîáè ïðè 
¿¿ â³äíîâëåíí³.

Êîæåí ç àìåðèêàíñüêèõ êîëåã ïîêàçàâ îñîáëè-
âîñò³ ñâîº¿ ñïåö³àë³çàö³¿ â ðàìêàõ êîìàíäíîãî ìóëü-
òèäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó â ìåäè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ 
õâîðèõ: ë³êàð ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè, ô³çè÷íèé 
òåðàïåâò, åðãîòåðàïåâò, îðòåçèñò, ìîâíèé òåðàïåâò, 
ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê. Ñâ³òîâà ïðàêòèêà êîìàíäíî-
ãî ï³äõîäó äî ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîòðåáóº òåð-
ì³íîâîãî âïðîâàäæåííÿ â Óêðà¿í³. Äàíèé êóðñ ï³ä-
ãîòîâêè ïåðåäáà÷àâ â³äïðàöþâàííÿ òàêòèêè òà 
ó÷àñò³ â ðîáîò³ êîìàíäè âèùåâêàçàíèõ ñïåö³àë³ñò³â, 
äî ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿ á³éö³â ÀÒÎ.

Êð³ì òîãî, àìåðèêàíñüê³ êîëåãè ïðîêîíñóëüòó-
âàëè ïàö³ºíò³â, òðàâìîâàíèõ á³éö³â ÀÒÎ ÿê øïè-
òàëþ, òàê ³ ³íøèõ êë³í³ê Êèºâà (çàãàëîì 20 ÷îëî-
â³ê), ³ äàëè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ¿õ ïîäàëüøî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿.

Ï³ñëÿ êóðñó íàâ÷àííÿ ïðàö³âíèêè Êè¿âñüêîãî 
ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî øïèòàëþ âåòåðàí³â â³éíè îòðè-
ìàëè ñó÷àñí³ çíàííÿ òà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè â ãàëóç³ 
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ìåäèöèíè.

Òðóäîâèé êîëåêòèâ øïèòàëþ äîêëàäàº ìàêñèìóì 
çóñèëü äëÿ îðãàí³çàö³¿ íà íàëåæíîìó ð³âí³ ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî ïðîöåñó ïîðàíåíèõ çàõèñíèê³â, îñâîþþ-
÷è â ïîâíîìó îáñÿç³ äåðæàâíå ô³íàíñóâàííÿ òà çà-
ëó÷àþ÷è ñïîíñîðñüêó, áëàãîä³éíó, ãóìàí³òàðíó òà 
âîëîíòåðñüêó äîïîìîãó. Ïðîòÿãîì ñòâîðåííÿ Ðåà-
á³ë³òàö³éíèé öåíòð øïèòàëþ îòðèìàâ áëàãîä³éíèõ 
êîøò³â ó ñóì³ 2,5 ìëí ãðèâåí.

Ó÷àñíèêàì áîéîâèõ ä³é ÀÒÎ ô³çè÷íà, ïñèõîëîã³÷-
íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ó Ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ Êè¿âñüêîãî 

ì³ñüêîãî êë³í³÷íîãî øïèòàëþ Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ 
â³éíè íàäàºòüñÿ áåçêîøòîâíî. 

   ßêùî íà ê³íåöü 2013 ð. íà îáë³êó ïåðåáóâàëî 
1639 âåòåðàí³â, ÿê³ ïðèêóò³ äî ë³æêà (2,1%), òà 5487 
îñ³á, ùî ïåðåñóâàþòüñÿ â ìåæàõ êâàðòèðè (6,4%), òî 
íà ê³íåöü 2015 ð. íà îáë³êó áóëî 1727 âåòåðàí³â, ÿê³ 
ïðèêóò³ äî ë³æêà (2,5%), òà 4986 îñ³á, ùî ïåðåñóâà-
þòüñÿ â ìåæàõ êâàðòèðè (7,2%). Ç îãëÿäó íà öå, ñüî-
ãîäí³ îñîáëèâî ãîñòðî ïîñòàº ïèòàííÿ çàáåçïå÷åííÿ 
ïàë³àòèâíîþ äîïîìîãîþ.

Ùîðîêó â øïèòàë³ ïðîõîäÿòü ë³êóâàííÿ áëèçüêî 
800 õâîðèõ ç îíêîïàòîëîã³ºþ íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êó-
âàííÿ òà ç ð³çíîþ ñòàä³ºþ õâîðîáè, ç íèõ 40–50 
â òåðì³íàëüíèõ ñòàä³ÿõ, ùî òàêîæ ïîòðåáóº ïðîâå-
äåííÿ ïàë³àòèâíî¿ ³ õîñï³ñíî¿ äîïîìîãè. 

Ê³ëüê³ñòü âåòåðàí³â Âåëèêî¿ Â³ò÷èçíÿíî¿ â³éíè, ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü ó øïèòàë³ ó òåðì³íàëüíèõ ñòàíàõ, çóìîâ-
ëåíèõ çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, 
ñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ, ùî òåæ ïîòðåáóº äîãëÿäó çà 
íèìè òà ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, âïðîâàäæåííÿ 
ïðèíöèï³â ïàë³àòèâíî¿ äîïîìîãè.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çðîñòàº ³ ñåðåäí³é òåðì³í ïå-
ðåáóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñï³òàëüíîìó ë³æêó, îñê³ëü-
êè ÷ëåíè ñ³ìåé ïàë³àòèâíèõ ïàö³ºíò³â ñòàðå÷îãî 
â³êó ñàìîñò³éíî íå ñïðàâëÿþòüñÿ ç äîãëÿäîì çà 
áëèçüêèìè, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä áîëþ, äåïðåñ³¿, ³í-
øèõ ñèìïòîì³â õâîðîáè òà ïîòðåáóþòü ïîñò³éíîãî 
çíåáîëåííÿ, ïðîôåñ³éíîãî ìåäè÷íîãî äîãëÿäó ³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìè ðîçâèòêó ðåàá³ë³òàö³é-
íî¿ äîïîìîãè òà ïàë³àòèâíî¿ ï³äòðèìêè ç êîæíèì 
ðîêîì â êðà¿í³ ñòàþòü óñå àêòóàëüí³øèìè. Íà ÷àñ³ 
â³äêðèòòÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â 
äëÿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, ç îãëÿäó íà îñîáëèâ³ ïîòðåáè 
öèõ ïàö³ºíò³â ó ïñèõîëîã³÷í³é ï³äòðèìö³ òà ïîñò-
òðàâìàòè÷í³é äîïîìîç³ ï³ñëÿ êóëüîâèõ òà ³íøèõ 
áîéîâèõ ïîðàíåíü. Ö³ííèì º äîñâ³ä ñòâîðåííÿ 
ìóëüòèäèñöèïë³íàðíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó 
³ç çàñòîñóâàííÿì êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó â ë³êóâàí-
í³ íàñë³äê³â ïîë³òðàâìè, ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿, 
ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ ïñèõîòðàâìè òà ³íøèõ ïñèõîëî-
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Ñòàòòÿ íàä³éøëà äî ðåäàêö³¿ 2.09.2016 ð.

ã³÷íèõ óðàæåíü ç âèêîðèñòàííÿì ïîòóæíî¿ ìàòå-
ð³àëüíî-òåõí³÷íî¿ áàçè òà ï³äãîòîâëåíèõ êàäð³â 
ãîñï³òàë³â. Äî ï³äãîòîâêè êàäð³â ó ãàëóç³ ðåàá³ë³-

òàö³¿ äîö³ëüíî çàëó÷èòè íàóêîâö³â òà ïðàêòèê³â 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â, ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê ³ 
êðàùèõ ñâ³òîâèõ êë³í³ê. 

Ïðîôåññîð èç Êàòîëè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà ×èëè (Santiago's Catholic University of Chile) ñîçäàë ïðèíöèïèàëüíî íîâóþ 

èñêóññòâåííóþ êîæó.

Â åå îñíîâó ëåãëè ìèêðîâîäîðîñëè, êîòîðûå ìîæíî íàéòè â ÷èñòîé âîäå è ìîðñêèõ ýêîñèñòåìàõ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ 

âàðèàíòîâ èñêóññòâåííîé êîæè, çåëåíàÿ èñêóññòâåííàÿ êîæà Òîìàñà Ýãàíû (Tomas Egana) ñïîñîáíà ïðîèçâîäèòü êèñëîðîä 

ñ ïîìîùüþ ôîòîñèíòåçà, à åñëè åå ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàòü — òî è íå òîëüêî êèñëîðîä, à, íàïðèìåð, àíòèáèîòèêè è 

ìîëåêóëû ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è ðåãåíåðèðóþùèì äåéñòâèåì.

Ðàçðàáîò÷èêè èñêóññòâåííîé êîæè ðàíî èëè ïîçäíî ñòàëêèâàþòñÿ ñ òåì, ÷òî â íåé îòñóòñòâóþò êðîâåíîñíûå ñîñóäû, 

à åñëè èõ íåò — çíà÷èò, êîæà íå áóäåò ñíàáæàòüñÿ êèñëîðîäîì. Òîìàñ Ýãàíà îòìåòèë, ÷òî íåÿñíî, êàêèì îáðàçîì èñêóñ-

ñòâåííàÿ êîæà ñìîæåò ïðèæèòüñÿ â òåëå áåç êèñëîðîäà è êàê äîëãî îíà ïðîæèâåò. Ìèêðîâîäîðîñëè â êîæå ïðîèçâîäñòâà 

ïðîôåññîðà Ýãàíû æèâóò äî 10 äíåé, çà ýòî âðåìÿ òðàíñïëàíòàò «âñòðàèâàåòñÿ» â òåëî è òåðÿåò öâåò. Ñ ïîìîùüþ òàêîé êîæè, 

ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà, ìîæíî ëå÷èòü ðàçëè÷íûå òðàâìû — îò îæîãîâ äî îòêðûòûõ ðàí. Îíà íå ïðåïÿòñòâóåò äîñòóïó âîç-

äóõà ê ðàíå è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ, íå äàâàÿ èíôåêöèè ïîïàñòü â îðãàíèçì.

Õàéäè Äåáåëüñ (Heidi Debels), ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã èç Áåëüãèè, íàçâàëà âîäîðîñëåâóþ êîæó «êðåàòèâíûì ðåøåíèåì». 

Îíà çàÿâèëà, ÷òî îáû÷íî èñêóññòâåííàÿ êîæà, íàëîæåííàÿ íà ðàíó, ìåøàåò ïîðàæåííûì òêàíÿì ïîëó÷àòü êèñëîðîä 

è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íî ðàçðàáîòêà ïðîôåññîðà Ýãàíû ëèøåíà ýòèõ íåäîñòàòêîâ. Âîäîðîñëåâàÿ êîæà óæå ïðîòåñòèðî-

âàíà íà æèâîòíûõ, è, âîçìîæíî, óæå â 2017 ãîäó íà÷íóòñÿ èñïûòàíèÿ ñ ó÷àñòèåì ëþäåé.

Èñòî÷íèê: med-expert.com.ua


