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Нині світ переживає бурхливий період інтегра-
ції культур. Водночас кожний етнос прагне, насам-
перед, зберегти своє культурне ядро, що є найцін-
нішим надбанням усього людського суспільства. 
Саме тому на сучасному етапі поглиблюється інте-
рес до історії педагогіки, духовної культури народу, 
конкретних особистостей. Науковці – етнографи, 
фольклористи, краєзнавці – шляхом фіксації та ана-
лізу фольклорно-етнографічного матеріалу готу-
вали ґрунт для поглибленого вивчення світогляду, 
побуту, особливостей і значення обрядів, звичаїв, 
традицій народу у вихованні дітей. 

Завдання історико-педагогічної науки полягає 
в тому, щоб зробити об’єктивно значущий досвід 
минулого надбанням сучасності. Особливе зацікав-
лення серед напрямів історико-педагогічних до-
сліджень становить вивчення наукової, культурної, 
педагогічної діяльності окремих учених. Персоніфі-
кація дає можливість вивчення особливостей куль-
турного середовища, внутрішнього світу людини 
минулого, її почуттів і настроїв, її повсякденного 
життя і взаємодії з навколишнім світом. Щодо цього 
особливий інтерес становить постать видатного ет-
нографа Зенона Кузелі (1882–1952), ім’я якого було 
заборонене тоталітарним режимом, а його наукові 
досягнення замовчували. 

Актуальність статті зумовлена й тим, що досі 
маловивченими лишаються дослідження Зенона 
Кузелі в галузі дитячого побуту, виховних традицій, 
порівняно з більшою увагою до нього як до журна-
ліста й бібліографа. 

Активна дослідницька діяльність Зенона Кузелі в 
галузі етнографічного вивчення особливостей жит-
тєдіяльності українських дітей привернула до себе 
увагу відомих українських учених першої половини 
ХХ століття (М. Грушевського, Ф. Вовка, В. Гнатюка, 
І. Франка). 

Останнім часом дослідження наукової діяльно-
сті Зенона  Кузелі здійснили Р. Кирчів, О. Сапеляк, 
В. Качкан, В. Погребенник та ін.
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У зв’язку з докорінними соціально-економічними змінами в житті країни 
спостерігається відчутний інтерес до виробленої впродовж віків народ-
ної практики виховання зростаючих поколінь; актуалізується питання 
подальшого дослідження та практичного використання досвіду україн-
ської народної педагогіки. Аналіз проблем національного виховання за-
свідчує, що демократизація, гуманізація, гуманітаризація в цій сфері не-
можливі без відродження культурно-історичних та виховних традицій. 

Бібліографічні матеріали про З. Кузелю, його 
творчу спадщину подано у збірнику «Українська 
журналістика в іменах».

Мета статті – на основі аналізу етнографічних 
праць Зенона Кузелі з’ясувати внесок ученого у до-
слідження виховних традицій в українських сім’ях. 

Головним предметом наукового пошуку Зено-
на Кузелі стало дослідження родинної обрядово-
сті українців. Він є автором праць, у яких розкрито 
народні традиції від народження людини до смер-
ті. Зокрема, вчений підготував праці на основі ма-
теріалів, записаних під час наукових експедицій, 
здійснених у період 1904–1906 років, та подальших 
особистих зборів польового матеріалу. Вони є од-
ночасно і джерелознавчими працями, і джерелами 
(оскільки спираються на першоджерела) у вивченні 
особливостей виховання дітей, адже етнографія як 
наука вивчає традиційно-побутову культуру наро-
ду, а будь-яке цілісне описання способу життя наро-
ду неможливе без урахування його сімейно-побу-
тових інституцій.

Однією з найактуальніших етнографічних праць 
початку ХХ століття є праця «Дитина в звичаях і ві-
руваннях українського народа. Матеріяли з полу-
дневої Київщини», підготовлена Зеноном Кузелею 
на основі записів Марка Грушевського [5]. У ній 
вперше в українській етнографічній науці об’єктом 
вивчення визначено дитину. Розкрито звичаї та 
обряди, що супроводжують появу дитини на світ, 
особливості поведінки дітей у будні і свята, етика 
поведінки, залучення дітей до праці, народні ме-
тоди лікування дітей, особливості сімейного життя 
українського селянства тощо. Дослідження склада-
ється з двох томів та чотирьох частин: 1) опрацьо-
вані матеріали Марка Грушевського, 2) власні мате-
ріали Зенона Кузелі, 3) історіографічна праця «Про 
студії над дітьми» 4) бібліографія праць за темою. 

Опрацювання польових записів тривало кілька 
років. Першу частину «Дитини в звичаях і віруван-
нях українського народа. Матеріяли з полудневої 
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Київщини» було опубліковано Зеноном Кузелею 
лише у квітні 1907 р. Особлива увага приділялася 
вивченню народних традицій у вихованні дитини 
в період від народження до чотирнадцяти років. 
Матеріали з названої роботи використовували для 
написання своїх досліджень А. Онищук («Родини, 
хрестини та дитина до шостого року життя», 1912) 
та Н. Заглада («Побут селянської дитини», 1929).

Як зазначає Т. Подоляка, обсяг текстового внеску 
Зенона Кузелі до основної частини «Дитини в зви-
чаях і віруваннях українського народа. Матеріяли 
з полудневої Київщини» – значний та важливий за 
змістом. Доповнення та пояснення до підрозділів 
праці подекуди в кілька разів перевищують мате-
ріал, зібраний авторами. Характер цих доповнень 
найчастіше бібліографічний, історіографічний чи 
порівняльний. Учений з’ясовує певні події чи яви-
ща на загальноєвропейському підґрунті, розкриває 
їхню сутність, здійснює детальний історіографічний 
аналіз. Серед найважливіших, на нашу думку, є до-
датки про традиції виховання дитини в перший рік 
її життя, дошлюбні стосунки молоді, походження 
людства, колискові, дитячі ігри та ін. Також у тексті 
містяться цілі підрозділи, сформовані виключно Зе-
ноном Кузелею, це, зокрема, «Звідки береться дити-
на. Душа», «Назви на дитину до року» [6, с. 800].

Праця «Дитина в звичаях і віруваннях україн-
ського народа. Матеріяли з полудневої Київщини», 
сформована на основі великої кількості подрібне-
них та уривчастих нотаток групи записувачів, стала 
єдиним на той час цілісним дослідженням про ди-
тину, традиції в її вихованні; подружні стосунки та 
пов’язані з цим звичаї і обряди. 

Наголосимо і на значенні особистих додатків 
Зенона Кузелі, які підсилювали основний зміст 
критичною інформацією та розкривали історію чи 
походження явища, що, зрештою, зробило працю 
«Дитина в звичаях і віруваннях українського на-
рода. Матеріяли з полудневої Київщини» видат-
ним здобутком української етнографії, джерелом 
для вивчення особливостей життя та виховання 
дитини.

Стаття «Про студії над дітьми» – це фактично 
перша праця в українській етнографії, в якій пору-
шено питання актуальності наукового розвитку до-
сліджень побутових та святкових явищ життя укра-
їнської дитини. За твердженням Н. Заглади, в ній 
автор, «накресливши картину становища дослідів 
над дитиною, пояснив важливість та потребу сис-
тематично студіювати дитяче життя» [1]. Як вважає 
дослідник, лише наприкінці ХІХ століття «звернено 
пильнійшу увагу на спосіб життя простого наро-
ду, на його світогляд, матеріяльну культуру» [там 
само, с. 5].

У згаданій праці Зенон Кузеля наполягає на рів-
номірності дослідження тих чи інших складових ди-
тячого життя. Зокрема, вказує на окремі прогалини 
щодо відомостей про зростання та виховання дити-
ни, водночас наводить значну кількість етнографіч-
них записів про її народження та хрестини.

Після опублікування двох частин «Дитини в 
звичаях і віруваннях українського народу. Мате-
ріяли з полудневої Київщини» вчений продовжує 
акцентувати увагу на європейських новітніх ви-
даннях щодо дитячої проблематики. Автор звер-
тає увагу науковців на прогресивні світові зразки 
дослідження дитячої тематики, зокрема актуалізує 
розвиток на українських землях нової науки – пай-
дології, яка на початку ХХ століття вже здобула 
поширення в країнах Західної Європи та Америки. 
Зенон Кузеля звертає увагу на інтерес до вивчен-
ня дитини не лише лікарів, педагогів, етнографів, 
а й філософів та психологів. У такий спосіб учений 
популяризує ідеї цілісного дослідження дитячого 
життя, методологічними порадами спрощує шлях 
дослідникам.

Досить цінним для вивчення особливостей ви-
ховання дитини є систематизація народних уяв-
лень, спрямованих на визначення долі новонаро-
дженого. Зенон Кузеля подає перелік з 14 пунктів 
найрозповсюдженіших ворожінь на долю дитини, 
визначених з її поведінки, зовнішності та деяких 
ознак під час вагітності матері [5]. Учений відсто-
ював думку про те, що українці в обрядовості ви-
являли себе талановитими вихователями; виховні 
моменти виступали не відсторонено, вони були 
втілені в дії, що супроводжували дитину все життя.

Із етнографічних розвідок вченого дізнаємося, 
що значне місце в світогляді українського селяни-
на мала віра в шкідливу силу слова та лихе око. Він 
наводить приклади найпоширеніших охоронних 
засобів, які вживалися і під час пологів, і щодо но-
вонародженого безпосередньо. У праці розглянуто 
22 види таких прийомів [там само].

Зенон Кузеля наполягав на тому, що у тради-
ційно-побутовій культурі звичаї, обряди, свята є 
конкретними формами виховання зростаючих по-
колінь. Участь дітей в обрядах є одним із шляхів на-
родної педагогіки щодо соціалізації дитини. Значну 
увагу дослідник присвятив вивченню обрядів та 
звичаїв після народження дитини. Він зауважує на 
відмінності у тривалості святкувань, що могли три-
вати від одного дня до тижня залежно від матері-
альної забезпеченості родини та регіону. 

Традиційна педагогіка українців, за свідченнями 
вченого, передбачала важливий обряд невдовзі 
після народження дитини, який мав велике мораль-
не значення для всіх членів родини, – залучення її 
до сім’ї, общини як рівноправного члена, який су-
проводжувався виконанням відповідного ритуалу. 
Дитину брали на руки, клали на землю чи на поріг 
або підносили до вогню, потім піднімали, обносили 
навколо хати тощо [4]. З цього часу дитина отриму-
вала захист усієї родини.

Загалом дослідник розглядає такий перебіг об-
рядів: родини – хрестини – зливки – похрестини 
[6, с. 799]. Головним дійством є хрестини. Вчений 
детально описав інститут кумівства: кого беруть у 
куми, яку кількість, хто запрошує кумів, їх обов’язки, 
неодмінні подарунки, громадське співжиття кумів 
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тощо. Автор розкриває особливості хрещення ди-
тини [6]. 

Для історико-педагогічної науки цікавими є на-
родні прикмети, на які зважав народ для тракту-
вання долі дитини, спостерігаючи за її поведінкою 
під час хрещення. Зенон Кузеля описує приписи, 
яких дотримувалися українці, йдучи з церкви після 
хрестин, зокрема верталися квапливо, якщо в сім’ї  
раніше вже помирали діти; тоді похрещене маля за-
носили в хату через вікно, дитину клали на кожух, 
обносили довкола столу [4]. Ці заходи повинні були 
забезпечити дитині щасливу долю, здоров’я, плід-
ність та ін.

Також учений розглядав питання смерті породіл-
лі чи новонародженого, зокрема уявлення про те, 
як покійна матір приходить годувати дитину. Зенон 
Кузеля звертає увагу на вірування про те, що хре-
щені діти потрапляють до неба, а нехрещені пере-
творюються на русалок (блукаючих вогників, нявок, 
потерчат), їх ховали поза межами кладовища [5]. 

Праця етнографа, яка є вступом до редагованих 
ним матеріалів Марка Грушевського «Вступні ува-
ги», охоплює досить детальну та об’ємну інформа-
цію про перебіг обрядів, звичаїв, народних вірувань 
та охоронних заходів, що супроводжують жінку від 
перших тижнів вагітності до зливок. Підвищує цін-
ність праці той факт, що в ній проведено паралелі із 
сусідніми народами та звернення до історико-етно-
графічних джерел [3]. 

Вагому роль у вивченні особливостей гігієнічно-
го виховання дітей мають публікації вченого із сані-
тарно-гігієнічного побуту. У його працях знаходимо 
важливий матеріал про умови життя, стан здоров’я, 
поширені хвороби, а також гігієнічні традиції.

Досить цікавими є записи, з яких дізнаємо-
ся про особливості трудового виховання дітей. В 
1904  р. було здійснено експедицію на Бойківщину 
під керівництвом Федора Вовка, в якій брав участь 
і Зенон Кузеля. Етнограф зробив цікаві записи залу-
чення дітей до трудової діяльності у с. Лавочному. 
Ці записи засвідчили, що до праці дітей починали 
залучати з п’ятирічного віку. На п’ятому році хлоп-
чик ставав підпасичем, пастушком: спочатку у себе 
на городі восени і навесні пас гусей і телят, потім 
гнав їх у поле «на стерню». Дівчинка з п’яти років 
ставала помічницею матері: вдень вона піклувалася 
про менших братів і сестер, які ще не вміли ходити 
[2]. Із шести–семи років діти вже виконували деякі 
сільськогосподарські роботи. Як писав Зенон Кузе-
ля, у селах дітей довго не балували, а досить швидко 
привчали до господарства [5].

Праця на землі залежала від природи, погодних 
умов, тому залучення до сільськогосподарських 
робіт поєднувалося із пізнанням природи, засво-
єнням народних знань про зміни в навколишній 
природі – аграрного календаря, народних прикмет, 
пов’язаних із землеробством, умінням передбачу-
вати погоду й, відповідно, планувати різні роботи. 

Повнолітня молодь брала участь у всіх видах ді-
яльності. Згідно з дослідженнями Зенона Кузелі [4; 

5], парубки разом із молодими чоловіками брали 
активну участь у боронуванні, оранці, косінні, ви-
везенні сіна і врожаю з поля, молотьбі, удобрюва-
ли поля, заготовляли дрова, доглядали за кіньми. 
Дівчата і молодиці були основною робочою силою 
на жнивах, збиранні овочів, під час прибирання та 
обробітку льону, осінньої стрижки овець, тому по-
рівняно з хлопцями у них після жнив роботи було 
більше. На жінок і дівчат припадало основне піклу-
вання про домашню худобу. Молодь обох статей 
задіювали в усіх видах суспільної допомоги – про-
полці, жнивах, косінні, заготівлі овочів.

Велике значення у віруваннях українців мав 
культ пращурів, які захищали життя і здоров’я ді-
тей. За віруваннями, пращури були покровителями, 
заступниками дітей і після своєї смерті, вважалося, 
що їх дух продовжував мешкати у житлі, допомагав 
нащадкам у разі біди, тому культ пращурів старанно 
прищеплювали дітям.

Дух пращурів утілювався в образі домовика – 
покровителя сім’ї і господарства. Майже всюди він 
змальовувався в антропоморфному вигляді і в сві-
домості людей асоціювався із образом предка, по-
мерлого господаря. 

Культ пращурів використовували у вихованні 
працьовитості дітей. Як зазначає Зенон Кузеля, в 
повір’ях про домовика поширеною була думка про 
те, що він любить ті сім’ї, які живуть у мирі та злагоді, 
і тих господарів, які підтримують порядок і чистоту 
у житлі, дворі. Водночас лінивим і недбайливим він 
не тільки не допомагає, а й шкодить: мордує скот, 
давить щоночі господарів та їх дітей, скидає їх із 
печі.

 Етнографи початку ХХ століття звернули ува-
гу на дослідження похоронних звичаїв та обрядів. 
Зенон Кузеля є автором двох великих наукових 
розвідок, присвячених вивченню цього питання, 
зокрема «Українські похоронні звичаї й обряди в 
етнографічній літературі. Огляд студій і бібліоґра-
фія» та «Посижінє і забави при мерци в українськім 
похороннім обрядї». 

Вчений доводить, що існування ігор та весело-
щів у похоронній обрядовості належить до давніх 
дохристиянських звичаїв, що на початку ХХ століття 
ще траплялися у слов’янських народів і мали педа-
гогічний вплив. Про давню форму ігор, а, власне, 
участь у них покійника, засвідчує звичай проведен-
ня забав безпосередньо біля мерця або хоча б при 
відкритих дверях, що, на думку вченого, найкраще 
відповідає старому розумінню «посиденьки». Ця 
думка підтверджується існуванням ігор, в яких ді-
йовою особою виступає або сам мрець, або люди-
на, яка його символізує. Наявність дохристиянських 
елементів таких ігор засвідчує побутування в них 
елементів ворожіння, купівлі дівчат, нападів та обо-
рони, наслідування звірів тощо. 

Учений зауважував, що під час виконання ігор 
використовували різноманітні шляхи впливу на 
дітей та підлітків: заборони та обмеження в пове-
дінці дитини; ознайомлення зі світом; пояснення 
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моральних норм поведінки; особистий приклад до-
рослих; оцінювання і контроль поведінки в природі 
та суспільстві. 

Дослідження творчості Зенона Кузелі засвід-
чує, що його праці є цінним внеском у вивчення 
особливостей виховання дітей та підлітків. Зенон 
Кузеля виступає провідним дослідником родинної 
обрядовості українців, у його працях зафіксова-
но старовинні, унікальні моменти з життя україн-
ського селянина, зібрано значний етнографічний 
матеріал, що підсилено історіографічними роз-
ділами та науковими коментарями. Визначним є 
дослідження «Дитина в звичаях і віруваннях укра-
їнського народа. Матеріяли з полудневої Київщи-
ни» (на матеріалах Марка Грушевського) як єдина 
тогочасна цілісна праця про дитину, подружні сто-
сунки та пов’язані з цим звичаї і обряди, що здій-
снювали повсякденний виховний вплив та нада-
вали цілісності сприйняття дітьми навколишнього 
світу, забезпечували гармонійне існування дитини 
в ньому. Як автор-упорядник матеріалів Марка 
Грушевського, присвячених дитині, Зенон Кузеля 
фактично відкрив новий напрям в етнографії – ди-
тинознавство.

Перспективою для подальшого наукового пошу-
ку є вивчення дослідницької діяльності Зенона Ку-
зелі в галузі етнографічного вивчення особливостей 
трудового та фізичного виховання українських дітей. 
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Тетяна ОКОЛЬНИЧА 
Внесок Зенона Кузелі у вивчення виховних тра-

дицій українців 
В статті на основі аналізу етнографічних праць 

З.  Кузелі висвітлено внесок ученого в дослідження 

виховних традицій в українських сім’ях початку ХХ 
століття. Доведено, що в працях етнографа зафіксо-
вано старовинні, унікальні моменти з життя україн-
ського селянина, зібрано значний етнографічний ма-
теріал, що підсилено історіографічними розділами та 
науковими коментарями. Зазначено, що етнографічні 
дослідження вченого цінні для історико-педагогічної 
науки, адже в них є досить матеріалів, що стосують-
ся світу дитини. Вказано, що головним предметом 
наукового пошуку Зенона Кузелі є дослідження родин-
ної обрядовості українців, в яких розкрито народні 
традиції виховання.

Ключові слова: З. Кузеля, виховні традиції, родин-
на обрядовість, етнографічні дослідження.

Татьяна Окольнича
Вклад Зенона Кузели в изучение воспитатель-

ных традиций украинцев
В статье, на основе анализа этнографических 

трудов З. Кузели рассмотрен вклад учёного в изуче-
нии воспитательных традиций в украинских семьях 
начала ХХ века. Акцентировано на том, что в рабо-
тах этнографа зафиксированы старинные, уникаль-
ные моменты из жизни украинского крестьянина, 
собран значительный этнографический материал, 
который усилен историографическими разделами и 
научными комментариями. Обозначено, что этно-
графические исследования ученого имеют значение 
для историко-педагогической науки, так как содер-
жат материал для изучения мира ребёнка. Сделан 
вывод, что главным предметом научного исследова-
ния Зенона Кузели стало изучение семейных обрядов 
украинцев, в которых раскрыты народные традиции 
воспитания.

Ключевые слова: З. Кузеля, воспитательные тра-
диции, семейные обряды, етнографические исследова-
ния.

Tetyana OKOLNYCHA
Zenon Kuzela’s contribution to the study of Ukrain-

ian upbringing traditions 
In the article, contribution of the scientist to research 

of upbringing traditions of Ukrainian families in the early 
twentieth century has been discovered on basis of analysis 
of Z. Kuzela’s ethnographic works. The author states that 
antique, unique moments in the life of Ukrainian peasants 
were recorded, signifi cant ethnographic material, reinforced 
by historiographical sections and scientifi c commentary, 
was collected in the works of the anthropologist. It has 
been indicated that the scientist’s ethnographic research is 
valuable for historical and pedagogical science, since it has 
enough materials related to the world of child. In the article, 
it has been proved that the study of Ukrainian family rituals, 
which revealed native traditions beginning from childbirth 
to death became the main subject of Zenon Kuzela’s scien-
tifi c research.

Keywords: Zenon Kuzela, upbringing traditions, family 
rituals, ethnographic research.


