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УДК 614.8.026.1:008:159.9                                         Шевченко О.И. 

        ОНМА 

ВЛИЯНИЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ НА 

ПРОИЗВОДСТВЕННУЮ БЕЗОПАСНОСТЬ 

Культура безопасности жизнедеятельности - это состояние разви-

тия человека, социальной группы, общества, характеризуемое отно-

шением к вопросам обеспечения безопасной жизни и трудовой дея-

тельности и, главное, активной практической деятельностью по 

снижению уровня опасности. 

Культура безопасности труда является теорией, которая включает 

следующие элементы: 

- ценности, принципы и представления, служащие основой для 

организации управления общей системой безопасности труда; 

- систему поведенческих реакций и практических процедур, ко-

торые воплощают в жизнь и значительно усиливают данные основ-

ные принципы. 

Соблюдение культуры безопасности труда - ключевой показатель 

эффективности деятельности предприятия. 

Культура личной безопасности — это степень готовности челове-

ка совершенствовать и применять арсенал своих знаний и опыт, вы-

ражающаяся в поведении и действиях, адекватных или неадекватных 

ситуациям, связанным с опасностью для жизни. 

Культура любого человека базируется на его воспитании и обра-

зовании и проявляется в его поведении. 

Культура личной безопасности в этом плане является частью об-

щечеловеческой культуры и также проявляется в поведении челове-

ка, когда на сцене жизни появляется опасность. 

Постоянная готовность обеспечения собственной безопасности 

прямо пропорциональна такому качеству человека, как бдитель-

ность. Чем выше планка бдительности, тем выше культура личной 

безопасности и его готовность преодолеть угрозу опасности. 

Бдительность зависит от общеобразовательного уровня, физиче-

ского состояния, психологической и специальной (по вопросам лич-

ной безопасности) подготовки человека. 

Общеобразовательный уровень позволяет человеку объективно 

оценивать обстановку, анализировать события и факты, принимать 

различные решения и делать правильные выводы. В этом плане 
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уместно привести высказывание классика: «Сочинить такой рецепт 

или такое общее правило, которое бы годилось на все случаи жизни, 

есть нелепость. Надо иметь собственную голову на плечах, чтобы в 

каждом отдельном случае уметь разобраться». 

Физическое состояние (хорошее!) дает человеку быструю реак-

цию, способность противостоять переутомлению и быть достаточно 

эффективным в вопросах физического противодействия. Находясь в 

хорошей физической форме, мы можем принести максимум пользы 

самому себе. 

Психологическая готовность — это воля к жизни, умение пре-

одолеть страх, одиночество, боль; это такие качества личности, как 

наблюдательность, стрессоустойчивость, эмоциональная уравнове-

шенность и т. д., а также такие психические свойства, как внимание 

и восприятие. 

Специальная подготовка по вопросам личной безопасности 
— это тот минимум конкретных знаний и умений, которые позволя-

ют человеку чувствовать себя уверенно в повседневной жизни и в 

экстремальных условиях. 

«Бдительность» происходит от слова «бдеть», т. е. быть начеку, 

вовремя заметить, узнать, принять меры. Бдительность, если ее рас-

сматривать как основу личной безопасности, включает в себя ряд 

базовых составляющих, имеющих прямое отношение именно к 

культуре личной безопасности. 

Базовые составляющие: 

1. Умение правильно оценивать обстановку, выделяя помогаю-

щие факторы («друзья») и противодействующие силы, несущие 

опасность («враги»). Из этой оценки делаются соответствующие вы-

воды, по которым корректируется последующее поведение и дей-

ствия человека. 

2. Подчинение принятым в обществе нормам безопасности (на 

работе, в быту, на транспорте, в общественных местах, в местах 

проживания и отдыха и т. д.). 

3. Представление о своих юридических правах (особенно связан-

ных с крайней необходимостью и необходимой обороной). 

4. Знание факторов риска (подробнее в дальнейшем). 

5. Владение правилами по преодолению непредвиденных обстоя-

тельств. 

6. Знание факторов выживания. 

7. Знание методов предупредительной защиты.  
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Бдительность, рассудительная осмотрительность, разумная осто-

рожность, постоянная внимательность - никогда не стареющее ору-

жие в борьбе с любым противником, а тем более с угрозами жизни 

человека. Бдительность рождает уверенность в себе.  

Для безопасности имеет значение характер процессов мышления, 

отсутствие широты мышления также могут способствовать возник-

новению ошибок в работе. В таких случаях основной метод устране-

ния — самовоспитание, выработка самообладания. С другой сторо-

ны, во многих случаях как раз замедленность мышления мешает в 

критических ситуациях моментально изменить действия, если того 

требуют новые условия. За безопасностью таких работников следует 

наблюдать особо, не направлять их на работы, где защищенность 

обеспечивается главным образом за счет способности к быстрым и 

точным действиям. 

Среди других факторов, устойчиво повышающих подвержен-

ность несчастным случаям, следует назвать пагубные пристрастия к 

алкоголю, наркотикам, которые отрицательно влияют на все сферы 

психической жизни человека. 

Наконец, повышает подверженность рабочего опасности 

несчастного случая его неудовлетворенность работой, отсутствие 

интереса к ней. Человек, который не интересуется работой и не по-

лучает удовлетворения, не способен психологически правильно 

настроиться и сосредоточить свое внимание на точном выполнении 

приемов и движений. Его поведение характеризуется как неуверен-

ное, а внимание — рассеянное. Именно эти отклонения в поведении 

работника, вызванные неудовлетворенностью работой, являются 

нередко причиной несчастных случаев. Поэтому с точки зрения без-

опасности труда весьма важно, с одной стороны, чтобы работник 

выбрал род занятий, отвечающий его интересам и руководителей 

коллектива. Это может изменить первоначально сложившееся отно-

шение данного работника к своей деятельности, может заставить 

полюбить ее. Наоборот, отрицательное отношение может, в конце 

концов, отбить всякое желание трудиться. Равнодушно выполняю-

щий свою работу человек, не любящий ее, нередко избирает такую 

форму поведения, которая закономерно ведет к несчастному случаю. 

Если же у человека складывается положительное эмоциональное 

отношение к своей работе и рабочему месту, то даже при относи-

тельно небольшом интересе он может усвоить формы поведения, 
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повышающие его защищенность и обеспечивающие безопасность 

его деятельности. 
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