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К 80-ЛЕТИЮ ШАФРАНА Л. М. 
18 февраля 2016 года исполняется 80 лет  ШАФРАНУ Леониду 

Моисеевичу. доктору медицинских наук, профессору, Заслуженному 
деятелю науки и техники Украины, Почетному работнику морского 
и речного флота Украины, первому заместителю директора ГП «Ук-
раинский научно-исследовательский институт медицины транспор-
та» Минздрава Украины (Одесса). 

За 50 лет своей активной и разносторонней научной деятельно-
сти он внес существенный вклад в развитие морской медицины, ме-
дицины транспорта, промышленной, транспортной и биохимической 
токсикологии, гигиены и токсикологии полимерных материалов, 
токсикологию горения полимеров, проблему адаптации человека в 
экстремальных условиях производственной и окружающей среды, 
психофизиологию операторского труда. 

Вся сознательная жизнь Л.М. Шафрана связана с Одессой, где в 
1954 г. поступил и в 1957 г. окончил с отличием Военно-морское ме-
дицинское училище. После увольнения в запас в связи с сокращени-
ем Вооруженных сил СССР в 1959 г. поступил и в 1966 г. окончил 
лечебный факультет Одесского государственного медицинского ин-
ститута им. Н.И. Пирогова с отличием и, одновременно, в 1964 г. – 
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биологический факультет Одесского государствен-ного университета 
им. И.И. Мечникова с отличием.  

С 1959 г. работал помощником эпидемиолога, врачом Бассейно-
вой санэпидстанции Черноморско-Азовского водздравотдела. В июле 
1965 г. организовал и возглавил Бассейновую токсикологическую 
лабораторию Черноморско-Азовского водздравотдела, которая вско-
ре стала научно-практическим центром медицины водного транспор-
та на Южном, а затем и других морских и речных бассейнах страны. 
Тесные творческие связи у коллектива лаборатории сложились с 
Центральными НИИ морского флота и технологии судостроения, 
НПО «Прометей», «Алмаз», «Рубин». НПО «Энергия», Черномор-
ским и Латвийским морскими пароходствами, судостроительными и 
судоремонтными предприятиями на всех морских бассейнах страны. 
Наряду с большим объемом проводимых в лаборатории химико-
аналитических и экспериментальных исследований, сотрудники вы-
полняли их непосредственно на судах в длительных морских рейсах, 
участвовали в производственных испытаниях на береговых объектах 
и в приемке судов в эксплуатацию. Сам Л.М. Шафран совершил в 
1964-1992 гг. десятки морских рейсов в качестве судового врача и 
врача-исследователя продолжительностью до 9 месяцев, в том числе 
кругосветное плавание на т/х «Котовский». Результаты исследований 
легли в основу ряда положений и  медицинского приложения к Меж-
дународному кодексу морской перевозки опасных грузов (IMDG  
Code), отечественных «Правил морской перевозки опасных грузов» 
(МОПОГ) трех изданий 1968, 1977 и 1990 гг., Санитарных правил 
для морских, речных судов и портов СССР, обоснования максималь-
но допустимых сроков непрерывного плавания, внедрения новых 
режимов труда и отдыха плавсостава, эксплуатации судов сокращен-
ными экипажами, разработки системы профессионального психофи-
зиологического отбора моряков, профилактики нейротоксикозов у 
членов экипажей 4-х поколений судов-газовозов и химовозов. систе-
мы гигиенической регламентации полимеров и лакокрасочных мате-
риалов судостроительного, транспортного назначения, для надвод-
ных, подводных и космических объектов, в том числе принципов со-
здания композиций с заданными гигиеническими свойствами. Ре-
зультативность выполяемых  НИР получила высокую оценку у нас в 
стране и за рубежом.  

Все это послужило одной из предпосылок открытия в 1978 г. в 
Одессе Филиала НИИ гигиены водного транспорта (Москва), а в 
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1988 г. – Всесоюзного НИИ гигиены водного транспорта Минздрава 
СССР (с 1992 г. – Украинский НИИ медицины транспорта Минздра-
ва Украины). С этими учреждениями связана вся последующая науч-
ная деятельность Л.М. Шафрана как заведующего отделом, замести-
теля директора по научной работе и первого заместителя директора 
института. Установленные в то время международные научные связи 
с учеными более 20 стран мира частично поддерживаются по на-
стоящее время. 

Л.М. Шафран является автором более 600 научных работ, в том 
числе 18 монографий, руководств и справочников, около 30 автор-
ских свидетельств и патентов. В 1968 г. он защитил кандидатскую, в 
1982 г. - докторскую диссертацию, в 1985 г. ему присвоено звание 
профессора, а в 2005 г. – Заслуженного деятеля науки и техники Ук-
раины. Создал международно признанную научную школу гигиени-
стов, токсикологов и психофизиологов на транспорте. Под его руко-
водством защищено 7 докторских и более 20 кандидатских диссерта-
ций. Этот перечень успешно пополняется. 

Он ведет активную научную общественную деятельность, явля-
ясь членом правлений Украинских научных обществ гигиенистов, 
токсикологов, председателем ассоциации микроэлементологов Ук-
раины, членом экспертного совета ДАК МОН Украины, членом спе-
циализированного совета при Институте медицины труда НАМН 
Украины, председателем комиссии по гигиене и токсикологии поли-
мерных материалов и членом бюро Комитета по вопросам гигиени-
ческого регламентирования Минздрава Украины, входит в редакции 
и редакционные советы ряда отечественных и зарубежных научных 
периодических изданий. В 1967-1976 гг. он являлся экспертом Меж-
дународной морской организации при ООН (ИМО), в 1975-1980 гг. – 
членом Консультативного совета ВОЗ по охране здоровья моряков, 
был приглашенным профессором в Болгарии, Германии, Казахстане, 
России, является действительным членом (академиком) ряда общест-
венных Международных академий, в том числе Экологии и безопас-
ности жизнедеятельности (МАНЭБ), Человека в аэрокосмических 
системах (МАЧАКС), Академии судостроения. Он является почет-
ным профессором Всероссийского НИИ железнодорожной гигиены, 
был принят в члены Международной ассоциации морских врачей,  
Американского химического общества, Российского общества меди-
цинской элементологии. 
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За плодотворную научную деятельность Л.М. Шафран награжден 
орденом «Знак Почета» и 3 медалями СССР, 5 медалями ВДНХ 
СССР, знаком «Почетный работник морского и речного флота Ук-
раины», значком «Отличник здравоохранения», медалью им. М.В. 
Ломоносова (МАНЭБ), медалью им. Бернарда Нохта Института мор-
ской медицины и тропических болезней в Гамбурге, Почетным ди-
пломом Института морской медицины в Гданске, грамотами Мини-
стерства здравоохранения и Министерства внутренних дел Украины. 

Свое 80-летие Л.М. Шафран встречает в активной форме, полон 
научных планов, творческими идей и начинаний, участвует в НИР 
института и  подготовке научных кадров высшей квалификации. 


