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Â ñòàòüå îïèñàí öåëü-îðèåíòèðîâàííûé ðåæèì èíôóçèîííîé òåðàïèè ïðè îïåðàöè-
ÿõ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå. Äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü è áåçî-
ïàñíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå è âëèÿíèå íà âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè è
íàõîæäåíèÿ â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåëü-îðèåíòèðîâàííàÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ, êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå
íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå, âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ÎÈÒ, âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè.

Öåëü-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä èíôóçèîííîé òåðàïèè – ýòî ìåòîäèêà, êîòîðàÿ ïî-
çâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü äîñòàâêó êèñëîðîäà ê òêàíÿì, ðåãóëèðóÿ íåêîòîðûå ïàðàìåòðû
ñèñòåìíîé ãåìîäèíàìèêè. Ê ýòèì ïàðàìåòðàì îòíîñÿòñÿ óäàðíûé îáúåì, ñåðäå÷íûé âûá-
ðîñ, íàñûùåíèå êèñëîðîäîì ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè.

Ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ), ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ), ïî÷àñîâûé äèóðåç, à èíîãäà è öåíòðàëüíîå âåíîçíîå äàâëåíèå (ÖÂÄ) ìîãóò â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàìåíèòü ïîêàçàòåëü ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ïðè íåâîçìîæíîñòè åãî èçìå-
ðåíèÿ. Îïèðàÿñü íà ýòè ïîêàçàòåëè, ìîæíî äîñòèãàòü öåëåâûõ çíà÷åíèé ïàðàìåòðîâ ãå-
ìîäèíàìèêè ïóòåì íàçíà÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáúåìà èíôóçèè èëè èñïîëüçîâàíèÿ
èíîòðîïíûõ è âàçîàêòèâíûõ àãåíòîâ [1, 4].

 Õîòÿ ïåðèîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ïîñëå îïåðàöèé êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ
(ÊØ) íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü è ñîñòàâëÿåò 0,9–
3%, ïðèáëèçèòåëüíî ó 10% ïàöèåíòîâ ïîñëå ÊØ óâåëè÷èâàåòñÿ âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â îò-
äåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÈÒ). Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå. Öåëü-îðèåíòèðîâàííûé ïîäõîä èíôóçèîííîé òåðàïèè ó
êàðäèîõèðóðãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíóþ äîñòàâêó êèñëî-
ðîäà ê òêàíÿì. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåäîòâðàùàåò òêàíåâóþ ãèïîêñèþ è, êàê ñëåäñòâèå,
óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå [2, 3, 4].

Öåëü – ñðàâíåíèå öåëü-îðèåíòèðîâàííîãî è òðàäèöèîííîãî ïîäõîäîâ èíôóçèîí-
íîé òåðàïèè ïðè îïåðàöèÿõ ÊØ íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå; îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áå-
çîïàñíîñòè öåëü-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà èíôóçèîííîé òåðàïèè â êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ àïðåëÿ ïî äåêàáðü 2013 ãîäà áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 106
èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëî âûïîëíåíî èçîëèðîâàííîå ÊØ íà ðàáî-
òàþùåì ñåðäöå. Èç íèõ áûëî âûáðàíî 60 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì âû-
ïîëíÿëîñü èçîëèðîâàííîå ÊØ-3 íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû
íà 2 ðàâíûå ãðóïïû. Ãðóïïà 1 – ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàöèè è â
ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè ïîääåðæèâàëîñü íàñûùåíèå ñìåøàííîé âåíîçíîé
êðîâè â ÿðåìíîé âåíå (SvjO2) 70% è áîëüøå, à êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà êðîâè – ìåíüøå
2 ììîëü/ë. Ãðóïïà 2 – ïàöèåíòû, êîòîðûì èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå.
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Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ èç èññëåäîâàíèÿ: ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà ìåíåå 50%, ïîâòîðíàÿ îïåðàöèÿ ÊØ, îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì, ïå÷åíî÷íàÿ
äèñôóíêöèÿ (ÀËÒ >40 ÅÄ/ë, ÀÑÒ >40 ÅÄ/ë), êîàãóëîïàòèÿ, èñõîäíûé óðîâåíü êðåàòèíè-
íà >140 ìêìîëü/ë, èñõîäíûé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà <120 ã/ë.

Âñå îïåðàöèè áûëè ïðîâåäåíû â óñëîâèÿõ òîòàëüíîé èíãàëÿöèîííîé àíåñòåçèè ñå-
âîôëóðàíîì ñ óïðàâëÿåìûì äûõàíèåì. Âñåì ïàöèåíòàì ðóòèííî ïðîâîäèëèñü ìîíèòî-
ðèíã àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) èíâàçèâíûì ìåòîäîì, ÖÂÄ, ýëåêòðîêàðäèîãðàììû
(ÝÊÃ) ñ àíàëèçîì ñåãìåíòà ST, ïóëüñîêñèìåòðèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âñåì ïàöèåíòàì áûëî âûïîëíåíî èçîëèðîâàííîå ÊØ-3
íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ, âîøåäøèõ â èññëåäîâàíèå,
ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêèå äàííûå èññëåäóåìûõ ãðóïï

Ïîêàçàòåëü 
Ãðóïïà 1 

(n=30) 
M±SD 

Ãðóïïà 2 
(n=30) 
M±SD 

2;p 

Âîçðàñò, ãîäû 58,6±5,9 55,1±5,2 0,7; ð>0,05 

Æåíñêèé ïîë 3 (10%) 5(16%) 0,2; ð> 0,05 

Ñàõàðíûé äèàáåò 3 (10%) 6 (20%) 0,7; ð> 0,05 

ÔÊ ñòåíîêàðäèè 3±0,4 3,3±0,6 0,7; p>0,05 

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 28 (93%) 27 (90%) 0,3; p>0,05 

Âðåìÿ îïåðàöèè, ÷àñû 3,6±0,46 3,65±0,41 0,7; p>0,05 

EUROSCORE, % 1,33±0,7 1,1±0,3 ð=0,09 

Öåëåâûìè ïîêàçàòåëÿìè íà âñåõ ýòàïàõ îïåðàöèè è â ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè
ïðîâîäèìîé èíôóçèîííîé òåðàïèè ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû áûëè: SvjO2 70% è áîëüøå,
êîíöåíòðàöèÿ ëàêòàòà êðîâè – ìåíüøå 2 ììîëü/ë, ïî÷àñîâûé äèóðåç áîëüøå 1 ìë/êã/
÷àñ, ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå >70 ìì ðò. ñò. Òàêèõ çíà÷åíèé óäàëîñü äîáèòüñÿ ó
âñåõ ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû.

Âîëåìè÷åñêàÿ ïîääåðæêà â îáåèõ ãðóïïàõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êðèñòàëëî-
èäîâ (0,9% ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ è ðàñòâîð Ðèíãåðà) áåç èñïîëüçîâàíèÿ êîëëîèäíûõ
ïðåïàðàòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èíòðàîïåðàöèîííûé áàëàíñ æèäêîñòè ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóï-
ïû áûë äîñòîâåðíî íèæå (1688±230 ìë è 1990±546 ìë. ñîîòâåòñòâåííî).

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ íå çàâèñåëà îò ðåæèìà èíôóçèîííîé òåðàïèè è
ñîñòàâëÿëà 480±133 ìë è 521±135 ìë â ãðóïïå 1 è 2 ñîîòâåòñòâåííî. Òàêæå íå îòëè÷àëîñü
êîëè÷åñòâî ýêññóäàòà çà ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå îïåðàöèè (455±112 ìë è 423±124 ìë â ãðóï-
ïå 1 è 2 ñîîòâåòñòâåííî) è ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ýêññóäàòà,çà âðåìÿ íàõîæäåíèÿ äðåíà-
æåé (654±133 ìë è 675±172 ìë â ãðóïïå 1 è 2 ñîîòâåòñòâåííî).

Íè ó îäíîãî ïàöèåíòà 1-é è 2-é ãðóïï íå áûëî ïîòðåáíîñòè â èñïîëüçîâàíèè ñèìïà-
òîìèìåòèêîâ.

×àñòîòà ïîñëåîïåðàöèîííîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) áûëà ñîïîñòàâèìà â îáå-
èõ ãðóïïàõ (ó 2 ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû è ó 2 ïàöèåíòîâ âî 2-é ãðóïïå).
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Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà ÈÂË â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëàñü ìåæäó ãðóïïàìè è ñîñòàâèëà 2,82±1,01 è 2,61±1,3 ÷àñà ñîîòâåòñòâåí-
íî â 1 è 2 ãðóïïàõ.

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ÎÈÒ äîñòîâåðíî îòëè÷àëàñü ìåæäó ãðóïïàìè
è ñîñòàâèëà 42±9,5 è 51±8 ÷àñîâ.

Â îáåèõ ãðóïïàõ íå áûëî çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ïåðèîïåðàöèîííîãî èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà.

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè áûëà äîñòîâåð-
íî íèæå â 1-é ãðóïïå è ñîñòàâèëà 6,9±1,3 ïðîòèâ 8,6±1,5 (ð<0,05) ñóòîê âî 2-é ãðóïïå.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

Ïîêàçàòåëü 
Ãðóïïà 1 
(n=30) 
M±SD 

Ãðóïïà 2 
(n=30) 
M±SD 

P 

Èíòðàîïåðàöèîííûé áàëàíñ æèäêîñòè, ìë 1688±230 1990±546 0,01 

Èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ 480±133 521±135 0,5 

Êîëè÷åñòâî ýêññóäàòà çà 24 ÷àñà, ìë 455±112 423±124 0,12 

Ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ýêññóäàòà, ìë 654±133 675±172 0,18 

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà ÈÂË, ÷àñû 2,82±1,01 2,61±1,3 0,6 

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ÎÈÒ, ÷àñû 42±9,5 51±8 0,012 

Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, 
ñóòêè 

6,9±1,3 8,6±1,5 0,02 

Ïðèìåíåíèå öåëü-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà èíôóçèîííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ ïðè îïåðàöèÿõ ÊØ íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå ïîêàçàëî ñâîþ
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî âðåìÿ íà-
õîæäåíèÿ â ÎÈÒ è â ñòàöèîíàðå ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè äîñòîâåðíî óìåíüøàëîñü
ïðè èñïîëüçîâàíèè öåëü-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà èíôóçèîííîé òåðàïèè. Ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî ýòîò ôàêò ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì è òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ. Îäíàêî ïðî-
âåäåíèå êðóïíîãî ðàíäîìèçèðîâàííîãî êîíòðîëèðóåìîãî èññëåäîâàíèÿ â óñëîâèÿõ íà-
øåãî êëèíè÷åñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ òðóäíîîñóùåñòâèìî.

Âûâîäû
1. Öåëü-îðèåíòèðîâàííÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ýôôåêòèâíà è áåçîïàñíà ïðè îïåðàöè-

ÿõ ÊØ íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå.
2. Ïðèìåíåíèå äàííîé ìåòîäèêè ïîçâîëèëî ñíèçèòü âðåìÿ íàõîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ â

ñòàöèîíàðå ïîñëå îïåðàöèè.
3. Èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ íå çàâèñèò îò ðåæèìà èíôóçèîííîé òåðàïèè ïðè

èñïîëüçîâàíèè êðèñòàëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ.
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Âèá³ð ðåæèìó ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ â õ³ðóðã³¿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é
íà ïðàöþþ÷îìó ñåðö³

Ãóð³í Ï.Â., Ìàçóð À.Ï., Îíèùåíêî Â.Ô., Áàáè÷ Ì.Ì.

Ó ñòàòò³ îïèñàíî ìåòà-îð³ºíòîâàíèé ðåæèì ³íôóç³éíî¿ òåðàï³¿ ïðè îïåðàö³ÿõ êîðîíàðíîãî øóí-
òóâàííÿ íà ïðàöþþ÷îìó ñåðö³. Äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó ¿¿ çàñòîñóâàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³
³ âïëèâ íà ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ òà ïåðåáóâàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòà-îð³ºíòîâàíà ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ, êîðîíàðíå øóíòóâàííÿ íà ïðàöþþ÷îìó ñåðö³,
÷àñ çíàõîäæåííÿ ó Â²Ò, ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿.

Choice method of infusion therapy during off-pump coronary artery bypass
grafting surgery

Gurin P.V., Mazur A.P., Onishchenko V.F., Babich M.N.

A comparative analysis of goal-directed and traditional methods for off-pump coronary artery bypass surgery
is described. Efficiency and safety of goal-directed strategy for patients with ischemic heart disease is proven.

Key words: infusion therapy, off-pump coronary artery bypass grafting (cabg), intensive care unit staying time,
hospital stay.


