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ñòåíòóâàííÿ òà êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ

Êíèøîâ Ã.Â., Ëåâ÷èøèíà Î.Â., Íàñòåíêî ª.À., Íîñîâåöü Î.Ê.

ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ» (Êè¿â)

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç ïåðâèííèõ òà ïîâòîðíèõ êîðîíàðîâåíòðèêóëîã-
ðàô³é ó 283 õâîðèõ, ùî ï³äëÿãàëè êîðîíàðíîìó ñòåíòóâàííþ òà êîðîíàðíîìó øóíòóâàí-
íþ, ³ äîñë³äæåíî ïîäàëüøèé ïåðåá³ã êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó ó ïàö³ºíò³â ³ç âòðó÷àí-
íÿìè íà êîðîíàðíèõ àðòåð³ÿõ â àíàìíåç³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ, êîðîíàðíà àðòåð³ÿ, êîðîíàðíå ñòåíòóâàííÿ, êîðî-
íàðíå øóíòóâàííÿ.

²øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ), ùî ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê àòåðîñêëåðîçó (ÀÒÑ) êî-
ðîíàðíèõ àðòåð³é (ÊÀ), – îäíà ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíîñò³
[2]. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ äîñÿãíåííÿ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ó ïðîô³ëàêòèö³ òà ë³êóâàíí³
²ÕÑ, à ñàìå íà àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó øèðîêîãî ñïåêòðó òåðàïåâòè÷íèõ òà
õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ õâîðîá ÊÀ, öå çàõâîðþâàííÿ äîñ³ äîì³íóº â ñòðóêòóð³ çà-
õâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ (çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ ëåòàëü-
í³ñòü óíàñë³äîê õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó ñòàíîâèòü 64,8 % îñ³á) [1]. Òîìó ïèòàííÿ
ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî ÀÒÑ ó ïàö³ºíò³â, ùî ðàí³øå ï³äëÿãàëè îäíîìó ç õ³ðóðã³÷-
íèõ ìåòîä³â ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà, çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì, à ïèòàííÿ åò³îëîã³¿ òà
ïðåäèêòîð³â ïðîãðåñóâàííÿ ÀÒÑ ìàº íå ëèøå òåîðåòè÷íå, à é ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, îñê³-
ëüêè âèâ÷åííÿ éîãî äîïîìîæå çíèçèòè íåáåçïåêó í³âåëþâàííÿ ïîçèòèâíèõ åôåêò³â ðå-
âàñêóëÿðèçàö³¿ òà åôåêòèâí³øå âïëèâàòè íà ìîæëèâîñò³ âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ö³º¿
ïàòîëîã³¿.

Ìåòà ðîáîòè – ïðîàíàë³çóâàòè ïîäàëüøèé ïåðåá³ã êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó ó õâî-
ðèõ ï³ñëÿ êîðîíàðíîãî ñòåíòóâàííÿ òà êîðîíàðíîãî øóíòóâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì.Ì.
Àìîñîâà ÍÀÌÍ» çà ïåð³îä ç 01.01.2000 ïî 31.12.2010 ðð. ïðîîïåðîâàíî 9447 õâîðèõ ²ÕÑ:
2735 ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíî ÊÑ, 6712 – ÊØ. Â äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 377 ïàö³ºíò³â ³ç âòðó-
÷àííÿìè íà ÊÀ â àíàìíåç³, ùî ñòàíîâèòü 4,0%. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè ïàö³ºíòè, ùî ïåðåíå-
ñëè ÊÑ. Áåçïîñåðåäíüîìó àíàë³çó ï³äëÿãàëè 117 õâîðèõ ç îäèíè÷íèìè óðàæåííÿìè ÊÀ, ç
íèõ – 17 æ³íîê (14,5%). Ìåä³àíà òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëà 24 ì³ñÿö³ (â³ä 2 äî 95 ì³ñ.).
Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – 55,21±8,9 ðîê³â. Àäåêâàòí³ñòü ìàòåìàòè÷íèõ ìîäåëåé ïåðåâ³ðÿ-
ëàñÿ íà äîäàòêîâ³é ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊÑ â àíàìíåç³ (38 îñ³á). Äðóãó ãðóïó ñêëàëè ïàö³ºíòè,
ùî ïåðåíåñëè ÊØ. Áåçïîñåðåäíüîìó àíàë³çó ï³äëÿãàëè 166 õâîðèõ ³ç ìíîæèííèìè óðà-
æåííÿìè ÊÀ, ç íèõ – 17 æ³íîê (10,2%). Ìåä³àíà òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ ñêëàëà 27 ì³ñÿö³â
(â³ä 1 äî 146 ì³ñ.). Ñåðåäí³é â³ê ïàö³ºíò³â – 55,71±8,2 ðîê³â. Àäåêâàòí³ñòü ìàòåìàòè÷íèõ
ìîäåëåé ïåðåâ³ðÿëàñÿ íà äîäàòêîâ³é ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊØ â àíàìíåç³ (56 îñ³á).

Ó 377 õâîðèõ áóëî ïðîàíàë³çîâàíî 867 ÊÂÃ. Äâ³÷³ ÊÂÃ âèêîíóâàëàñü ó 304 ïàö³ºíò³â
(80,6%), òðè÷³ – ó 43 (11,3%), ÷îòèðè ðàçè – ó 20 (5,3%), ï’ÿòü òà á³ëüøå ðàç³â – ó 10 îñ³á
(2,8%).

Ó êîæíîãî õâîðîãî ïðîàíàë³çîâàíî àòåðîñêëåðîòè÷í³ óðàæåííÿ â áàñåéíàõ òðüîõ ÊÀ:
ïåðåäíÿ ì³æøëóíî÷êîâà ã³ëêà ë³âî¿ ÊÀ (ÏÌØÃ ËÊÀ), îãèíàþ÷à ã³ëêà ë³âî¿ ÊÀ (ÎÃ ËÊÀ)
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òà ïðàâà ÊÀ (ÏÊÀ). Çà òÿæê³ñòþ óðàæåííÿ ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ ñóäèíè áóëè ðîç-
ïîä³ëåí³ íà òàê³ ãðóïè: ïåðâèííî â³äíîñíî «çäîðîâ³» ÊÀ, ñóäèíè ç ïåðâèííî ì³í³ìàëüíè-
ìè (äî 50%) òà ãåìîäèíàì³÷íî âèðàæåíèìè ñòåíîçàìè (³50%).

Ïðè àíàë³ç³ ïåðâèííèõ òà ïîâòîðíèõ ÊÂÃ âèÿâëåíî, ùî ÷àñòîòà ïîâòîðíèõ ãîñï³òàë³-
çàö³é ó ïàö³ºíò³â ³ç ÊÑ â àíàìíåç³ âèùà (5,7% òà 3,3% â³äïîâ³äíî), îäíàê ïðîãðåñóâàííÿ
êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó âèÿâëÿëîñÿ ÷àñò³øå ñåðåä õâîðèõ, ùî ï³äëÿãàëè ÊØ (73,4%
òà 49,7% â³äïîâ³äíî) (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
 Ðåçóëüòàòè ïîâòîðíèõ ÊÂÃ ó õâîðèõ ï³ñëÿ ÊÑ òà ÊØ

Ðåçóëüòàòè ïîâòîðíèõ ÊÂÃ (ê³ëüê³ñòü õâîðèõ/%) Âèä 
âòðó-
÷àííÿ 

Ïåðâèí-
íà ê³ëü-

ê³ñòü 
õâîðèõ 

Ê³ëüê³ñòü 
ïîâòîð-íèõ 
õâîðèõ/% Ïðîãðåñ ó 

ÊÀ 
Áåç çì³í ó ÊÀ Áåç çì³í ó ÊÀ, àëå ç 

ðåñòåíîçîì ó ñòåíò³ àáî 
³ç «çàêðèòòÿì» øóíò³â 

ÊÑ 2735 155/5,7 77/49,7 37/23,9 41/26,4 

ÊØ 6712 222/3,3 163/73,4 25/11,3 34/15,3 

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: çàãàëüíîêë³-
í³÷í³, ëàáîðàòîðí³ á³îõ³ì³÷í³, ðåíòãåíîãðàô³ÿ îðãàí³â ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³ÿ, åõîêàðä³îãðàô³ÿ, ÊÂÃ, âíóòð³øíüîñóäèííå óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ
(ÂÑÓÇÄ) êîðîíàðíèõ àðòåð³é. Ó ïðîöåñ³ îáðîáêè äàíèõ çàñòîñîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòîäè:
ìåòîäè ïîð³âíÿííÿ ãðóï äàíèõ (êðèòåð³é Ñòüþäåíòà, êðèòåð³é Ï³ðñîíà), êîðåëÿö³é-
íèé àíàë³ç äàíèõ (êîðåëÿö³ÿ Ï³ðñîíà òà Ñï³ðìåíà), ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç äàíèõ (á³íàðíà
ëîã³ñòè÷íà ðåãðåñ³ÿ).

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðè àíàë³ç³ ïåðâèííèõ ÊÂÃ âèÿâëåíî, ùî ó ïàö³ºíò³â
îáîõ ãðóï íàéá³ëüø ÷àñòî ÀÒÑ âðàæàëàñÿ ÏÌØÃ ËÊÀ, ð³äøå çà âñå – ÎÃ ËÊÀ. Â ãðóï³
õâîðèõ ³ç ÊÑ â àíàìíåç³ äåùî ÷àñò³øå çàõâîðþâàííÿ ïðîãðåñóâàëî â ñóäèíàõ, ùî íå ï³äëÿ-
ãàëè ñòåíòóâàííþ (15,1% òà 11,4% â³äïîâ³äíî), îäíàê ð³çíèöÿ íå áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíîþ (ð>0,05). Â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊØ â àíàìíåç³ çíà÷íî ÷àñò³øå ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³-
÷íîãî ïðîöåñó â³äì³÷àëîñü ó øóíòîâàíèõ ÊÀ (51,8% òà 9,4% â³äïîâ³äíî), ïðè öüîìó ð³çíèöÿ
áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ (ð<0,05). Òàêà æ òåíäåíö³ÿ õàðàêòåðíà äëÿ ÏÌØÃ ËÊÀ,
ÎÃ ËÊÀ, ÏÊÀ â îáîõ ãðóïàõ ïàö³ºíò³â.

Ñåðåä ïàö³ºíò³â ç îäèíè÷íèìè óðàæåííÿìè êîðîíàðíîãî ðóñëà, ùî ï³äëÿãàëè ÊÑ,
àòåðîñêëåðîç ïðîãðåñóâàâ ð³âíîì³ðíî ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ (ðèñ. 1).

Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊØ â àíàìíåç³ çàõâîðþâàííÿ ïðîãðåñóâàëî ³íòåíñèâí³øå, í³æ ó ïåð-
ø³é ãðóï³, îäíàê íåð³âíîì³ðíî ç ï³êîì àêòèâíîñò³ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ.

Ðèñ. 1. Ðîçïîä³ë ñòàíó ÊÀ ó õâîðèõ ï³ñëÿ ÊÑ íà ð³çíèõ òåðì³íàõ ñïîñòåðåæåííÿ (n=351)
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Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊØ â àíàìíåç³ çàõâîðþâàííÿ ïðîãðåñóâàëî ³íòåíñèâí³øå, í³æ ó ïå-
ðø³é ãðóï³, îäíàê íåð³âíîì³ðíî ç ï³êîì àêòèâíîñò³ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ñïîñòåðåæåí-
íÿ (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ðîçïîä³ë ñòàíó ÊÀ ó õâîðèõ ï³ñëÿ ÊØ íà ð³çíèõ òåðì³íàõ ñïîñòåðåæåííÿ (n=498)

Â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ íàéá³ëüø ÷àñòî àòåðîìè âèÿâëÿëè-
ñÿ â ñåðåäí³é òðåòèí³ ÊÀ (ïðè ÊÑ – 51,3% ³ ïðè ÊØ – 47,7%), ð³äøå çà âñå – â äèñòàëüí³é
(12,3% òà 13,7% â³äïîâ³äíî). Ïðè ïîâòîðíèõ îáñòåæåííÿõ ó ãðóï³ õâîðèõ ç³ ÊÑ â àíàìíåç³
äåùî ÷àñò³øå ïðîãðåñóâàëè äèñòàëüíî ðîçòàøîâàí³ ñòåíîçè, òîä³ ÿê ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÊØ
â àíàìíåç³ – ïðîêñèìàëüíî, ð³çíèöÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ.

Çà õàðàêòåðîì ðîçòàøóâàííÿ àòåðîìè ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ â îáîõ ãðóïàõ õâî-
ðèõ áóëè ïåðåâàæíî íåá³ôóðêàö³éíèìè. Ïðè ïîâòîðíèõ îáñòåæåííÿõ ïðîãðåñóâàííÿ àòå-
ðîì â³äáóâàëîñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ÿê ó ãðóï³ á³ôóðêàö³éíèõ, òàê ³ â ãðóï³ íåá³ôóðêà-
ö³éíèõ ñòåíîç³â, îäíàê ð³çíèöÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ.

Îäíèì ³ç çàâäàíü ðîáîòè áóëî âèçíà÷èòè ñïåêòð ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ÷èííèê³â ðè-
çèêó ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç âòðó÷àííÿìè íà ÊÀ â
àíàìíåç³. Äëÿ ñïðîùåííÿ àíàë³çó ôàêòîðè áóëè ðîçïîä³ëåí³ íà 2 ãðóïè. Äî ãðóïè ôàêòî-
ð³â ðèçèêó ïîñò³éíî¿ ä³¿ ââ³éøëè àíàìíåñòè÷í³ ÷èííèêè, ôàêòîðè ñèñòåìíîãî àòåðîñêëå-
ðîçó òà ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí, ñåðöåâî-ñóäèíí³ ôàêòîðè. Äî ÷èííèê³â ðèçèêó îáìå-
æåíîãî òåðì³íó ä³¿ â³äíåñëè òðàâìàòè÷í³ ôàêòîðè. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ïîøêîäæåííÿ
åíäîòåë³þ ñò³íêè ÊÀ ïðè ñòåíòóâàíí³ ìîæå â³äáóâàòèñÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ³íñòðóìåíòà-
ð³þ (êîðîíàðíèõ ïðîâ³äíèê³â, áàëîí-êàòåòåð³â, ñòåíò-ñèñòåì). Ïðè ÊØ ñò³íêà ÊÀ ïîø-
êîäæóºòüñÿ áåçïîñåðåäíüî â ä³ëÿíö³ âøèâàííÿ øóíòà – çà ðàõóíîê ä³¿ êîíêóðóþ÷îãî êðî-
âîòîêó ïðîêñèìàëüíî ïî â³äíîøåííþ äî äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçó òà ó çâ’ÿçêó ³ç ñèñòåìíîþ
çàïàëüíîþ ðåàêö³ºþ ïðè âèêîðèñòàíí³ øòó÷íîãî êðîâîîá³ãó.

Çà äàíèìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî, ùî â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊÑ â àíàìíåç³ ç ïðî-
ãðåñóâàííÿì êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó á³ëüø çà âñå êîðåëþþòü òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ,
òÿæê³ñòü óðàæåííÿ ÊÀ ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³, ñòàòü, íàÿâí³ñòü àòåðîñêëåðîòè÷íèõ
óðàæåíü ñóäèí íèæí³õ ê³íö³âîê òà íèðêîâèõ àðòåð³é.

Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ìíîæèííèìè àòåðîñêëåðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè, ùî ï³äëÿãàëè ÊØ,
âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüø ò³ñíî ç ïðîãðåñóâàííÿì çàõâîðþâàííÿ êîðåëþâàëè òàê³ ÷èííèêè:
òÿæê³ñòü óðàæåííÿ ÊÀ ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³, íàÿâí³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî âòðó÷àí-
íÿ íà ÊÀ, çáåðåæåííÿ ôóíêö³îíàëüíîñò³ øóíòà, òåðì³í ñïîñòåðåæåííÿ, ²ÌÒ òà ñòóï³íü
îæèð³ííÿ.

Âðàõîâóþ÷è äàí³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó çà äîïîìîãîþ ìåòîäó á³íàðíî¿ ëîã³ñòè÷íî¿
ðåãðåñ³¿, áóëî ïîáóäîâàíî ìàòåìàòè÷í³ ìîäåë³ äëÿ âèÿâëåííÿ õâîðèõ, ùî ï³äëÿãàòèìóòü
ÊÑ òà ÊØ, ç âèñîêèì ñòóïåíåì ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó.
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Ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ âèÿâëåíî, ùî ó õâîðèõ ³ç ÊÑ â àíàìíåç³ áóëî 106 â³äíî-
ñíî «çäîðîâèõ» ÊÀ (30,2%), 77 (21,9%) – ç ì³í³ìàëüíèìè àòåðîñêëåðîòè÷íèìè óðàæåí-
íÿìè, 168 (47,9%) – ç âèðàæåíèìè ñòåíîçàìè, òîä³ ÿê ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî ï³äëÿãàëè
ÊØ, ïðè àíàë³ç³ ïåðâèííèõ ÊÂÃ âèÿâëåíî 57 (11,5%) â³äíîñíî «çäîðîâèõ» ÊÀ, 52 (10,2%)
– ç ì³í³ìàëüíèìè àòåðîìàìè, 389 (78,3%) – ç âèðàæåíèìè ñòåíîçàìè. Äëÿ ïàö³ºíò³â
îáîõ ãðóï ì³æ ÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ÊÀ ç ïðîãðåñîì ïðè ïîâòîðíèõ îáñòåæåííÿõ òà òÿæ-
ê³ñòþ óðàæåííÿ ñóäèí ïðè ïåðâèíí³é ÊÂÃ âèÿâëåíî ïðÿìó çàëåæí³ñòü: ÷èì âèùèé ñòó-
ï³íü óðàæåííÿ ÊÀ ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³, òèì àãðåñèâí³øå â ïîäàëüøîìó ïåðåá³-
ãàº çàõâîðþâàííÿ.

Ïðè àíàë³ç³ ïåðâèííî â³äíîñíî «çäîðîâèõ» ÊÀ âèÿâëåíî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÊÑ
â àíàìíåç³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ â³äáóâàëîñÿ ð³âíîì³ðíî ïðîòÿãîì óñüîãî ïå-
ð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, òîä³ ÿê ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî ï³äëÿãàëè ÊØ, ïðîöåñ ïåðåá³ãàâ íå-
ð³âíîì³ðíî, îäíàê ÷³òêîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì âèÿâëåíî íå áóëî.
Òàêèé ðåçóëüòàò ìîæíà ïîÿñíèòè ìàëîþ ê³ëüê³ñòþ â³äíîñíî «çäîðîâèõ» ÊÀ, âèÿâëå-
íèõ ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊØ â àíàìíåç³. Ïðîòå ³íòåíñèâ-
í³ñòü ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó âèùà ó ïàö³ºíò³â ³ç ìíîæèííèìè àòåðî-
ñêëåðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè. Äëÿ îáîõ ãðóï õâîðèõ ð³çíèöÿ âèÿâèëàñü ñòàòèñòè÷íî
äîñòîâ³ðíîþ.

Ïðè àíàë³ç³ ÊÀ ç ì³í³ìàëüíèìè (ãåìîäèíàì³÷íî íåçíà÷óùèìè) ñòåíîçàìè âèÿâëå-
íî, ùî ñåðåä ïàö³ºíò³â ³ç ÊÑ â àíàìíåç³ ïðîãðåñóâàííÿ â³äáóâàëîñÿ ð³âíîì³ðíî ïðîòÿ-
ãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, îäíàê ³íòåíñèâí³øå, í³æ ó â³äíîñíî «çäîðîâèõ» ÊÀ.
Â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊØ â àíàìíåç³ ïðîãðåñóâàííÿ â³äáóâàëîñü íåð³âíîì³ðíî, äåùî àêòèâ-
í³øå ïðîòÿãîì ïåðøèõ äâîõ ðîê³â ñïîñòåðåæåííÿ, îäíàê ð³çíèöÿ âèÿâèëàñü ñòàòèñòè÷-
íî íåäîñòîâ³ðíîþ.

Ïðè àíàë³ç³ ÊÀ ç ãåìîäèíàì³÷íî âèðàæåíèìè ñòåíîçàìè âèÿâëåíî, ùî â ãðóï³ õâî-
ðèõ ³ç ÊÑ â àíàìíåç³ êîðîíàðíèé àòåðîñêëåðîç ÷àñò³øå ïðîãðåñóâàâ ó ñóäèíàõ, ùî áåç-
ïîñåðåäíüîìó âïëèâó íå ï³äëÿãàëè, ïðè öüîìó âèÿâëåíà ð³çíèöÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùîþ. Â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊØ â àíàìíåç³ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ÷àñò³øå
â³äáóâàëîñÿ â øóíòîâàíèõ ÊÀ, îäíàê ð³çíèöÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ. Ïðîãðå-
ñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ñòåíòîâàíèõ ÊÀ â³äáóâàëîñÿ ð³âíîì³ðíî ïðîòÿãîì âñüî-
ãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, òîä³ ÿê ó øóíòîâàíèõ ñóäèíàõ çàõâîðþâàííÿ ïðîò³êàëî àãðå-
ñèâí³øå – ç ï³êîì ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ (ðèñ. 3, 4). Ð³çíèöÿ â îáîõ
ãðóïàõ áóëà ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ. Â ÊÀ ç âèðàæåíèìè óðàæåííÿìè, ùî íå ï³äëÿãàëè
âòðó÷àííþ, çàõâîðþâàííÿ ïðîò³êàëî íåð³âíîì³ðíî â ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÊÑ â àíàìíåç³ òà
ð³âíîì³ðíî ó ïàö³ºíò³â, ùî ïåðåíåñëè ÊØ, îäíàê â îáîõ ãðóïàõ ð³çíèöÿ âèÿâèëàñü ñòà-
òèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ.

Ðèñ. 3. Ïðîãðåñ ÀÒÑ ó ñòåíòîâàíèõ ÊÀ (n=149)
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Ðèñ. 4. Ïðîãðåñ ÀÒÑ ó øóíòîâàíèõ ÊÀ (n=372)

×àñòîòà âèÿâëåííÿ àòåðîì ³ç ïðîãðåñîì ó ð³çíèõ çà òÿæê³ñòþ óðàæåííÿ ÊÀ òèì âèùà,
÷èì òÿæ÷èé ñòóï³íü óðàæåííÿ ÊÀ, âèÿâëåíèé ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³. Çàõâîðþâàí-
íÿ ïðîãðåñóâàëî àêòèâí³øå ó âñ³õ ãðóïàõ ÊÀ ñåðåä ïàö³ºíò³â, ùî ï³äëÿãàëè ÊØ.

Îäíèì ç îñíîâíèõ çàâäàíü ðîáîòè áóëî âèçíà÷èòè âïëèâ òðàâìè ï³ä ÷àñ ÊÑ òà ÊØ íà
ïîäàëüøå ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ. Âèÿâèëîñü, ùî â ñòåíòîâàíèõ ÊÀ ÷àñò³øå àòåðî-
ìè ïðîãðåñóþòü íèæ÷å ì³ñöÿ ³ìïëàíòàö³¿ ñòåíòà, òîä³ ÿê â øóíòîâàíèõ ñóäèíàõ – âèùå
ì³ñöÿ âøèâàííÿ äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçó. Ð³çíèöÿ â îáîõ ãðóïàõ áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòî-
â³ðíîþ (ð<0,001). Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ â ïðîãðåñóâàíí³ àòåðîì ÿê âèùå, òàê ³ íèæ÷å çîíè
³ìïëàíòàö³¿ ñòåíò-ñèñòåìè âèÿâëåíî íå áóëî. Çàõâîðþâàííÿ ïðîò³êàëî ð³âíîì³ðíî ïðîòÿ-
ãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ, ïðîòå á³ëüø ³íòåíñèâíî â äèñòàëüíèõ ñåãìåíòàõ ÊÀ
(ðèñ. 5, 6).

Ðèñ. 5. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ àòåðîì ³ç ïðîãðåñîì âèùå ì³ñöÿ ³ìïëàíòàö³¿ ñòåíò-ñèñòåìè
íà ð³çíèõ òåðì³íàõ ñïîñòåðåæåííÿ (n=85)

Ðèñ. 6. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ àòåðîì ³ç ïðîãðåñîì íèæ÷å ì³ñöÿ ³ìïëàíòàö³¿ ñòåíò-ñèñòåìè
íà ð³çíèõ òåðì³íàõ ñïîñòåðåæåííÿ (n=85)

Â øóíòîâàíèõ ÊÀ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîì â³äáóâàëîñÿ àãðåñèâí³øå â ïðîêñèìàëüíèõ
ïî â³äíîøåííþ äî ì³ñöÿ âøèâàííÿ øóíòà ä³ëÿíêàõ ç ï³êîì àêòèâíîñò³ ïðîòÿãîì ïåðøîãî
ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ, ïðè öüîìó ð³çíèöÿ áóëà ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîþ (ðèñ. 7, 8).
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Ðèñ. 7. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ àòåðîì ³ç ïðîãðåñîì âèùå ì³ñöÿ âøèâàííÿ øóíòà íà ð³çíèõ
òåðì³íàõ ñïîñòåðåæåííÿ (n=760)

Ðèñ. 8. ×àñòîòà âèÿâëåííÿ àòåðîì ³ç ïðîãðåñîì íèæ÷å ì³ñöÿ âøèâàííÿ øóíòà íà ð³çíèõ
òåðì³íàõ ñïîñòåðåæåííÿ (n=760)

Âèñíîâêè
1. Ìåòîäè ïðÿìî¿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà º åôåêòèâíèìè ñïîñîáàìè ë³êóâàííÿ

ïàö³ºíò³â ³ç ²ÕÑ, îäíàê çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì º ïàë³àòèâíèìè.
2. Ç ïðèâîäó ²ÕÑ â ²íñòèòóò³ ïðîòÿãîì 2000–2010 ðîê³â ïðîîïåðîâàíî 9447 îñ³á. Ðå-

öèäèâ ñòåíîêàðä³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 4,0% ïàö³ºíò³â (377 õâîðèõ). Îñíîâíèìè ïðè÷è-
íàìè áóëè:

- ïðîãðåñóâàííÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó;
- ïðè ÊÑ – ðåñòåíîçè â ñòåíòàõ, ïðè ÊØ – îêëþç³ÿ øóíò³â:
- åêñòðàêàðä³àëüí³ ïðè÷èíè.

3. Ó ãðóï³ õâîðèõ ç îäèíè÷íèìè óðàæåííÿìè, ùî ï³äëÿãàëè ÊÑ, ïðîãðåñóâàííÿ çàõâî-
ðþâàííÿ â³äáóâàëîñÿ ð³âíîì³ðíî ïðîòÿãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ òà õàðàêòå-
ðèçóâàëîñÿ ëàòåíòíèì ïåðåá³ãîì. Ìåä³àíà òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ – 24 ì³ñÿö³.

4. Ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ìíîæèííèìè óðàæåííÿìè, ùî ï³äëÿãàëè ÊØ, ïðîãðåñóâàííÿ â³äáó-
âàëîñÿ íåð³âíîì³ðíî ç ï³êîì àêòèâíîñò³ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ òà
õàðàêòåðèçóâàëîñü àãðåñèâíèì ïåðåá³ãîì. Ìåä³àíà òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ – 27
ì³ñÿö³â.

5. Ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â ³íòàêòíèõ ÊÀ â³äáóâàëîñü ð³âíîì³ðíî ïðîòÿ-
ãîì âñüîãî ïåð³îäó ñïîñòåðåæåííÿ â îáîõ ãðóïàõ, îäíàê ³íòåíñèâí³øå – ó õâîðèõ ç
ÊØ â àíàìíåç³.

6. Ó ñòåíòîâàíèõ ÊÀ ïðîãðåñóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó â³äáóâàëîñü ð³âíîì³ðíî òà ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ ÷àñò³øå â äèñòàëüíî ðîçòàøîâàíèõ ñåãìåíòàõ ÊÀ, í³æ ó ïðîêñèìàëüíèõ. Òàêèì
÷èíîì, ÊÑ íå âïëèâàº íà ïðèñêîðåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ. Â øóíòîâàíèõ
ÊÀ ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ïðîãðåñóâàâ çíà÷íî àêòèâí³øå â ïðîêñèìàëüíèõ ä³ëÿíêàõ ç
ï³êîì àêòèâíîñò³ â ïåðøèé ð³ê ñïîñòåðåæåííÿ. Îòæå, ó õâîðèõ ³ç ÊØ â àíàìíåç³ áåçïî-
ñåðåäíº âòðó÷àííÿ çóìîâëþº ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ëèøå â ïðîêñèìàëü-
íî ðîçòàøîâàíèõ ä³ëÿíêàõ ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ.
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7. Äëÿ õâîðèõ îáîõ ãðóï çíà÷óùèìè âèÿâèëèñü òàê³ ãðóïè ôàêòîð³â ðèçèêó ïðîãðåñóâàí-
íÿ àòåðîñêëåðîçó: àíàìíåñòè÷í³, ôàêòîðè ñèñòåìíîãî àòåðîñêëåðîçó òà ïîðóøåííÿ
îáì³íó ðå÷îâèí. Òðàâìàòè÷í³ ôàêòîðè áóëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç
ÊØ â àíàìíåç³.
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Êîðîíàðíûé àòåðîñêëåðîç ó áîëüíûõ ïîñëå êîðîíàðíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ
è êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ

Êíûøîâ Ã.Â., Ëåâ÷èøèíà Å.Â., Íàñòåíêî Å.À., Íîñîâåö Å.Ê.

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïåðâè÷íûõ è ïîâòîðíûõ êîðîíàðîâåíòðèêóëîãðàôèé ó 283
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ êîðîíàðíîå ñòåíòèðîâàíèå è êîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå, à òàêæå èçó÷åíî äàëü-
íåéøåå òå÷åíèå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó ïàöèåíòîâ ñ âìåøàòåëüñòâàìè íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ
â àíàìíåçå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, êîðîíàðíàÿ àðòåðèÿ, êîðîíàðíîå ñòåíòèðîâàíèå, êî-
ðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå.

Coronary Atherosclerosis in Patients after Coronary Stenting
and Coronary Bypass Surgery

Knyshov G.V., Levchyshyna O.V., Nastenko E.A., Nosovets O.K.

Retrospective analysis of primary and recurrent koronaroventrykulorams by 283 patients, undergoing PCI
and CABS, was done and further course of coronary atherosclerosis was researched by patients with coronary
intervention in anamnesis.

Key words: coronary disease, coronary artery, coronary stenting, coronary bypass.


