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³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
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ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ» (Êè¿â)

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèâ÷åííþ âçàºìîçâ’ÿçêó ôåíîìåíó çâèâèñòîñò³ êîðîíàðíèõ àðòå-
ð³é òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ. Ðîëü çâèâèñòîñò³ êîðîíàðíèõ àðòåð³é â ́ åíåç³ ³øåì³÷íîãî
ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà çàëèøàºòüñÿ íåäîâåäåíîþ, ùî íå äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ñòðàòåã³÷-
íå ïèòàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ö³º¿ àíîìàë³¿. Óñå öå ñòàëî ìåòîþ
íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ áóâ ïðîâåäåíèé ðåòðîñïåêòèâ-
íèé àíàë³ç äàíèõ ïàö³ºíò³â ÄÓ «Í²ÑÑÕ ³ìåí³ Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ», ùî çíàõîäèëèñü íà
îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, çóìîâëåíî¿ çâèâèñò³ñòþ êî-
ðîíàðíèõ àðòåð³é.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çâèâèñò³ êîðîíàðí³ àðòåð³¿, ³øåì³ÿ ì³îêàðäà, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ.

Çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè (ÑÑÑ) ïðîäîâæóþòü ïîñ³äàòè ïåðøå ì³ñöå
ñåðåä ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ó âñüîìó ñâ³ò³. Íå ñòàíî-
âèòü âèíÿòîê ³ Óêðà¿íà, ó ÿê³é, âíàñë³äîê ñêëàäíî¿ ïîë³òèêî-åêîíîì³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ñåðöå-
âî-ñóäèííà ñìåðòí³ñòü ñóòòºâî âèïåðåäæàº àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè íå ò³ëüêè ðîçâèíóòèõ
êðà¿í ªâðîïè, à é áàãàòüîõ êðà¿í ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó. Ïðè öüîìó íà ÷àñòêó õâîðîá
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó â Óêðà¿í³ ïðèïàäàº 64% óñ³õ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³, ùî ó 2011 ðîö³ ñêëà-
ëî áëèçüêî 500 òèñÿ÷ îñ³á íà ð³ê, â òîé ÷àñ ÿê ó êðà¿íàõ ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó öåé ïîêàç-
íèê íå ïåðåâèùóº 40%. Òîìó çðîçóì³ëå ïðàãíåííÿ ñâ³òîâî¿ ìåäè÷íî¿ ñï³ëüíîòè äî á³ëüø
ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê çàõâîðþâàíü ÑÑÑ. Ïðè öüî-
ìó ë³äåðîì ó ñòðóêòóð³ ñìåðòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ ÿê â Óêðà¿í³, òàê ³ â óñüîìó
ñâ³ò³ º ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ) [1].

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäèöèíè åò³îïàòîãåíåòè÷íîþ îñíîâîþ ²ÕÑ á³ëüø í³æ
ó 90% âèïàäê³â º àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíèõ àðòåð³é (ÊÀ), ìîðôîëîã³÷íèì ñóáñòðàòîì ÿêî-
ãî º àòåðîñêëåðîòè÷íà áëÿøêà, ùî ïåðåøêîäæàº ïåðôóç³¿ â óðàæåíîìó ñåãìåíò³ êîðîíàð-
íîãî ðóñëà ³ ïðèçâîäèòü äî ³øåì³¿ ì³îêàðäà. Ïðîòå â êàðä³îõ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³ äåäàë³
÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè ïîðóøåíü êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó íåàòåðîñ-
êëåðîòè÷íîãî ´åíåçó. Âèâ÷åííÿ ¿õ ìåõàí³çì³â ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè ðîçâèòêó ä³àãíîñ-
òè÷íèõ ³ êàðä³îõ³ðóðã³÷íèõ òåõí³ê íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ íàóêè [2].

Â îñòàíí³ ðîêè ïî÷àëè ç’ÿâëÿòèñü îêðåì³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî ÷àñòå ïîºäíàííÿ çâèâèñ-
òîñò³ êîðîíàðíèõ àðòåð³é (ÇÊÀ) òà ²ÕÑ. Àíàë³ç äîñòóïíèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë, ùî çàñâ³-
ä÷óº âïëèâ ÇÊÀ íà ïåðôóç³þ ì³îêàðäà, âèÿâèâ ñóòòºâèé äåô³öèò ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³-
äæåíü ç öüîãî ïèòàííÿ. Îäíî÷àñíî çà ðåçóëüòàòàìè àíã³îãðàô³¿ ôåíîìåí ÇÊÀ íå º ð³äêîþ
çíàõ³äêîþ ³, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ 9,2–12,45%, ÷àñòî ïîºäíóþ-
÷èñü ³ç ê³íê³íãîì àðòåð³é ³íøèõ ñóäèííèõ áàñåéí³â [3]. Íåçâàæàþ÷è íà áåçïåðå÷íó àêòóà-
ëüí³ñòü ïðîáëåìè òà ë³äèðóþ÷³ ïîçèö³¿ ²ÕÑ çà ïîêàçíèêàìè ïîøèðåíîñò³, ñìåðòíîñò³ òà
³íâàë³äèçàö³¿ íà ïëàíåò³, ðîëü ÇÊÀ â ´åíåç³ ³øåì³÷íîãî ïîøêîäæåííÿ ì³îêàðäà çàëèøà-
ºòüñÿ íåäîâåäåíîþ. Çàëèøàºòüñÿ íåâèçíà÷åíèì ³ ñòðàòåã³÷íå ïèòàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïðî-
ô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ö³º¿ àíîìàë³¿. Ó ë³òåðàòóð³ äî ñüîãîäí³ çóñòð³÷àþòüñÿ ëèøå ïîîäè-
íîê³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ ³ç êë³í³êîþ ²ÕÑ íå çì³íåíèõ àòåðîñêëåðîçîì
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ÇÊÀ [4]. Òàêèì ÷èíîì, çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíîþ ðîëü ÇÊÀ â ïàòîãåíåç³ ²ÕÑ òà ¿¿ ð³çíèõ
êë³í³÷íèõ ôîðì.

Óñå öå ñòàëî ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, à ñàìå – ïðîàíàë³çóâàòè ³ñòîð³¿ õâîðîáè ïàö³-
ºíò³â ç ²ÕÑ, çóìîâëåíîþ ÇÊÀ, ùî çíàõîäèëèñü íà îáñòåæåíí³ òà ë³êóâàíí³ ó ÄÓ «Íàö³îíà-
ëüíèé ³íñòèòóò ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ìåí³ Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Â³äïîâ³-
äíî çàâäàííÿìè áóëè: âñòàíîâèòè çâ’ÿçîê ÇÊÀ ç ²ÕÑ, ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè òà ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ ²ÕÑ ïðè íàÿâíîñò³ ÇÊÀ.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áóëî ïðîàíàë³-
çîâàíî 20 000 ³ñòîð³é õâîðîáè ïàö³ºíò³â, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ÄÓ «Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ» ç ïîïåðåäí³ì ä³àãíîçîì ²ÕÑ. Íàäàë³
äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó òà îáñÿãó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ âñ³ì ¿ì áóëî ïðîâåäåíî êîðîíà-
ðîãðàô³þ (ÊÃ). Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ ïàö³ºíò³â, ùî íå ìàëè êðèòåð³¿â
âèêëþ÷åííÿ, áóëî ïîä³ëåíî íà ãðóïè. Çà ðåçóëüòàòàìè ÊÃ óñ³ì ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî
â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ òà íàäàíà êâàë³ô³êîâàíà êîíñóëüòàòèâíà äîïîìîãà.

Ñåëåêòèâíà êîðîíàðîãðàô³ÿ (ÊÃ) ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ àïàðàò³â «Coroscop Tîð»
(Ñ³ìåíñ), «Axiom» (Ñ³ìåíñ), «Infinix» (Òîøèáà) çà ñòàíäàðòíèìè ìåòîäèêàìè ç êîíòðàñò-
íîþ ðå÷îâèíîþ éîäèêñàíîë. Ïðè öüîìó îö³íþâàëèñÿ òèï êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó, ëîêà-
ë³çàö³ÿ òà ñòóï³íü àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ, íàÿâí³ñòü çâèâèñòîñò³ ÊÀ. Ñòåíîç ÊÀ
ââàæàëè ãåìîäèíàì³÷íî ³ñòîòíèì ïðè íàÿâíîñò³ çâóæåííÿ á³ëüøå 50% ïðèíàéìí³ îäí³º¿
ÊÀ. Âèâ÷åííÿ ôîðì çâèâèñòîñò³ ÊÀ çä³éñíþâàëîñü øëÿõîì â³çóàëüíîãî àíàë³çó àíã³îãðàì
³ç òî÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ êóòà íàéá³ëüøîãî âèãèíó ³ âèì³ðîì àðòåð³¿ âçäîâæ îñ³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îáðîáëåí³ ñòàòèñòè÷íèìè ìåòîäàìè ï³ñëÿ ñòâîðåííÿ áàçè äà-
íèõ ó ðåäàêòîð³ Microsoft Excel, ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè äëÿ ñåðå-
äí³õ âåëè÷èí.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ó ÄÓ «Íàö³îíàëüíîìó ³íñòèòóòó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³-
ðóðã³¿ ³ì. Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ» ç 01.01.2010 ð. ïî 01.12.2013 ð. áóëî îáñòåæåíî òà ïðîë³-
êîâàíî 20 000 ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ. Ó äîñë³äæåííÿ ïîñë³äîâíî áóëî âêëþ÷åíî 1776 ïàö³ºíò³â,
ÿêèì áóëà âèêîíàíà ÊÃ òà ÿê³ íå ìàëè êðèòåð³¿â âèêëþ÷åííÿ. Ñåðåä íèõ – 1352 îñ³á ÷îëî-
â³÷î¿ ³ 424 –æ³íî÷î¿ ñòàò³ (òàáë. 1). Â³ê ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 26 ðîê³â äî 88 ðîê³â, ñêëàâ-
øè ó ñåðåäíüîìó 57±7,73 ðîê³â.

Àíàë³ç äàíèõ òàáë. 1 ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷àñò³øå çà âñå ²ÕÑ âðàæàº ÷îëîâ³ê³â ó â³êîâî-
ìó ä³àïàçîí³ 51–60 ðîê³â, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè [5].

Íàäàë³ çà ðåçóëüòàòàìè ÊÃ, çà íàÿâíîñò³ çâèâèñòîñò³ òà àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ
ÊÀ, à òàêîæ çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçó (ÀÑÊ) ïàö³ºíòè áóëè
ïîä³ëåí³ íà ãðóïè (òàáë. 2).

<40 ðîê³â 41–50 ðîê³â 51–60 ðîê³â >60 ðîê³â Â³ê 
 
 
Ñòàòü 

 
n 

 
% n % n % n % n % 

×îëîâ³êè 1352 76,1 84 4,7 264 15 592 33,2 412 23,2 

Æ³íêè 424 23,9 12 0,7 48 2,6 148 8,5 216 12,1 

Âñüîãî 1776 100 96 5,4 312 17,6 740 41,8 628 35,3 

Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ (n=1776)
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Òàáëèöÿ 2
Ðîçïîä³ë ïàö³ºíò³â íà ãðóïè çà ðåçóëüòàòàìè ÊÃ (n=1776)

ÇÊÀ (n=588) 
(ê³ëüê³ñòü õâîðèõ / %) 

ÐÊÀ (n=1188) 
(ê³ëüê³ñòü õâîðèõ / %) 

Ãðóïè  
 
 
 
Ñòàòü  

 
n 

 
% ÇÊÀ ³íò. 

 

ÇÊÀ+ 
ÀÑÊ 
<50% 

ÇÊÀ+ 
ÀÑÊ 
>50% 

ÐÊÀ ³íò. 
 

ÐÊÀ+ 
ÀÑÊ 
<50% 

ÐÊÀ+ 
ÀÑÊ 
>50% 

×îëîâ³êè 1352 76,1 
112/ 
6,3 

56/3,2 132/7,4 160/9 128/7,2 764/43 

Æ³íêè 424 23,9 
140/ 
7,9 

36/2 112/6,3 64/3,6 20/1,1 52/3 

Âñüîãî 1776 100 
252/ 
14,2 

92/5,2 
244/ 
13,7 

224/ 
12,6 

148/8,3 816/46 

ÇÊÀ ³íò. – çâèâèñò³ ³íòàêòí³ ÊÀ
ÇÊÀ+ÀÑÊ <50% – çâèâèñò³ ÊÀ ïðè íàÿâíîñò³ çâóæåííÿ ìåíøå 50% ïðèíàéìí³ îäí³º¿ ÊÀ
ÇÊÀ+ÀÑÊ >50% – çâèâèñò³ ÊÀ ïðè íàÿâíîñò³ çâóæåííÿ á³ëüøå 50% ïðèíàéìí³ îäí³º¿ ÊÀ
ÐÊÀ ³íò. – ð³âí³ ³íòàêòí³ ÊÀ
ÐÊÀ+ÀÑÊ <50% – ð³âí³ ÊÀ ïðè íàÿâíîñò³ çâóæåííÿ ìåíøå 50% ïðèíàéìí³ îäí³º¿ ÊÀ
ÐÊÀ+ÀÑÊ >50% – ð³âí³ ÊÀ ïðè íàÿâíîñò³ çâóæåííÿ á³ëüøå 50% ïðèíàéìí³ îäí³º¿ ÊÀ

Óñüîãî ïàö³ºíò³â ³ç ÇÊÀ, çà äàíèìè ÊÃ, âèÿâëåíî 33%. Ïàö³ºíòàì áóëî ïðîâåäåíî ë³-
êóâàííÿ (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3
Ë³êóâàííÿ, ÿêå ïðîâîäèëîñü ïàö³ºíòàì çàëåæíî â³ä ïðè÷èí ðîçâèòêó ²ÕÑ (n=1776)

ÇÊÀ (n=588) 
(n / %) 

ÐÊÀ (n=1188) 
(n / %) 

Ãðóïà 
 
 
 
Ë³êóâàííÿ 

ÇÊÀ ³íò. 
 

ÇÊÀ+ 
ÀÑÊ 
<50% 

ÇÊÀ+ 
ÀÑÊ 
>50% 

ÐÊÀ ³íò. 
n/% 

ÐÊÀ+ 
ÀÑÊ 
<50% 

ÐÊÀ+ 
ÀÑÊ 
>50% 

Ìåäèêàìåíòîçíå 
252/ 
100 

80/87 40/16,4 
228/ 
100 

148/ 
100 

140/17,2 

ÀÊØ 0 8/8,7 116/47,5 0 0 436/53,4 

Ñòåíòóâàííÿ 0 4/4,3 88/36,1 0 0 240/29,4 

ÀÊØ – àîðòîêîðîíàðíå øóíòóâàííÿ

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáë. 3, ïàö³ºíò³â ç ³íòàêòíèìè ð³âíèìè êîðîíàðíèìè àðòåð³ÿìè (ÐÊÀ)
òà ÐÊÀ ïðè íàÿâíîñò³ çâóæåííÿ ïðîñâ³òó ìåíø í³æ 50% ë³êóâàëè ò³ëüêè ìåäèêàìåíòîçíî
òà â³äïðàâëÿëè ¿õ íà äîîáñòåæåííÿ.

Íàäàë³ ïðîâîäèëè á³ëüø äåòàëüíèé àíàë³ç çâèâèñòîñò³ êîðîíàðíèõ àðòåð³é (òàáë. 4).
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Òàáëèöÿ 4
Õàðàêòåðèñòèêà çâèâèñòîñò³ ñóäèí ó ïàö³ºíò³â ³ç ÇÊÀ ³íòàêòíèìè (n=252)

ÇÊÀ ³íò. (n=252) 
(n / %) 

1ñóäèíà 2 ñóäèíè 3 ñóäèíè 

 Ãðóïà 
 

 
 
 
Ñòàòü 

n % 

Ï
Ì

Ø
Ã

 

Î
Ã

 

Ï
Ê

À
 

Ï
Ì

Ø
Ã

 

Î
Ã

 

Ï
Ê

À
 

Ï
Ì

Ø
Ã

 

Î
Ã

 

Ï
Ê

À
 

×îëîâ³êè 220 41,85 28/5,3 4/0,75 4/ 
0,75 

44/ 
8,4 

40/7,
6 

4/ 
0,75 

32/ 
6,1 

32/ 
6,1 

32/ 
6,1 

Æ³íêè 304 58,15 20/3,8 4/ 
0,75 

0 64/ 
25,4 

68/13 4/ 
0,75 

48/ 
9,2 

48/ 
9,2 

48/ 
9,2 

Âñüîãî 524 100 48/ 
9,1 

8/ 
1,5 

4/ 
0,75 

108/ 
42,85 

108/ 
20,6 

8/ 
1,5 

80/ 
15,3 

80/ 
15,3 

80/ 
15,3 

Âñüîãî ïî 
ñóäèíàõ 

252 100 60/23,8 112/44,45 800/31,75 

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáë. 4, çâèâèñò³ñòü â ³íòàêòíèõ ÇÊÀ çóñòð³÷àëàñÿ ÷àñò³øå ó æ³íîê.
Êð³ì òîãî, ÷àñò³øå çâèâèñò³ñòü áóëà äâîñóäèííà òà ëîêàë³çóâàëàñü, ÿê ó æ³íîê, òàê ³ â ÷îëî-
â³ê³â, ó ÏÌØÃ òà ÎÃ ËÊÀ.

Àíàë³ç ïàö³ºíò³â ³ç ÇÊÀ çà íàÿâíîñò³ çâóæåííÿ ïðîñâ³òó íà 50% ³ ìåíøå ïîêàçàâ, ùî
ïîÿâà àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê í³âåëþâàëà ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ òà ç’ÿâëÿëàñü ³ òðèñó-
äèííà çâèâèñò³ñòü ÊÀ (òàáë. 5).

Òàáëèöÿ 5
Õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â ç ÇÊÀ+ÀÑÊ<50% (n=92)

Ïðè ÇÊÀ òà íàÿâíîñò³ çâóæåííÿ ïðîñâ³òó á³ëüøå 50% çâèâèñò³ñòü ïåðåâàæàëà ó ÷îëî-
â³ê³â. Ïðè öüîìó âîíà òàêîæ áóëà äâî- ³ òðèñóäèííîþ ³ ÷àñò³øå ëîêàë³çóâàëàñü ó ÏÌØÃ òà

ÇÊÀ+ÀÑÊ<50% (n=92) 
(n / %) 

1ñóäèíà 2 ñóäèíè 3 ñóäèíè 
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×îëîâ³êè 104 53 12/6,1 4/2 0 32/ 
16,3 

28/ 
14,3 

4/2 8/ 
4,1 

8/ 
4,1 

8/ 
4,1 

Æ³íêè 92 47 0 0 0 16/8,2 16/ 
8,2 

0 20/ 
10,2 

20/ 
10,2 

20/ 
10,2 

Âñüîãî 196 100 12/6,1 4/2 0 48/ 
24,5 

44/ 
22,5 

4/2 28/ 
14,3 

28/ 
14,3 

28/ 
14,3 

Âñüîãî ïî 
ñóäèíàõ 92 100 16/17,4 48/52,2 28/30,4 
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ÎÃ ËÊÀ (òàáë. 6), òîáòî ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷óùå àòåðîñêëåðîòè÷íå óðàæåííÿ ÊÀ (ñòåíîç
>50%) ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â. Ó íèõ æå òàê ñàìî ÷àñò³øå óðàæóþòüñÿ äâ³ àáî
òðè ñóäèíè.

Òàáëèöÿ 6
 Õàðàêòåðèñòèêà ïàö³ºíò³â ³ç ÇÊÀ+ÀÑÊ>50% (n=244)

ÇÊÀ+ÀÑÊ>50% (n=244) 
(n / %) 

1ñóäèíà 2 ñóäèíè 3 ñóäèíè 

 Ãðóïà 
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×îëîâ³êè 280 55 8/1,6 4/ 
0,8 

4/ 
0,8 

84/ 
16,4 

64/ 
12,5 

20/ 
3,9 

32/ 
6,25 

32/ 
6,25 

32/ 
6,25 

Æ³íêè 232 45 28/5,
4 

0 0 48/ 
9,5 

36/7 12/ 
2,35 

36/7 36/7 36/7 

Âñüîãî 512 100 36/7 4/ 
0,8 

4/ 
0,8 

132/ 
25,9 

100/ 
19,5 

32/ 
6,25 

68/ 
13,25 

68/ 
13,25 

68/ 
13,25 

Âñüîãî ïî 
ñóäèíàõ 

244 100 44/18 132/54 68/28 

Àíàë³ç êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ðîçãëÿíóòèõ ãðóï íàâåäåíèé ó òàáë. 7.

Òàáëèöÿ 7
Õàðàêòåðèñòèêà êë³í³÷íî¿ êàðòèíè ãðóï (n=1404)

ÇÊÀ ³íò. 
(n=252) 

ÇÊÀ+ 
ÀÑÊ <50% 

(n=92) 

ÇÊÀ+ 
ÀÑÊ >50% 

(n=244) 

ÐÊÀ+ 
ÀÑÊ >50% 

(n=816) Ä³àãíîç 

×îë. Æ³í. ×îë. Æ³í. ×îë. Æ³í. ×îë. Æ³í. 

ÑÍ ÔÊ2 60/23,8 52/20,6 12/13 12/13 8/3,3 20/8,2 76/9,3 4/0,5 

ÑÍÔÊ3 48/19 72/28,6 36/39,1 20/21,7 88/36 80/32,8 596/73 44/5,4 

ÑÍ ÔÊ4 0 0 4/4,3 0 4/1,6 8/3,2 16/2 0 

ÍÑ 4/1,6 4/1,6 0 0 12/4,9 4/1,6 28/3,4 4/0,5 

ÃÊÑ 0 0 4/4,3 4/4,3 4/1,6 0 8/1 0 

Ï²ÊÑ 36/14,3 24/9,5 20/21,7 0 84/34,4 92/23 448/54,9 28/3,4 

²ÊÌÏ 0 4/1,6 0 0 0 0 2/1 0 

ÃÕ I – III ñò. 96/38,1 124/49,2 56/60,9 36/39,1 132/54 112/45,9 752/92 4/5,4 

ÑÍ – ñòåíîêàðä³ÿ íàïðóæåííÿ
ÃÊÑ – ãîñòðèé êîðîíàðíèé ñèíäðîì
Ï²ÊÑ – ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç
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ÍÑ – íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ
²ÊÌÏ – ³øåì³÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ
ÃÕ – ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà

Àíàë³ç äàíèõ òàáë. 7 ñâ³ä÷èòü, ùî ïðèºäíàííÿ äî çâèâèñòîñò³ ÀÑÊ ïîñèëþº ñòóï³íü
ñòåíîêàðä³¿ òà çá³ëüøóº ê³ëüê³ñòü ³íôàðêò³â ì³îêàðäà. Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè,
ùî ³íôàðêòè ì³îêàðäà çóñòð³÷àþòüñÿ íàâ³òü â ³íòàêòíèõ ÇÊÀ (24%), ùî íà äàíîìó åòàï³ íå
ïðèéíÿòî ðîçö³íþâàòè ÿê ïàòîëîã³þ. Ââàæàºòüñÿ, ùî ö³ ïàö³ºíòè º çäîðîâèìè. ² öå º ùå
îäíèì ï³äòâåðäæåííÿì òîãî, ùî íåîáõ³äíî ïåðåãëÿíóòè ïîãëÿäè íà òàêòèêó âåäåííÿ ïà-
ö³ºíò³â ç ³íòàêòíèìè ÇÊÀ.

Ïðî ìîæëèâó ðîëü çâèâèñòîñò³ ÊÀ â ´åíåç³ ðîçâèòêó ²ÕÑ ñâ³ä÷àòü äàí³ ñöèíò³ãðàô³¿
ì³îêàðäà: ó ïàö³ºíò³â ç íåçì³íåíèìè ÇÊÀ âèÿâëÿëèñü äåôåêòè íàêîïè÷åííÿ ðàä³îôàðìï-
ðåïàðàòó â ì³îêàðä³ ë³âîãî øëóíî÷êà, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü âèñóíóòè ã³ïîòåçó ïðî íàÿâ-
í³ñòü ó öèõ ïàö³ºíò³â ïðèõîâàíî¿ ³øåì³¿ [6].

Ñòàíîâèòü ³íòåðåñ ïèòàííÿ ïîøèðåíîñò³ çàãàëüíîâ³äîìèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó
àòåðîñêëåðîçó ïðè ÇÊÀ òà çà ¿¿ â³äñóòíîñò³. Ö³ äàí³ íàâåäåí³ â òàáë. 8.

Òàáëèöÿ 8
Ôàêòîðè ðèçèêó ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîçó (n=1404)

ÇÊÀ ³íò. 
(n=252) 

ÇÊÀ+ 
ÀÑÊ <50% 

(n=92) 

ÇÊÀ+ 
ÀÑÊ >50% 

(n=244) 

ÐÊÀ+ 
ÀÑÊ >50% 

(n=816) 

Ãðóïè 
 
 Ôàêòîðè  
ðèçèêó ×îë. Æ³í. ×îë. Æ³í. ×îë. Æ³í. ×îë. Æ³í. 

Ïàë³ííÿ 4/1,6 0 16/17,4 0 40/16,
4 

0 224/ 
27,5 

0 

Îáòÿæåíà ñïàäêîâ³ñòü 16/6,3 4/1,6 8/8,7 0 36/15 28/ 
11,5 

124/ 
15,2 

8/1 

²íäåêñ ìàñè ò³ëà (>24,9) 88/ 
34,9 

116/46 48/ 
52,2 

36/39,1 104/ 
42,6 

92/ 
37,7 

656/ 
80,4 

44/5,4 

Õîëåñòåðèí, ììîëü/ë 
(>4,5) 

56/ 
22,2 

80/ 
31,7 

32/34,8 28/30,4 60/ 
24,6 

56/23 424/ 
78,4 

28/3,4 

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 
(>6,1) 

48/19 28/11,1 20/21,7 0 40/ 
16,4 

52/ 
21,3 

260/ 
31,9 

24/2,9 

Òðèãë³öåðèäè, ììîëü/ë 
(>1,2) 

68/27 104/ 
41,3 

40/ 
43,5 

16/17,4 84/ 
34,4 

96/ 
39,3 

568/ 
69,6 

40/4 

Ëåéêîöèòè ·109ë, (>9,8) 4/1,6 4/1,6 4/4,3 0 12/4,9 8/3,2 72/8,8 4/0,5 

ßêùî çà ôàêòîðàìè ðèçèêó íàéá³ëüø âàæêîþ º ãðóïà ç ÐÊÀ òà ãåìîäèíàì³÷íî çíà÷ó-
ùèì àòåðîñêëåðîòè÷íèì óðàæåííÿì, òî, ç îãëÿäó íà äàí³ ïîïåðåäí³õ òàáëèöü, âñå òàêè
òÿæ÷à êë³í³÷íà êàðòèíà áóëà â ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç³ çâèâèñò³ñòþ òà íàÿâí³ñòþ çâóæåííÿ ïðî-
ñâ³òó ÊÀ á³ëüøå 50%.

Ó ë³òåðàòóð³ îñòàííüîãî ÷àñó áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ìàòåìàòè÷íîìó ³ ô³çè÷íîìó
àíàë³çó ïðîöåñ³â ó ñóäèíí³é ñèñòåì³. Â ñîííèõ àðòåð³ÿõ òàê³ àíîìàë³¿, ÿê kinking, coiling
and tortuosity, îêðåì³ äîñë³äíèêè ïîâ’ÿçóþòü ñàìå ç ãåìîäèíàì³÷íèìè çì³íàìè. Ïîâ³äîì-
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ëÿºòüñÿ, ùî ê³íê³íã ñîííèõ àðòåð³é ìîæå ïðèçâîäèòè äî òóðáóëåíòíîñò³ ïîòîêó ³ ôîðìó-
âàííÿ ì³êðîåìáîë³â óíàñë³äîê óïîâ³ëüíåííÿ êðîâîòîêó [7]. Ï.À. Ïàóëþêàñ ³ ñï³âàâò. ïðî-
âåëè ã³ñòîëîã³÷í³ òà ã³ñòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ ðåçåêòîâàíèõ ä³ëÿíîê çâèâèñòèõ ñîííèõ àð-
òåð³é, ðåçóëüòàòîì ÿêèõ ñòàëî ïðèïóùåííÿ, ùî ìàÿòíèêîïîä³áí³ ðóõè ïðè ïóëüñàö³¿ âèãèíó
àðòåð³¿ òðàâìóþòü ïðèëåãë³ òêàíèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî òðàâìàòè÷íîãî çàïàëåííÿ vasa
vasorum ³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ïðè öüîìó ì³êðîñêîï³÷íà êàðòèíà ïðè ð³çíèõ âèäàõ äåôîð-
ìàö³é ñêëàäàºòüñÿ ç äåñòðóêö³¿ åëàñòè÷íîãî êàðêàñó àðòåð³¿ òà ïîäàëüøî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ãëàä-
êîì’ÿçîâèõ êë³òèí ³ç ðàíí³ì ðîçâèòêîì àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ïðîöåñó [8]. Çà äàíèìè ðÿäó
äîñë³äíèê³â, ó çîí³ ïàòîëîã³÷íî¿ çâèâèñòîñò³ ñîííèõ àðòåð³é âèíèêàþòü ãåìîäèíàì³÷í³
ôåíîìåíè, òàê³, ÿê â³äðèâ ãðàíè÷íîãî øàðó, ï³äâèùåííÿ íàïðóãè çðóøåííÿ, ôîðìóâàí-
íÿ çîíè òóðáóëåíòíîãî ïîòîêó êðîâ³, ùî íàäàë³ ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê åíäîòåë³àëüíî¿ äèñ-
ôóíêö³¿ ³ ñïðèÿº ïðèñò³íêîâîìó òðîìáîóòâîðåííþ. Ç ³íøîãî áîêó, çâèâèñò³ñòü º ãåìîäè-
íàì³÷íèì áàð’ºðîì, ÿêèé çà ïåâíèõ óìîâ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïàä³ííÿ îá’ºìíîãî êðîâîòîêó
â àðòåð³¿ ³ âèíèêíåííÿ ñóäèííî-ìîçêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [9].

Ðÿä àâòîð³â â³äì³÷àº ï³äâèùåíó ãîòîâí³ñòü çâèâèñòî¿ àðòåð³¿ äî ðîçâèòêó ñïàçìó çà ðà-
õóíîê òðàâìàòèçàö³¿ ¿¿ ñò³íêè ïðè îñüîâîìó ñêðó÷óâàíí³ âïðîäîâæ ñèñòîëè [6].

Ñòîñîâíî ã³äðîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ó ÇÊÀ â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ïîâ³-
äîìëåííÿ ïðî ñïðîáè ìàòåìàòè÷íîãî îáðàõóâàííÿ ³ ìîäåëþâàííÿ âèíèêàþ÷èõ â íèõ òóð-
áóëåíòíèõ ïîòîê³â. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êðîâîòîêó äîçâîëèëî âñòàíîâèòè, ùî çâèâè-
ñò³ñòü ÊÀ ïðèçâîäèòü äî çì³íè êðîâ’ÿíîãî ïîòîêó ³ âèêëèêàº çíèæåííÿ ïåðôóç³éíîãî òèñêó
äèñòàëüí³øå âèãèíó. Íà ï³äñòàâ³ ñòâîðåííÿ ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ àâòîðàìè âèñóíóòà ã³ïî-
òåçà ïðî ìîæëèâèé ãåìîäèíàì³÷íèé ìåõàí³çì âèíèêíåííÿ ³øåì³¿ ì³îêàðäà [10]. Ïðîòå,
âðàõîâóþ÷è øòó÷í³ñòü íàâåäåíèõ ðîá³ò, ð³äèíí³ ìåõàí³÷í³ òåîð³¿ íå ìîæóòü ââàæàòèñÿ
äîñòàòí³ìè ó âèñâ³òëåíí³ ìåõàí³çì³â ã³äðîäèíàì³÷íèõ ïîðóøåíü ó çâèâèñò³é ñóäèí³, îñê³-
ëüêè íå çäàòí³ âðàõóâàòè âñüîãî ñïåêòðó ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ãåìîäèíàì³êó.

Íàâåäåí³ âèùå ë³òåðàòóðí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî çâèâèñò³ñòü ÊÀ ìîæå áóòè äîäàòêîâèì
ôàêòîðîì óòâîðåííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ñòàíîâèëî ³íòåðåñ âè-

ÇÊÀ (n=1232) 
(n / %) 

²íò. 
(n=680) 

ÀÑÊ<50% 
(n=192) 

ÀÑÊ>50%  
(n=360) 
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×îëîâ³êè 604 49,1 108/ 
8,7 

140/ 
11,4 

60/5 64/5,2 32/2,6 8/0,6 108/ 
8,8 

44/ 
3,6 

40/ 
3,2 

Æ³íêè 628 50,9 148/ 
12,1 

168/ 
13,6 

56/4,5 36/2,9 24/1,9 28/2,3 100/ 
8,1 

36/ 
2,9 

32/ 
2,6 

Âñüîãî 1232 100 256/ 
20,8 

308/ 
25 

116/ 
9,5 

100/ 
8,1 

56/4,5 36/2,9 52/ 
16,9 

80/6,5 72/ 
5,8 

Âñüîãî 
ïî ñóäèíàõ 

1232 100 680/55,3 192/15,5 360/29,2 

 

Òàáëèöÿ 9
Ê³ëüê³ñòü òà ëîêàë³çàö³ÿ ³íòàêòíèõ ÇÊÀ òà àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê â ÇÊÀ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ
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â÷åííÿ ïîøèðåíîñò³ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ÇÊÀ òà ÐÊÀ, ùî ìîãëî äàòè îïîñåðå-
äêîâàí³ äàí³ ñòîñîâíî âèñóíóòîãî ïèòàííÿ. Ö³ äàí³ íàâåäåí³ ó íèæ÷å ïîäàíèõ òàáëèöÿõ
(òàáë. 9, òàáë. 10).

ßê ñâ³ä÷àòü äàí³ òàáë. 9, â³äñîòîê óðàæåíèõ àòåðîñêëåðîçîì ÇÊÀ ïðèáëèçíî îäíàêî-
âèé ó ïàö³ºíò³â íåçàëåæíî â³ä ñòàò³. Ïðè öüîìó ÷àñò³øå óðàæåí³ – ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ â
æ³íîê – ÏÌØÃ òà ÎÃ ËÊÀ.

Òàáëèöÿ 10
 Ê³ëüê³ñòü òà ëîêàë³çàö³ÿ ³íòàêòíèõ òà àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê â ÐÊÀ ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ

ÐÊÀ (n=2980) 
(n / %) 

²íò. 
(n=1036) 

ÀÑÊ<50% 
(n=492) 

ÀÑÊ>50%  
(n=1452) 
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×îëîâ³êè 1788 87,1 68/2,3 396/ 
13,3 

336/ 
11,4 

72/ 
2,4 

128/ 
4,3 

228/ 
7,8 

644/ 
21,7 

324/ 
10,9 

392/ 
13,2 

Æ³íêè 392 12,9 8/0,3 68/2,3 160/ 
5,3 

4/0,1 28/0,9 32/1 44/ 
1,5 

16/0,5 32/1 

Âñüîãî 2980 100 76/2,6 464/ 
15,6 

496/ 
16,5 

76/ 
2,5 

256/ 
5,2 

260/ 
8,8 

688/ 
23,2 

340/ 
11,4 

424/ 
14,2 

Âñüîãî ïî 
ñóäèíàì 

2980 100 1036/34,7 492/16,5 1452/48,8 

Ïðîòå ïðè àòåðîñêëåðîòè÷íîìó óðàæåíí³ ÐÊÀ àòåðîñêëåðîòè÷í³ áëÿøêè çóñòð³÷à-
þòüñÿ ÷àñò³øå â ÷îëîâ³ê³â, à àòåðîñêëåðîçîì ÷àñò³øå óðàæåí³ ÐÊÀ, í³æ ÇÊÀ (65% òà 45%
â³äïîâ³äíî).

Âèñíîâêè
1. Ó ðÿä³ âèïàäê³â çâèâèñò³ñòü êîðîíàðíèõ àðòåð³é º îêðåìèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ²ÕÑ.
2. Íàÿâí³ñòü çâèâèñòîñò³ êîðîíàðíèõ àðòåð³é º äîäàòêîâèì îáòÿæóþ÷èì ôàêòîðîì ðîç-

âèòêó ²ÕÑ.
3. ×àñò³øå çâèâèñò³ñòü êîðîíàðíèõ àðòåð³é çóñòð³÷àºòüñÿ äâî- ³ òðèñóäèííà ³ ëîêàë³çóºòüñÿ

â ÏÌØÃ òà ÎÃ ËÊÀ.
4. Ïðèºäíàííÿ àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðàæåííÿ ÊÀ í³âåëþº ãåíäåðí³ îñîáëèâîñò³, ïðè

öüîìó ñòóï³íü àòåðîñêëåðîçó íàðîñòàº á³ëüøå ó ÷îëîâ³ê³â.
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Èçâèòîñòü êîðîíàðíûõ àðòåðèé – îòäåëüíûé ôàêòîð ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà

Ëåáåäåâà Å.Î.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ôåíîìåíà èçâèòîñòè êîðîíàðíûõ àðòåðèé è èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ðîëü èçâèòîñòè êîðîíàðíûõ àðòåðèé â ãåíåçå èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
ìèîêàðäà îñòàåòñÿ íåäîêàçàííîé, ÷òî íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ ýòîé àíîìàëèè. Âñå ýòî ÿâèëîñü öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷ èññëåäî-
âàíèÿ áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç äàííûõ íàõîäèâøèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â
ÃÓ «ÍÈÑÑÕ èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ» ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, îáóñëîâ-
ëåííîé èçâèòîñòüþ êîðîíàðíûõ àðòåðèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èçâèòîñòü êîðîíàðíûõ àðòåðèé, èøåìèÿ ìèîêàðäà, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.

Tortuosity of Coronary Arteries – Individual Factor of Ishemic Heart Disease

Lebedeva E.O.

This article is devoted to the study of the relationship of the phenomenon tortuosity of the coronary arteries
with ishemic heart disease. The role of tortuosity of coronary arteries in the genesis of ischemic myocardial
damage is not proven that doesn’t determine the strategy of prevention and treatment of this anomaly. All of this
was the aim of our study. For realization objectives of the study was performed retrospective analysis database of
patients with ischemic heart disease, caused by tortuosity of coronary arteries, which were examined and treated
in SI “Amosov National Institute of Cardiovascular Surgery NAMS of Ukraine”.

Key words: tortuous coronary arteries, myocardial ischemia, ishemic heart disease.


