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ÃÓ «Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èìåíè Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ»
(Êèåâ)

Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòàííûõ è èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäèê ñîçäà-
íèÿ êîìáèíàöèîííûõ øóíòîâ, òåõíèêó íàëîæåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ àíàñ-
òîìîçîâ ïðè «ïðîáëåìíîé» àîðòå, êàñêàäíûõ ñòåíîçàõ ïðîñâåòà ÊÀ, ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè áîëüøèõ ïîäêîæíûõ âåí (ÁÏÂ) íîã.

Ïðîâåäåí àíàëèç 3477 îïåðàöèé ØÊÀ ó ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííîé ÈÁÑ è ó 601 – â
ñî÷åòàíèè ñ ðåçåêöèåé ÀËÆ, âûïîëíåííûõ â Íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé õèðóðãèè èì. Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ ñ 2000 ïî 2006 ãã. Ñðåäè îïåðèðîâàííûõ êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà «ïðîáëåìíàÿ» âîñõîäÿùàÿ àîðòà, êàñêàäíûå ñòå-
íîçû ïðîñâåòà ÊÀ, à òàêæå ïàòîëîãèÿ ÁÏÂ, ñîñòàâèëî 41,5%.

Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííûõ ñïîñîáîâ íàëîæåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ
àíàñòîìîçîâ ïðè ØÊÀ ó ïàöèåíòîâ ñ «ïðîáëåìíîé» àîðòîé, êàñêàäíûìè ñòåíîçàìè ïðî-
ñâåòà ÊÀ, äåôèöèòîì âåí ïîçâîëèëî âûïîëíèòü øóíòèðîâàíèå â ñðåäíåì 2,99±0,4 ÊÀ è
óâåëè÷èòü ïîëíîòó ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà äî 92,7%. Ðàçðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ìåòîäîâ îïåðàöèè ØÊÀ ó «ïðîáëåìíûõ» áîëüíûõ ÈÁÑ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ øóíòîâ, óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ëåò ñîõðàíåíèÿ
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øóíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé, êàñêàäíûå ñòåíîçû, êîìáèíàöèîí-
íûå øóíòû, ”ïðîáëåìíàÿ” âîñõîäÿùàÿ àîðòà.

 Ñîâåðøåíñòâîâàíèå õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÈÁÑ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíè-
çèëî ðèñê ñàìîé îïåðàöèè, êîëè÷åñòâî ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñïîñîáñòâîâà-
ëî óëó÷øåíèþ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ [2, 3, 4, 7]. Â òî æå âðåìÿ ÷àñòîòà íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ åùå îòíîñèòåëüíî âûñîêîé, ÷òî ñâÿçàíî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì àòåðîñêëåðîçà â êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ (ÊÀ), ñ äðó-
ãîé – ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè øóíòîâ [6].

 Íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè àîðòîêîðîíàðíûõ øóíòîâ â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè
çàâèñèò îò êà÷åñòâà âåíîçíîãî òðàíñïëàíòàòà, ñîñòîÿíèÿ ñòåíêè âîñõîäÿùåé àîðòû, õà-
ðàêòåðà ïîðàæåíèÿ ÊÀ è îò îïûòà õèðóðãà. Âûðàæåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â
àîðòå, âåíàõ è ÊÀ òðåáóþò èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ òåõíè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ, ðàçðàáîòêè íîâûõ ñïîñîáîâ è ìàí¸âðîâ ïðè íàëîæåíèè ïðîêñèìàëüíûõ è äè-
ñòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ, ýêîíîìíîãî èñïîëüçîâàíèÿ áîëüøîé ïîäêîæíîé âåíû äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ âåíîçíûõ òðàíñïëàíòàòîâ, ïîçâîëÿþùèõ îáåñïå÷èòü ïðîäîëæèòåëüíûé õî-
ðîøèé îòäàëåííûé ðåçóëüòàò.

 Â ëèòåðàòóðå ýòè âîïðîñû ñèñòåìíî íå îñâåùåíû, îäíàêî îíè ïðåäñòàâëÿþò áîëü-
øîé èíòåðåñ, òàê êàê êðóã õèðóðãîâ, âûïîëíÿþùèõ îïåðàöèè ØÊÀ, ïîñòîÿííî óâåëè÷è-
âàåòñÿ.
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Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü ðåçóëüòàòû ðàçðàáîòàííûõ è èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäèê ñîçäà-
íèÿ êîìáèíàöèîííûõ øóíòîâ, òåõíèêó íàëîæåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ àíàñ-
òîìîçîâ ïðè «ïðîáëåìíîé» àîðòå, êàñêàäíûõ ñòåíîçàõ ïðîñâåòà ÊÀ, ñîïóòñòâóþùåé ïà-
òîëîãèè áîëüøèõ ïîäêîæíûõ âåí (ÁÏÂ) íîã.

 Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â Íàöèîíàëüíîì èíñòèòóòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé õèðóðãèè èì.
Í.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ ñ 2000 ïî 2006 ãã. âêëþ÷èòåëüíî âûïîëíåíî 3477 îïåðàöèé ØÊÀ ó
ïàöèåíòîâ ñ èçîëèðîâàííîé ÈÁÑ è ó 601 – â ñî÷åòàíèè ñ ðåçåêöèåé ÀËÆ (òàáë. 1). Êîëè-
÷åñòâî îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà «ïðîáëåìíàÿ» âîñõîäÿùàÿ àîðòà,
êàñêàäíûå ñòåíîçû ïðîñâåòà ÊÀ, à òàêæå ñ ïàòîëîãèåé ÁÏÂ, ñîñòàâèëî 41,5%.

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë

Âñåãî 
îïåðàöèé 

Ãîñïèòàëüíàÿ 
ëåòàëüíîñòü 

Êîëè÷åñòâî îïåðàöèé ïðè 
íàëè÷èè ïàòîëîãèè àîðòû, 
êàñêàäíûõ ñòåíîçîâ ÊÀ è 

áîëåçíè ÁÏÂ 

Ìåòîäû  
õèðóðãè÷åñêîãî 

ëå÷åíèÿ ÈÁÑ  

àáñ.      % àáñ.       % àáñ.           % 

Èçîëèðîâàííîå ØÊÀ 
íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå 

 3477      82,7 43      1,2 1628         46,8 

ØÊÀ â ñî÷åòàíèè ñ 
ðåçåêöèåé ÀËÆ  

601    17,3  20      3,3 
    67          11,1 

 

ÂÑÅÃÎ 4078    100,0 63      1,5 1695         41,5 

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýòîé ãðóïïû áîëüíûõ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. Èç íåå ñëå-
äóåò, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè ìóæñêîãî ïîëà, â ñðåäíåì ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Èç äàííûõ òàáëèöû òàêæå ñëåäóåò, ÷òî â èññëåäóåìîé ãðóïïå áûëî áîëüøå ïàöèåíòîâ
ñ IV ÔÊ ïî ÑÊ, ñ íèçêîé ÔÂ, áîëüøå áûëî ïàöèåíòîâ ñ ïîðàæåíèåì ÎÑ ËÊÀ, ñ äèàáåòîì,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå î áîëåå òÿæåëîì êëèíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ýòîé ãðóïïû îïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ. Íàìè íå âûÿâëåíî ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îáðàçîâàíèÿ ôóíêöèîíàëü-
íî çíà÷èìûõ (ð >70%) ñòåíîçîâ ïðîñâåòà ÊÀ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ îò âîçðàñòà, ïîëà, äðóãèõ
ïîêàçàòåëåé, çà èñêëþ÷åíèåì íàëè÷èÿ äèàáåòà, êîòîðûé ÷àùå âñòðå÷àëñÿ â îïûòíîé ãðóï-
ïå. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ýòèõ ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî áûñòðî ïðîãðåññèðóþùåå,
çëîêà÷åñòâåííîå ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà íå òîëüêî ÊÀ, íî è äðóãèõ îðãàíîâ.

Ïîìèìî îáùåêëèíè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, èì âû-
ïîëíÿëîñü çîíäèðîâàíèå ïîëîñòåé ñåðäöà, àîðòî-, êîðîíàðî- è ëåâàÿ âåíòðèêóëîãðàôèÿ,
ÊÒ äëÿ îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ïîðàæåíèå âîñõîäÿùåé àîðòû, êîòîðîå ñîçäàåò ìíîãî ïðîáëåì («ïðîáëåìíàÿ» àîðòà)
ïðè îòæàòèè åå ñòåíêè, âûêóñûâàíèè ïðîáîéíèêîì ñòåíêè è íàëîæåíèè ïðîêñèìàëü-
íûõ àíàñòîìîçîâ, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì îáðàçîâàíèÿ îáøèðíûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ,
êàëüöèíèðîâàííûõ áëÿøåê, äåòðèòíûõ ìàññ íà âíóòðåííåé åå ñòåíêå, âûðàæåííîãî äèô-
ôóçíîãî êàëüöèíîçà ñòåíêè àîðòû. Íàçâàííûå ïîðàæåíèÿ ÷àùå ðàñïîëàãàþòñÿ íà ïåðå-
äíåé åå ñòåíêå (â âåðõíåé èëè íèæíåé ÷àñòè), íåñêîëüêî ðåæå íà ëàòåðàëüíîé è ðåäêî –
íà ìåäèàëüíîé ñòîðîíå. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ âñòðå÷àåòñÿ ïîðàæåíèå âñåé àîðòû ñ ïåðå-
õîäîì íà ìîçãîâûå àðòåðèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå òîëüêî âîçíèêàþò ïðîáëåìû ïðè îòæàòèè
ñòåíêè àîðòû äëÿ íàëîæåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ àíàñòîìîçîâ, íî îíà ñòàíîâèòñÿ íåäîñòóï-
íîé äëÿ êàíþëÿöèè, åñëè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïîäêëþ÷åíèè ÀÈÊ.
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Ñðàâíèòåëüíàÿ ãðóïïà 
(n=918) 

Îïûòíàÿ ãðóïïà 
(n=821) 

 
Ïîêàçàòåëü 

    àáñ.            %   àáñ.             %  

Ïîë              ìóæ. 
                      æåí. 

   813           88,6 
   105           11,4 

  713            81,9 
  108            13,1 

Ñðåä âîçðàñò      ìóæ. 
                               æåí. 

56,9±8,5 
59,4±7,9 

57,4±8,1 
60,1±7,4 

Ôóíêö. êëàññ         II 
ñòåíîêàðäèè         III 
                                   IV 

    31            3,4 
   182           19,8 
   705           76,8 

   17             2,07 
  152            18,5 
  652            79,4* 

ÔÂ < 40%    115           12,5   117            14,2* 

Ïîðàæåíèå 3-õ è áîëüøå ÊÀ 
Ïîðàæåíèå ÎÑ ËÊÀ 

   594           65,2   
    97           10,5 

  567            69,0* 
  127            15,4* 

Ñàõàðíûé äèàáåò     130           14,1     159            19,5* 

Õîëåñòåðèí (ñðåäíèé)  4,3±1,7 5,8±1,3 

ÀÃ, èíñóëüò, áîëåçíè ëåãêèõ, 
ïî÷åê, ÆÊÒ, äð. 

127        13,8 
 

  136            16,5 

Ïîðàæåíèå ÑÃÌ >50% 
Ýíäàðòåðèèò àðòåðèé íîã 

   359           39,1 
    91            9,9 

  375            45,6 
  117            14,2 

Òàáëèöà 2
 Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ (n=1739)

Ïàòîëîãèÿ ÁÏÂ îáóñëîâëåíà ó÷àñòêàìè âàðèêîçíîãî åå ðàñøèðåíèÿ, òðîìáîôëåáè-
òîì, îáëèòåðàöèåé ïðîñâåòà íà êîðîòêîì èëè äëèííîì ó÷àñòêå, ÷òî âìåñòå âçÿòîå ñîçäàåò
âïå÷àòëåíèå î áåçâûõîäíîé ñèòóàöèè.

×àñòîòà ñëó÷àåâ «ïðîáëåìíîé» àîðòû, êàñêàäíûõ ñòåíîçîâ ïðîñâåòà ÊÀ, áîëåçíåé ÁÏÂ
è èõ ñî÷åòàíèå ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 4.

Îñíîâíàÿ ìàññà îïåðàöèé ØÊÀ âûïîëíÿëàñü íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå è òîëüêî â íå-
áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ (1–2%) âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü â ïîìîùè ÀÈÊ.

 Ïðè ØÊÀ ñ ÈÊ è â óñëîâèÿõ êàðäèîïëåãèè îòñóòñòâóåò ìîòèâàöèÿ ê ñîáëþäåíèþ
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íàëîæåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ è îñîáåííî äèñòàëüíûõ
àíàñòîìîçîâ, òàê êàê êîðîíàðíûé êðîâîòîê ÷åðåç øóíòû âîññòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî ïîñëå
íàëîæåíèÿ âñåõ àíàñòîìîçîâ. Òîòàëüíàÿ èøåìèÿ îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ìèîêàð-
äå, íî óñëîâèÿ äëÿ íàëîæåíèÿ àíàñòîìîçîâ ëó÷øå. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ïðè ØÊÀ íà ðàáî-
òàþùåì ñåðäöå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå êîðîíàðíîãî êðî-
âîòîêà è óëó÷øåíèå ñîêðàòèìîñòè ñåðäöà ïîñëå êàæäîãî íàëîæåííîãî äèñòàëüíîãî
àíàñòîìîçà. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè õàðàêòåð è ñòåïåíü ñòåíîçîâ ïðîñâåòà ÊÀ, îñîáåííîñòè
èçìåíåíèÿ è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà, âûçâàííîãî õðîíè÷åñêîé èøå-
ìèåé ìèîêàðäà, íàëè÷èå ìåæêîðîíàðíûõ êîëëàòåðàëüíûõ ñâÿçåé.

Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè ìåòîäèêà ØÊÀ íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå ïîçâîëÿåò íàì èñïîëüçî-
âàòü íàëè÷èå êîëëàòåðàëüíûõ ñâÿçåé â ñèñòåìå ÊÀ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ èøå-
ìèè èëè ÈÌ, ãàðàíòèðóåò óìåðåííîå ñîõðàíåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà â îáëàñòè,
âðåìåííî âûêëþ÷åííîé èç ðàáîòû ÊÀ.
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Êîëè÷åñòâî Êîëè÷åñòâî àíàñòîìîçîâ 
Âàðèàíòû ïàòîëîãèè 

àáñ. % ïðîêñèìàëüíûõ äèñòàëüíûõ 

Ïàòîëîãèÿ âîñõîäÿùåé àîðòû 56 6.8 2±0,5 3,17±0,3 

Êàñêàäíûå ñòåíîçû ÊÀ 364 44,3 1,91±0,3 2,91±0,3 

Âàðèêîçíûå è ñêëåðîòè÷åñêèå 
èçìåíåíèÿ â ÁÏÂ 

148 18.0 1,82±0,3 2,82±0,1 

Ïàòîëîãèÿ àîðòû, êàñêàäíûå 
ñòåíîçû ÊÀ 

109 43,1 1,91±0,5 3,09±0,2 

Ïàòîëîãèÿ àîðòû è áîëåçíü ÁÏÂ 44 5,3 1,5±0,2 2,8±0,3 

Êàñêàäíûå ñòåíîçû ÊÀ è 
áîëåçíü ÁÏÂ 

72 8,7 2,2±0,4 3,3±0,1 

Ïàòîëîãèÿ àîðòû, 
êàñêàäíûå ñòåíîçû ÊÀ, 
âàðèêîçíûå âåíû  

28 3,4 1,5±0,3 2,9±0,2 

ÂÑÅÃÎ 821 100,0 1,8±0,36 2,99±0,2 

Òàáëèöà 3
×àñòîòà ðàçëè÷íûõ «ïðîáëåìíûõ» âàðèàíòîâ ïàòîëîãèè âîñõîäÿùåé àîðòû, êîðîíàðíûõ

àðòåðèé è èçìåíåíèé ÁÏÂ è ñðåäíåå êîëè÷åñòâî íàëîæåííûõ â êàæäîì ñëó÷àå àíàñòîìîçîâ

Òàáëèöà 4
 ×àñòîòà ñëîæíûõ ïîðàæåíèé ÊÀ, îòÿãîùåííûõ ïîðàæåíèåì àîðòû è áîëåçíüþ ÁÏÂ, â

èññëåäóåìîé ãðóïïå áîëüíûõ (n =821)

Ïîêàçàòåëü Ìóæ÷èíû 
àáñ.        % 

Æåíùèíû 
àáñ.        % 

Âñåãî 
àáñ.        % 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñî 
ñëîæíûìè è îòÿãîùåííûìè 
ôîðìàìè ÈÁÑ 
Ñðåäíèé âîçðàñò (â ãîäàõ) 

713      86,8 
 
 

57,4±8,1 

108       13,1 
 
 

60,1±7,4 

821       47,2 
 
 

58,5±8,5 

Êîë-âî ïàöèåíòîâ ñ «ïðîáëåìíîé»  
âîñõîäÿùåé àîðòîé 

49        6,8 7          6,5 56       6,8 

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ 
êàñêàäíûìè ñòåíîçàìè ÊÀ 

333      46,7 31        28,7 364      44,3 

Êîëè÷åñòâî âàðèàíòîâ ñ 
âàðèêîçíûìè èçìåíåíèÿìè èëè ñ 
ó÷àñòêàìè ñêëåðîçà ïðîñâåòà  ÁÏÂ 

114      15,9 34        31,5 148      18,0 

Ðàçíûå èõ êîìáèíàöèè 217     30,4 36     33,3 253     30,8 

Ñðåä. ÷èñëî ïîðàæåííûõ ÊÀ 2,84±0,5 2,56±0,7 2,7±0,6 

Ñðåäíÿÿ íåîáõîäèìîñòü â 
äèñòàëüíûõ àíàñòîìîçàõ äëÿ ïîëíîé 
ðåâàñêóëÿðèçàöèè 

4,1±0,6 3,8±0,4 3,9±0,7 

ÈÒÎÃÎ 713    100,0 108    100,0 821   100,0 
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Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäóñìàòðèâàåò îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé.
1. Ïåðâûìè âûäåëèòü âíóòðåííåþ ãðóäíóþ àðòåðèþ (ÂÃÀ) ñ ïàðàëëåëüíûì âûäåëåíèåì

è ïîäãîòîâêîé âåíîçíûõ òðàíñïëàíòàòîâ.
2. Ïåðâûìè íàëîæèòü ïðîêñèìàëüíûå àíàñòîìîçû (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè, êîãäà

ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ òðåáóåò ýêñòðåííîãî àíàñòîìîçèðîâàíèÿ ÂÃÀ ñ ïåðåäíåé
ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâüþ (ÏÌÆÂ) ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè (ËÊÀ)).

3. Ïåðâûìè øóíòèðîâàòü êîëëàòåðèçèðîâàííûå ÊÀ (êîòîðûå ïîëó÷àþò êðîâü ÷åðåç êîë-
ëàòåðàëè èç áàññåéíà äðóãîé ÊÀ ).

4. Êîëëàòåðîçèðóþùèå àðòåðèè äîëæíû áûòü øóíòèðîâàíû òîëüêî ïîñëå òîãî, êîãäà
øóíòèðîâàíû êîëëàòåðèçèðîâàííûå ÊÀ.

5. Ïðè ðàâíîçíà÷íûõ ïîðàæåíèÿõ è îòñóòñòâèè (èëè íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè) ìåæêîðîíàðíûõ êîëëàòåðàëüíûõ ñâÿçåé â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî âîññòà-
íîâèòü êðîâîòîê ïî ÏÌÆÂ ËÊÀ.

6. Ïðè íàëîæåíèè äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà ñ ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìîé ÊÀ áåç îïàñíîãî
óõóäøåíèÿ ðàáîòû ñåðäöà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èøåìè÷åñêóþ ïðîáó ìèîêàðäà. Ïîñ-
ëå îêêëþçèè àðòåðèè íà 1–2 ìèíóòû ðåãèñòðèðóþò è îöåíèâàþò èçìåíåíèÿ ÝÊÃ, ×ÑÑ,
ÀÄ. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà íà 2–3 ìèíóòû ïðîâîäÿò àðòåðèî-
òîìèþ è íàëîæåíèå àíàñòîìîçà.

7. Åñëè ïðè îêêëþçèè îäíîé èç ïîðàæåííûõ ÊÀ óõóäøàåòñÿ ãåìîäèíàìèêà è/ èëè èøå-
ìèÿ ïî ÝÊÃ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðèìåíåíèè áîëüøèõ äîç äîïìèíà è ïðîâå-
äåíèè äåôèáðèëëÿöèé, ëó÷øå ïîäêëþ÷èòü ÀÈÊ è íàëîæèòü äèñòàëüíûé àíàñòîìîç
(èëè íåñêîëüêî) â óñëîâèÿõ ïàðàëëåëüíîé ïåðôóçèè.

Ýòè ïðàâèëà äîëæíû áûòü àäàïòèðîâàíû ê êîíêðåòíûì áîëüíûì, ñ ó÷åòîì òèïà êî-
ðîíàðíîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ñåðäöà, ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ îñíîâíîãî ñòâîëà ËÊÀ (ÎÑ ËÊÀ),
ïîëîæåíèÿ ñåðäöà â ïîëîñòè ïåðèêàðäà, ïðåäïî÷òåíèÿ õèðóðãà è îïûòà õèðóðãè÷åñêîé
áðèãàäû.

 Âûáîð õèðóðãè÷åñêîãî äîñòóïà ïðè ØÊÀ íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå.
 Ìíîãîëåòíèé îïûò ïîêàçàë, ÷òî ïðîäîëüíàÿ ñòåðíîòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàöèî-

íàëüíûì äîñòóïîì ê ñåðäöó, òàê êàê îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé äîñòóï ê ïåðåäíåé è çàäíåé
åãî ïîâåðõíîñòè, ïîçâîëÿåò èçìåíÿòü ïîëîæåíèå ñåðäöà â ëþáîé ïëîñêîñòè. Ýòîò äîñòóï
äàåò âîçìîæíîñòü ñòàâèòü ñåðäöå â âåðòèêàëüíóþ ïîçèöèþ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò õîðîøóþ
âèäèìîñòü ÊÀ íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ñåðäöà, èõ ñòàáèëèçàöèþ è óäîáñòâà äëÿ õèðóðãà
ïðè âûïîëíåíèè øóíòèðîâàíèÿ ÊÀ. Ëåâîñòîðîííÿÿ ïåðåäíåáîêîâàÿ òîðàêîòîìèÿ ïî
ïÿòîìó ìåæðåáåðüþ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ÂÃÀ è àíàñòîìîçèðîâàòü åå ñ ÏÌÆÂ. Ýòîò ìå-
òîä ÿâëÿåòñÿ äîñòóïîì âûáîðà ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîãî øóíòèðîâàíèè òîëüêî
ÏÌÆÂ, åñëè âî âðåìÿ ïåðâîé îïåðàöèè íå áûëà èñïîëüçîâàíà ÂÃÀ.

Âûáîð è ïîäãîòîâêà âåíîçíûõ òðàíñïëàíòàòîâ.
Ïðè âûáîðå ñîñóäèñòûõ òðàíñïëàíòàòîâ (ãðàôòîâ) äëÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà

íåîáõîäèìî ðàññ÷èòûâàòü íà èõ ìíîãîëåòíþþ ôóíêöèþ, ïîýòîìó äëÿ ôóíêöèîíàëüíî
áîëåå âàæíûõ ÊÀ íóæíî áðàòü íàèáîëåå êà÷åñòâåííûå ó÷àñòêè âåíû.

Îáùåïðèçíàííûì ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çîëîòûì ñòàíäàðòîì äëÿ øóíòèðîâàíèÿ ÏÌÆÂ ÿâ-
ëÿåòñÿ åå àíàñòîìîçèðîâàíèå ñ ÂÃÀ. Àðòåðèàëüíûå òðàíñïëàíòàòû, ïîäøèòûå ê àîðòå äëÿ
ØÊÀ («ñâîáîäíûå»), äîñòîâåðíî íå ëó÷øå âåíîçíûõ ãðàôòîâ â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Ìû
èìååì îïûò íàáëþäåíèÿ õîðîøåé ôóíêöèè âåíîçíîãî øóíòà äî 18 ëåò.

Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì àóòîñîñóäèñòûì òðàíñïëàíòàòîì ÿâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ïîäêîæ-
íàÿ âåíà (ÁÏÂ) íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Îíà èìååò íåáîëüøîé äèàìåòð, ñòåíêà åå äîñòàòî÷-
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íî ïëîòíàÿ, ÷òîáû âûäåðæàòü ÀÄ è íå âûçâàòü ó÷àñòêè àíåâðèçìàòè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ.
Áîëåçíè âåíîçíîé ñèñòåìû íîã (òðîìáîôëåáèò, âàðèêîçíûå óçëû, ó÷àñòêè âûðàæåííîãî
ñêëåðîçà) íàáëþäàþòñÿ â 25%, òðåáóþùèõ îïåðàöèè áîëüíûõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ
âûäåëÿòü âåíó íà âñåì ïðîòÿæåíèè (ñ îáÿçàòåëüíûì ñîõðàíåíèåì áîêîâûõ âåòî÷åê íå-
áîëüøîé äëèíû), ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âûáðàòü 1 èëè 2 êà÷åñòâåííûõ ó÷àñòêà, ïî-
çâîëÿþùèõ ïîñëåäîâàòåëüíî øóíòèðîâàòü 2–3 ÊÀ. Íåîáõîäèìîñòü â ïîñëåäîâàòåëüíîì
øóíòèðîâàíèè íåñêîëüêèõ ÊÀ âîçíèêàåò â áîëåå ÷åì 30% ñëó÷àåâ, ïîýòîìó ñîõðàíåíèå è
èñïîëüçîâàíèå áîêîâûõ âåòî÷åê ïðè øóíòèðîâàíèè ÊÀ ïðèîáðåòàåò ñòðàòåãè÷åñêîå çíà-
÷åíèå (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1.

Ïðîäîëüíûé (èëè ïîïåðå÷íûé) ðàçðåç âåíû äëÿ íàëîæåíèÿ àíàñòîìîçà ñ ÊÀ íå âñåã-
äà ïîçâîëÿåò ñîçäàòü êà÷åñòâåííûé àíàñòîìîç. Åñëè ïðè ýòîì íå äîñòèãíóòà îïòèìàëüíàÿ
äëèíà øóíòà è íàïðàâëåíèå åãî ìåæäó àíàñòîìîçàìè, ýòî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé äåôîð-
ìàöèè àíàñòîìîçà. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, ëó÷øå ñðåçàòü íåáîëüøóþ áîêîâóþ âåòî÷êó íà
óðîâíå 1–2 ìì îò ñòåíêè âåíû. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îâàëüíîé ôîðìû çèÿþ-
ùåå îòâåðñòèå, ôîðìó êîòîðîãî óäåðæèâàþò öèðêóëÿðíûå âîëîêíà ó îñíîâàíèÿ áîêîâîé
âåòî÷êè. Ïëîòíîñòü êðàåâ îòâåðñòèÿ ïîçâîëÿåò íàëîæèòü áîëåå êà÷åñòâåííûé àíàñòîìîç
è óìåíüøèòü ðèñê åãî äåôîðìàöèè ïðè âûáîðå íàïðàâëåíèÿ øóíòà äëÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîãî øóíòèðîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå áîêîâûõ âåòî÷åê ñîçäàåò åùå áîëüøå âîçìîæíîñòåé
äëÿ âûáîðà íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ øóíòà ïðè øóíòèðîâàíèè îäíèì ãðàô-
òîì íåñêîëüêèõ ÊÀ.

Ïåðåä òåì êàê ïðèñòóïèòü ê ïîäøèâàíèþ âåíîçíûõ òðàíñïëàíòàòîâ, íåîáõîäèìî îï-
ðåäåëèòü ìåñòà øóíòèðîâàíèÿ ÊÀ, ñîãëàñóÿ èõ ñî ñõåìîé ñòåíîçîâ, íàðèñîâàííîé íà îñ-
íîâàíèè äàííûõ êîðîíàðîãðàôèè. Ñõåìà îñîáåííîñòåé ïîðàæåíèÿ ÊÀ îïåðèðóåìîãî
áîëüíîãî äîëæíà íàõîäèòüñÿ â ïîëå çðåíèÿ õèðóðãà âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Àäåêâàòíàÿ íà÷àëüíàÿ äëèíà øóíòà è ïðîìåæóòî÷íûå ìåæäó àíàñòîìîçàìè ó÷àñòêè
âåíû ïîäáèðàþòñÿ òàê, ÷òîáû áîêîâûå âåòî÷êè ñîâïàäàëè ñ ìåñòàìè øóíòèðîâàíèÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ ÊÀ.

Íåîáõîäèìîñòü â ïîñëåäîâàòåëüíîì øóíòèðîâàíèè îäíèì ãðàôòîì íåñêîëüêèõ ÊÀ
âîçíèêàåò ïðèìåðíî ó 30–35% áîëüíûõ ÈÁÑ. ×àùå ýòî âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà èìååòñÿ
äåôèöèò äëèíû âåíû â ðåçóëüòàòå åå òðîìáîôëåáèòà èëè ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êîãäà
ïàòîëîãèÿ âîñõîäÿùåé àîðòû íå ïîçâîëÿåò ïîäøèòü ê íåé íåñêîëüêî øóíòîâ è êîãäà åñòü
íåîáõîäèìîñòü â ýêîíîìèè âåíû äëÿ âîçìîæíîé ïîâòîðíîé îïåðàöèè.

Ïðåæäå ÷åì ðàçðåçàòü âåíó íà îòäåëüíûå ãðàôòû, íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ïàëüöåâóþ
ðåâèçèþ âîñõîäÿùåé àîðòû. Åñëè îáíàðóæèòñÿ, ÷òî îíà ðàçíîé ïëîòíîñòè è òîëùèíû,
íåîáõîäèìî îáîçíà÷èòü ìåñòà, ñâîáîäíûå îò âûðàæåííîãî óïëîòíåíèÿ äëÿ îòæàòèÿ åå
ñòåíêè, ìåñòî äëÿ êàíþëÿöèè àîðòû, åñëè âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü â ïîäêëþ÷åíèè ÀÈÊ.

Îñîáåííîñòè íàëîæåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ àíàñòîìîçîâ ïðè «ïðîáëåìíîé» àîðòå.
Åñëè èíòðàîïåðàöèîííî óñòàíîâëåíî, ÷òî âñÿ âîñõîäÿùàÿ àîðòà «êàìåíèñòîé» ïëîò-

íîñòè, íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü äëÿ ïîäêëþ÷åíèÿ ÀÈÊ áåäðåííóþ àðòåðèþ. Çàòåì íà
ïàðàëëåëüíîé ïåðôóçèè è íèçêèõ öèôðàõ ÀÄ íàéòè íåáîëüøîé ó÷àñòîê ìåíåå ïîðàæåí-
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íîé ñòåíêè âîñõîäÿùåé àîðòû è îòæàòü åå â ýòîì ìåñòå. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êîí÷èêè áðàí-
øåé çàæèìà ïëîòíî íå ñìûêàþòñÿ èç-çà îòëîæåíèé íà âíóòðåííåé ñòåíêå, íåîáõîäèìî íà-
ëîæèòü äîïîëíèòåëüíûé çàæèì, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 2. Ïîñëå ýòîãî ñäåëàòü îêîøêî â îò-
æàòîé ñòåíêå àîðòû, âûìûòü èç îòæàòîãî ó÷àñòêà äåòðèò è êðîøêè îò ðàçäàâëåííûõ áëÿøåê
è ïîäøèòü ê íåé îäèí øóíò ñ ðàñ÷åòîì íà áîêîâûå âåòêè. Åñëè èõ íåò èëè íåëüçÿ èõ èñ-
ïîëüçîâàòü, íåîáõîäèìî ê íåìó ïîäøèòü íåñêîëüêî íóæíîé äëèíû ãðàôòîâ (ñêîëüêî òðå-
áóåò ñèòóàöèÿ), ñ ó÷åòîì èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ øóíòèðîâàíèÿ ëåâîé è ïðàâîé ÂÃÀ.

Ðèñ. 2.                                                             Ðèñ. 3.

Êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü îòæàòü ó÷àñòîê ñòåíêè àîðòû íà 2 øóíòà, òî ïîëåçíî ñðàçó
ñäåëàòü 2 îêîøêà (ðèñ. 3), ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ýòî èñòèííûé ïðîñâåò àîðòû, è âûìûòü
èç ïðîñâåòà îòæàòîé ÷àñòè äåòðèò è êàëüöèåâûå êðîøêè.

Ñíèìàòü çàæèì ñ àîðòû íåîáõîäèìî ñ îïóùåííûì ãîëîâíûì êîíöîì îïåðàöèîííîãî
ñòîëà, ñ ïîñòåïåííûì ðàñêðûòèåì çàæèìà, ÷òîáû ïðèæàòûå êðîøêè ïîä áðàíøàìè èí-
ñòðóìåíòà òîêîì êðîâè óäàëèòü ÷åðåç øóíò (èëè øóíòû). Ïîñëå ýòîãî íà êîíöû âåíîçíûõ
øóíòîâ íàêëàäûâàþò êëèïñû, øóíò ïðèîáðåòàåò ñâîþ åñòåñòâåííóþ ôîðìó, ñî ñâîèìè
èçãèáàìè è íàïðàâëåíèåì îñòàâëåííûõ áîêîâûõ âåòî÷åê. Ïðè íîðìàëüíîì íàïîëíåíèè
ñåðäöà îïðåäåëÿþò äëèíó âåíû äî ïåðâîé øóíòèðóåìîé àðòåðèè. Àíàñòîìîçèðóþò ÊÀ ñ
áîêîâîé âåòêîé, èëè ñðåçîì ó îñíîâàíèÿ âåòêè, èëè ñ ðàçðåçîì ñòåíêè âåíû. Ïîñëåäîâà-
òåëüíûå àíàñòîìîçû íå äîëæíû áûòü ïðè÷èíîé ïåðåãèáîâ øóíòà äî è ïîñëå íåãî, ïëàâíî
ïåðåõîäèòü îò îäíîãî ê äðóãîìó. Î÷åíü âàæíî ïîäîáðàòü àäåêâàòíóþ äëèíó è íàïðàâëå-
íèå øóíòà îò àîðòû äî ïåðâîãî àíàñòîìîçà.

Âàðèàíòû ñîçäàíèÿ êîìáèíàöèîííûõ øóíòîâ äëÿ øóíòèðîâàíèÿ íåñêîëüêèõ ÊÀ. Ïðè øóí-
òèðîâàíèè îäíîé èëè äâóõ ÊÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÂÃÀ âàæíî îïðåäåëèòü ëîãè÷åñêè îáîñíî-
âàííóþ î÷åðåäíîñòü èõ øóíòèðîâàíèÿ. Â äàëüíåéøåì ïðîáëåì íå âîçíèêàåò, åñëè ýòè àð-
òåðèè – áåç êàñêàäíûõ ñòåíîçîâ, òðåáóþùèõ îñîáûõ ïîäõîäîâ äëÿ èõ øóíòèðîâàíèÿ.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïëàíèðóåòñÿ è ïîêàçàíî øóíòèðîâàíèå 4–7 ÊÀ, äà åùå è â îñëîæ-
íåííûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ñîçäàíèè îðèãèíàëüíûõ êîìïîçèöèé èç âå-
íîçíûõ øóíòîâ (ðèñ. 4) äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîëíîé èëè äîñòàòî÷íîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìè-
îêàðäà.

Ëó÷øèì ãðàôòîì äëÿ ÏÌÆÂ ÿâëÿåòñÿ ëåâàÿ ÂÃÀ, îíà ðåøàåò ìíîãèå ïðîáëåìû. Îä-
íàêî ïðè êàñêàäíîì ïîðàæåíèè ÏÌÆÂ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â ïîèñêå äîïîëíèòåëü-
íûõ âàðèàíòîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîëíîöåííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ ýòîé îáëàñòè ìèî-
êàðäà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ çàðàíåå îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòè ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ïðàâîé ÂÃÀ.
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Ðèñ. 4.                                                                Ðèñ. 5.

 Íà ðèñ. 5 ïðåäñòàâëåíà ðàáî÷àÿ ñõåìà ÊÀ è íàèáîëåå ÷àñòûå è òèïè÷íûå ìåñòà ñòåíî-
çîâ ïðîñâåòà ÊÀ.

Ñòðåëêàìè ïîêàçàíû ìåæ- è èíòðàêîðîíàðíûå êîëëàòåðàëüíûå ñâÿçè ìåæäó ÊÀ, íà-
ïðàâëåíèå ïî íèì êðîâîòîêà. Äàííûå àíàëèçà êîðîíàðîãðàôèé çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà (n=821)
ïîêàçàëè, ÷òî òàêèå ïîðàæåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ïðèìåðíî â 18% ñëó÷àåâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
åñòü ïîêàçàíèÿ äëÿ øóíòèðîâàíèÿ 6–7 èëè äàæå 8 ÊÀ. Íåîáõîäèìîñòü â øóíòèðîâàíèè 5
ÊÀ (2 â ñèñòåìó ÏÊÀ è 3 – â ñèñòåìó ËÊÀ) áûëà âûÿâëåíà â 27% ñëó÷àåâ. Øóíòèðîâàíèå
ÏÌÆÂ, ÎÂ è ÏÊÀ áûëî ïîêàçàíî â 45% ñëó÷àåâ. Øóíòèðîâàíèå 2-õ ÊÀ – â 30% ñëó÷àåâ
(ÏÌÆÂ è ÎÂ, ÏÌÆÂ è ÏÊÀ, ÏÊÀ è ÎÂ). Øóíòèðîâàíèå 1 ÊÀ (ÏÌÆÂ, ÏÊÀ èëè ÎÂ)
âûïîëíåíî â 20% ñëó÷àåâ. Îäíàêî äàííûå êîðîíàðîãðàôèè íå âñåãäà ñîâïàäàþò ñ òåì,
÷òî ìû ìîæåì óâèäåòü ïðè îñìîòðå ñåðäöà, êîãäà íåêîòîðûå ÊÀ ðàñïîëîæåíû ãëóáîêî â
ìèîêàðäå è íàéòè èõ ïðàêòè÷åñêè íåëüçÿ. Ïîýòîìó ñîçäàíèå êîìáèíàöèîííûõ øóíòîâ
íåîáõîäèìî òîëüêî ïîñëå èíòðàîïåðàöèîííîãî îñìîòðà âñåõ ÊÀ.

 Èíòðàîïåðàöèîííàÿ îöåíêà õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ïîñëå ðàçâåäå-
íèÿ êðàåâ ãðóäèíû è âñêðûòèÿ ïåðèêàðäà ïðîâîäèòñÿ âèçóàëüíàÿ îöåíêà ðàñïîëîæåíèÿ
ñåðäöà, åãî ñîêðàòèìîñòè, ñîñòîÿíèÿ âîñõîäÿùåé àîðòû. Ñ ó÷åòîì äàííûõ êîðîíàðîãðà-
ôèè ïðîâîäèòñÿ âèçóàëüíàÿ è ïàëüïàòîðíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñòåíêè ÊÀ íà âñåì ïðîòÿ-
æåíèè. Ïàëüïàöèÿ ñòåíêè àðòåðèè ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ó÷àñòêè, ãäå ñòåíêà àðòåðèè
ìåíüøå âñåãî óïëîòíåíà è ñâîáîäíà îò áëÿøåê, ïðèãîäíà äëÿ íàëîæåíèÿ êà÷åñòâåííîãî
àíàñòîìîçà.

 Îñìîòð íà÷èíàþò ñ ÏÌÆÂ, ñ ó÷åòîì â åå ïðîñâåòå ñòåíîçîâ, îïðåäåëÿþò ìåñòà äèñ-
òàëüíûõ àíàñòîìîçîâ. Îïðåäåëÿþò âîçìîæíîñòü è íåîáõîäèìîñòü øóíòèðîâàíèÿ 1 èëè
2-õ ÄÂ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîòû ðåâàñêóëÿðèçàöèè ýòîé îáëàñòè. Ïîñëå ýòîãî îïðå-
äåëÿþò øóíòàáåëüíîñòü ÀÎÊ îò ÏÊÀ. Êàê è ÏÌÆÂ, ýòà àðòåðèÿ íå òðåáóåò ðîòàöèè æå-
ëóäî÷êîâ â âåðòèêàëüíóþ ïîçèöèþ â ïîëîñòè ïåðèêàðäà. Îöåíêà õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ è
îïðåäåëåíèå ìåñò äèñòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ ÏÊÀ, åå âåòâåé íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ñåðä-
öà, à òàêæå ÎÂ ïðîâîäèòñÿ ñ îïóùåííûì ãîëîâíûì êîíöîì îïåðàöèîííîãî ñòîëà è âåð-
òèêàëüíîé ïîçèöèåé ñåðäöà. Åñëè ïðè ýòîì íå óäàåòñÿ óäåðæèâàòü óäîâëåòâîðèòåëüíóþ
ãåìîäèíàìèêó è ÝÊÃ, òî íåîáõîäèìî íàëîæèòü àíàñòîìîç ìåæäó ÏÌÆÂ è ÂÃÀ è òîëüêî
ïîñëå ýòîãî îñìàòðèâàòü íàçâàííûå ÊÀ. Ïîäøèòûå ê àîðòå âåíîçíûå øóíòû ïîñëå çàïîë-
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íåíèÿ èõ êðîâüþ åùå ðàç ñîïîñòàâëÿþò ñ íàìå÷åííûìè ìåñòàìè øóíòèðîâàíèÿ ÊÀ, ïîä-
áèðàþò èõ îïòèìàëüíóþ äëèíó. Íà ïîäøèòîì ê àîðòå âåíîçíîì øóíòå íåîáõîäèìî ðàöè-
îíàëüíî èñïîëüçîâàòü âñå áîêîâûå âåòêè äëÿ ïîñëåäîâàòåëüíîãî øóíòèðîâàíèÿ äâóõ è
áîëåå ÊÀ.

ÂÀÐÈÀÍÒÛ, ÒÅÕÍÎËÎÃÈß È ÒÅÕÍÈÊÀ ÍÀËÎÆÅÍÈß ÄÈÑÒÀËÜÍÛÕ ÀÍÀÑ-
ÒÎÌÎÇÎÂ (TEHNOLOJY BY – PASS)

Ðèñ. 6.

Íà ðèñ. 6 (à, á, â, ã, ä, æ, ç) ïðåäñòàâëåíû âîçìîæíûå âàðèàíòû âîññòàíîâëåíèÿ êðî-
âîòîêà â áàññåéíàõ ëåâîé è ïðàâîé ÊÀ. Òåõíîëîãèÿ ïðèìåíåíèÿ âåíîçíûõ è àðòåðèàëü-
íûõ ãðàôòîâ äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ìàêñèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå áîêîâûõ âåòî÷åê,
åñòåñòâåííûõ è ïîëó÷åííûõ èçãèáîâ ãðàôòà, ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ äåôîðìàöèè àíàñ-
òîìîçà èëè ïåðåãèáîâ ïîñëåäíåãî. Åñëè ãðàôò ïëàâíî íå ëîæèòñÿ îò àîðòû êî âòîðîìó
àíàñòîìîçó ñ ÊÀ èëè ìåæäó ñëåäóþùèìè, âêëþ÷àÿ ïîñëåäíèé, íåîáõîäèìî ôèêñèðîâàòü
åãî â íóæíîì ïîëîæåíèè ê ýïèêàðäó ïðîëåíîì. Ýòî äåëàåòñÿ ïðè íîðìàëüíîì íàïîëíå-
íèè ïðåäñåðäèé è æåëóäî÷êîâ è ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîé ãàðàíòèåé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
âîçìîæíûõ ïåðåãèáîâ ïðè ñòÿãèâàíèè ïåðèêàðäà è ñâåäåíèè êðàåâ ãðóäèíû.

 Ñïîñîáû íàëîæåíèÿ äèñòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ ïðè ØÊÀ íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå. Ïðè íà-
ëîæåíèè ïðîêñèìàëüíûõ àíàñòîìîçîâ, äàæå ïðè «ïðîáëåìíîé» àîðòå è ïëîõîì êà÷åñòâå
âåíîçíûõ ãðàôòîâ, âñå æå èìååòñÿ áîëüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ
ïðîöåäóðû. Â òî æå âðåìÿ ïðè íàëîæåíèè äèñòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ õèðóðã îãðàíè÷åí
ïðàêòè÷åñêè îäíèì ïîëîæåíèåì ñåðäöà äëÿ îòäåëüíî âçÿòîé ÊÀ. Ïîýòîìó èñïîëüçîâà-
íèå ðàçðàáîòàííûõ õèðóðãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé è ñîáëþäåíèå òåõíèêè íàëîæåíèÿ àíàñòî-
ìîçà õèðóðãîì è åãî ïîìîùíèêàìè ïðèîáðåòàåò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ êîíå÷íî-
ãî õîðîøåãî ðåçóëüòàòà.

à á â

ã ä æ ç
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Ðàçðàáîòàííûå çà ìíîãèå ãîäû è èñïîëüçóåìûå êîðîíàðíûìè õèðóðãàìè ñïîñîáû
íàëîæåíèÿ äèñòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ êàðäèíàëüíî íå îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà, ïîýòîìó ê
èçìåíåíèþ íàðàáîòàííîé òåõíèêè íåîáõîäèìî îòíîñèòñÿ î÷åíü îñòîðîæíî. Âàæåí êî-
íå÷íûé ðåçóëüòàò.

Îïòèìàëüíûì óãëîì ñðåçà âåíû ñ÷èòàåòñÿ óãîë ïîä 45º, òàê êàê ïðè ýòîì ëåã÷å èçáå-
æàòü èçãèáîâ ñòåíêè âåíû â îáëàñòè âåðõíåãî êðàÿ àíàñòîìîçà («ïÿòêà»), ÷òî ìîæåò óõóä-
øàòü ðåòðîãðàäíûé êðîâîòîê â øóíòèðóåìîé àðòåðèè.

Íàä âûáðàííûì ìåñòîì àðòåðèîòîìèè ïðîäîëüíî, ñêàëüïåëåì ¹ 15, ðàññåêàåòñÿ ýïè-
êàðä, îáíàæàåòñÿ âåðõíèé êðàé ñòåíêè àðòåðèè. Óáåäèâøèñü â íàëè÷èè åå ïðîñâåòà, ïîä-
âîäÿò ïîä àðòåðèþ äåðæàëêè è ñòàáèëèçèðóþò åå â ðàìêå ñòàáèëèçèðóþùåãî óñòðîéñòâà.

×òîáû íå ïîâðåäèòü çàäíþþ ñòåíêó àðòåðèè, àðòåðèîòîìèþ âûïîëíÿþò ïðè íàïîë-
íåííîé êðîâüþ àðòåðèè è òîëüêî ïîñëå ýòîãî íàòÿæåíèåì ðåçèíêè îáòóðèðóþò åå ïðî-
ñâåò è óâåëè÷èâàþò ðàçðåç ïðÿìûìè è îáðàòíûìè íîæíèöàìè.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðåäïî÷òåíèé è íàâûêîâ õèðóðãà ïðèøèâàòü âåíîçíûé ãðàôò ê ðàç-
ðåçó íà àðòåðèè ìîæíî íà÷èíàÿ ñ “ïÿòêè”, “íîñèêà” èëè ñ áîêîâîãî êðàÿ. Ýòî âîçìîæíî
ïðè óñëîâèÿõ, êîãäà îáëàñòü ñåðäöà ñ øóíòèðóþùåé àðòåðèåé ìîæíî ñâîáîäíî èçìåíÿòü â
ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ñîçäàâàÿ âûãîäíûå óñëîâèÿ äëÿ íàëîæåíèÿ àíàñòîìîçà, ÷òî ìîæíî
òîëüêî ïðè íåðàáîòàþùåì ñåðäöå, â óñëîâèÿõ êàðäèîïëåãèè èëè ôèáðèëëÿöèè ñåðäöà.

Ïðè ØÊÀ íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå ïîëîæåíèÿ ñòàáèëèçèðîâàííîãî ó÷àñòêà ìèîêàðäà
âìåñòå ñ àðòåðèåé ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòíûìè äëÿ êàæäîé èç âåíå÷íûõ àðòåðèé, ïîçâîëÿþ-
ùåé îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íóþ íàñîñíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà, âûâåäåííîãî â âåðòèêàëüíóþ
ïîçèöèþ. Îòêëîíåíèÿ áûâàþò, íî íåçíà÷èòåëüíûå. Ñ ó÷åòîì óæå ôèêñèðîâàííûõ ãðàô-
òîâ ê àîðòå, âèäèìîñòè ñòàáèëèçèðîâàííûõ àðòåðèé â îïðåäåëåííûõ ïëîñêîñòÿõ íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü íàðàáîòàííûå ñïîñîáû ïîäøèâàíèÿ äèñòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ äëÿ êàæ-
äîé èç àðòåðèé, ñîáëþäàÿ ïðè ýòîì íåñêîëüêî îáùèõ ïîëîæåíèé.

 Óãîë ñðåçà ãðàôòà äîëæåí áûòü ïðèìåðíî 45º, äëèíà ñðåçà ãðàôòà – íà 2–3 ìì áîëüøå
âåëè÷èíû ðàçðåçà àðòåðèè. Òàêîå ñîîòíîøåíèå äëèíû ñðåçà ãðàôòà è ðàçðåçà àðòåðèè ïî-
çâîëÿåò èçáåæàòü ãîôðèðîâàíèÿ ñòåíîê ãðàôòà è àðòåðèè, ïåðåãèáîâ â îáëàñòè àíàñòîìîçà.

Ïåðâûå 3–5 ñòåæêîâ ìåæäó ãðàôòîì è àðòåðèåé ëó÷øå íàëîæèòü íà âåñó, ÷òîáû ëó÷-
øå âèäåòü ñøèâàþùèå êðàÿ.

Ïðè ïðîøèâàíèè êðàåâ ðàçðåçà àðòåðèè óäîáíî èñïîëüçîâàòü âûïóêëîñòü èãëû äëÿ
ðàçâåäåíèÿ åãî êðàåâ. Ýòî îñîáåííî ïîëåçíî ïðè íàëîæåíèè ïåðâûõ ñòåæêîâ.

Âàæíî è ïîëåçíî ïðîøèâàòü áîêîâûå ñòåíêè ðàçðåçà àðòåðèè âìåñòå ñ êðàåì ýïèêàð-
äà. Èñïîëüçóÿ ýòîò ïðèåì, ïîñëå ñáëèæåíèÿ ñøèâàþùèõ êðàåâ çàòÿíóòîé íèòêîé êðàÿ
ðàçðåçà àðòåðèè ïîäòÿíóòñÿ ê êðàÿì ýïèêàðäà è îáåñïå÷àò ôèêñàöèþ çèÿíèÿ ïðîäîëüíî-
ãî ðàçðåçà àðòåðèè, ÷òî ñîçäàåò õîðîøóþ âèäèìîñòü êðàåâ ðàçðåçà. Ýòî ïîçâîëÿåò êà÷å-
ñòâåííî çàêîí÷èòü ñøèâàíèå êðàåâ àíàñòîìîçà ïî åãî äèñòàëüíîìó êðàþ (÷òî îñîáåííî
âàæíî) è ïðåïÿòñòâóåò ñáëèæåíèþ êðàåâ àíàñòîìîçà ïðè ïîäòÿãèâàíèè íèòîê, îáåñïå÷è-
âàÿ åãî äîñòàòî÷íóþ øèðèíó. ×òîáû èçáåæàòü ãîôðèðîâàíèÿ â ìåñòàõ ñøèâàíèÿ êðàåâ è
ñóæåíèÿ àíàñòîìîçà ïðè íàòÿæåíèè è çàâÿçûâàíèè íèòîê, ýòîò ýòàï äîëæåí áûòü âûïîë-
íåí íà îêêëþçèðîâàííîé àðòåðèè, âûøå è íèæå àíàñòîìîçà, ñ âîññòàíîâëåííûì êðîâî-
òîêîì ïî øóíòó. Ïîâûøåííîå äàâëåíèå â îáëàñòè àíàñòîìîçà íå òîëüêî îáåñïå÷èò ñîõðà-
íåíèå åãî íóæíîé ôîðìû è øèðèíû, íî è ïîçâîëèò îöåíèòü åãî ãåðìåòè÷íîñòü, êîòîðàÿ
äîñòèãàåòñÿ ïóòåì óìåðåííîãî íàòÿæåíèÿ íèòîê.

Íåáîëüøîå «ïðîïîòåâàíèå» êðîâè èç ïðîêîëîâ îáû÷íî ïðåêðàùàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïîñëå óñòðàíåíèÿ îêêëþçèè àðòåðèè è âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà, êîãäà óñòàíàâëèâà-
åòñÿ ðàâíîìåðíîå äàâëåíèå ïî âñåé îêðóæíîñòè àíàñòîìîçà. Â ñëó÷àå êðîâîòå÷åíèÿ â îä-
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íîì èç ïðîêîëîâ ïî îêðóæíîñòè àíàñòîìîçà åãî óñòðàíÿþò ïîäòÿãèâàíèåì ïåòåëü íèòîê
èëè óøèâàþò äîïîëíèòåëüíûì øâîì.

Ïðè íàëîæåíèè äèñòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ ÏÌÆÂ, ÄÂ è ÷àñòî ñ ÀÒÊ (a. intermedia),
ïîçèöèÿ ñðåçà ãðàôòà ïî îòíîøåíèþ ê ðàçðåçó ÊÀ ïðèìåðíî îäèíàêîâà.

Ñðåç ãðàôòà íàõîäèòñÿ ñëåâà ïî îòíîøåíèþ ê õèðóðãó. Ñîçäàíèå àíàñòîìîçà íà÷èíàåòñÿ
íàêëàäûâàíèåì 4–5 ñòåæêîâ ìåæäó ãðàôòîì è êðàåì ðàçðåçà àðòåðèè, çàòåì êðàÿ åãî ïîäòÿ-
ãèâàþò è ñíà÷àëà ñøèâàþò ïðîòèâîïîëîæíûå îò õèðóðãà êðàÿ ãðàôòà è ðàçðåçà àðòåðèè, ïî-
òîì ñøèâàþòñÿ äèñòàëüíûå êðàÿ, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿò íà áëèæíèé ê õèðóðãó êðàé àíàñòî-
ìîçà è çàêàí÷èâàþò ôîðìèðîâàíèå àíàñòîìîçà ïî âûøå îïèñàííîé áàçîâîé ìåòîäèêå.

 Ïðè ôîðìèðîâàíèè äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà ñ ÎÂ ñðåç ãðàôòà «ñìîòðèò» â ëèöî îïå-
ðèðóþùåìó õèðóðãó. Íà «âåñó» íàêëàäûâàþò 4–5 ñòåæêîâ ìåæäó ïÿòêîé ãðàôòà è ïðîêñè-
ìàëüíîé ÷àñòüþ îêðóæíîñòè ðàçðåçà àðòåðèè. Ïîñëå ÷åãî ïîäòÿãèâàíèåì íèòåé ñáëèæà-
þò êðàÿ ãðàôòà è àðòåðèè. Ñíà÷àëà ñøèâàþò ëàòåðàëüíûå è äèñòàëüíûå êðàÿ ãðàôòà è
àðòåðèè, ïîñëå ÷åãî ïåðåõîäÿò íà ìåäèàëüíûé êðàé, ãäå è çàêàí÷èâàþò ôîðìèðîâàíèå
àíàñòîìîçà âûøå îïèñàííûì ìåòîäîì.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà ñ ÏÊÀ (èëè åå äèñòàëüíûìè âåòâÿìè)
ñðåç ãðàôòà ðàñïîëîæåí íàïðîòèâ ðàçðåçà ñòåíêè àðòåðèè, «çàòûëêîì» ê õèðóðãó. Íàêëà-
äûâàåì 4–5 ñòåæêîâ ïî ïðîêñèìàëüíîìó êðàþ ðàçðåçà àðòåðèè ñ ïÿòêîé ãðàôòà, çàòåì
ïðè íàòÿæåíèè íèòîê ñáëèæàåì êðàÿ âåíû è àðòåðèè. Ïåðâûìè ñøèâàþò íèæíèé è äèñ-
òàëüíûå êðàÿ ãðàôòà è àðòåðèè, ïîñëå ÷åãî ïåðåõîäÿò íà âåðõíèé êðàé è çàêàí÷èâàþò
ôîðìèðîâàíèå àíàñòîìîçà âûøå îïèñàííûì ñïîñîáîì.

Ñëó÷àè íåñòàíäàðòíîãî àíàòîìè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ÊÀ òðåáóþò èçìåíåíèÿ ìåòî-
äèêè îïåðàöèè, èñïîëüçîâàíèÿ îðèãèíàëüíûõ ïðèåìîâ, íî áàçîâûå ñïîñîáû îñòàþòñÿ
ñòàíäàðòíûìè.

×àñòîòà ñëó÷àåâ ïàòîëîãèè âîñõîäÿùåé àîðòû, êàñêàäíûõ ñòåíîçîâ ÊÀ ïðè êàæäîì
âàðèàíòå ïàòîëîãèè èëè ïàòîëîãèè ÁÏÂ è ðàçíûå âàðèàíòû èõ ñî÷åòàíèÿ, êîòîðûå èìå-
ëè ìåñòî ñðåäè îïåðèðîâàííûõ íàìè «ïðîáëåìíûõ» áîëüíûõ, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. Â
íåé òàêæå ïîêàçàíî ÷èñëî ïîäøèòûõ ãðàôòîâ ê àîðòå (â ñðåäíåì 1,8±0,3) è ïîñëåäîâà-
òåëüíî øóíòèðîâàííûõ (2,99±0,2). Êàê âèäíî èç ýòèõ äàííûõ, èñïîëüçîâàíèå òàêîé òåõ-
íèêè ïîçâîëèëî óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïîäøèâàåìûõ ê àîðòå ñâîáîäíûõ òðàíñïëàíòà-
òîâ â ñðåäíåì íà 1,2 ãðàôòà.

Ïðè êàñêàäíûõ ñòåíîçàõ â ïðîñâåòàõ ÊÀ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîëíîöåííîãî êðîâîòî-
êà, ïîìèìî óæå îïèñàííûõ âûøå ìåòîäèê (ïðûãàþùèå øóíòû, øóíòèðîâàíèå ÄÂ), ìîæíî

èñïîëüçîâàòü ìåòîä ðàññå÷åíèÿ ïðîñâåòà ÊÀ
íàä ìåñòîì ñóæåíèÿ äî óñëîâíî íîðìàëüíî-
ãî åå ïðîñâåòà, íèæå è âûøå ìåñòà ñóæåíèÿ
íà 5 ìì ñ ïîñëåäóþùèì íàëîæåíèåì óäëè-
íåííîãî àíàñòîìîçà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïðî-
ñâåòà ÊÀ â ìåñòå ñòåíîçà.

Ïðè íåáîëüøîé ïî äëèíå îêêëþçèè ïðî-
ñâåòà ÊÀ ìîæíî âûïîëíèòü ýíäàðòåðýêòî-
ìèþ ñ ïîñëåäóþùåé ïëàñòèêîé ÊÀ óäëèíåí-
íûì àíàñòîìîçîì. Ïðè äëèííûõ îêêëþçèÿõ
ýòó ïðîöåäóðó ëó÷øå âûïîëíÿòü íà ðàáîòàþ-
ùåì èëè ôèáðèëëèðóþùåì ñåðäöå ñ ÈÊ.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è
â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ áîëüíûå, îïåðèðîâàííûå
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ñ «ïðîáëåìíûìè» âàðèàíòàìè ïàòîëîãèè âîñõîäÿùåé àîðòû, êàñêàäíûìè ñòåíîçàìè è
ÁÏÂ, íóæäàþòñÿ â òàêîé æå èíòåíñèâíîé àíòèêîàãóëÿíòíîé è àíòèàãðåãàíòíîé òåðàïèè
ñ èñïîëüçîâàíèåì ýíîêñèïàðèíà è êëîïèäîãðåëÿ, êàê ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ.

Îáñóæäåíèå. Ïîèñê âîçìîæíûõ ïðè÷èí íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè àîðòîêîðîàíðíûõ
øóíòîâ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì îïåðàöèè â ðàííåì è îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå ïîêàçàë, ÷òî äëÿ íèõ áûëè õàðàêòåðíû òðè ôàêòîðà, ñïîñîáíûõ óõóäøèòü
ôóíêöèþ øóíòîâ. Ê íèì ñëåäóåò îòíåñòè íàëè÷èå êàñêàäíûõ ñòåíîçîâ îäíîé èëè íåñêîëü-
êèõ ÊÀ, «ïðîáëåìíîé» âîñõîäÿùåé àîðòû èç-çà âûðàæåííîãî êàëüöèíîçà è ïàòîëîãèè ÁÏÂ.
Íàëè÷èå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ñðåäè 4762 îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ (òàáë. 1) èìå-
ëî ìåñòî â 41,5% ñëó÷àåâ è ïîòðåáîâàëî íîâûõ ïîäõîäîâ, ðàçðàáîòêè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
óæå èìåþùèõñÿ ñïîñîáîâ ØÊÀ íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå ó ïàöèåíòîâ ñ óêàçàííîé ïàòîëîãèåé.

Ìû ðàçðàáîòàëè ñòðàòåãèþ è òàêòèêó ïðèîðèòåòíîãî øóíòèðîâàíèÿ ÊÀ, îñíîâàííóþ
íà õàðàêòåðå ïîðàæåíèÿ ÊÀ è íàëè÷èè àíàñòîìîçîâ ìåæäó ÏÊÀ è ËÊÀ (èëè â áàññåéíå
êàæäîé èç íèõ). Ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïîäøèòü ãðàôòû ê àîðòå (çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ,
êîãäà íåîáõîäèìî â ñðî÷íîì ïîðÿäêå íàëîæèòü ìàììàðîêîðîíàðíûé àíàñòîìîç). Ïåð-
âûìè íóæíî øóíòèðîâàòü êîëëàòåðèçèðîâàííûå ÊÀ, êîòîðûå ïîëó÷àþò êðîâü èç äðóãîé
ÊÀ, ýòî ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü øóí-
òèðîâàíèå íà ïåðåäíåé, áîêîâîé è çàäíåé ïîâåðõíîñòÿõ ñåðäöà.

Òàêàÿ òàêòèêà ïîçâîëÿåò èìåòü â çàïàñå âðåìÿ íå òîëüêî ïðè íàëîæåíèè îáû÷íîãî
äèñòàëüíîãî àíàñòîìîçà, íî è ïðè ðàññå÷åíèè ïðîñâåòà ÊÀ íàä îäíèì èëè äâóìÿ êàñêàä-
íûìè ñòåíîçàìè è íàëîæåíèÿ óäëèíåííîãî àíàñòîìîçà (øóíòîïëàñòèêà ÊÀ) èëè ïðè
âûïîëíåíèè ïëàñòèêè ÊÀ çàïëàòîé èç âåíû. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âûïîëíÿþò òàêæå ýí-
äàðòåðýêòîìèþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîòû è îáúåìà êðîâîòîêà â ïîðàæåííûõ ÊÀ. Íåîá-
õîäèìîñòü ñëîæíûõ äèñòàëüíûõ àíàñòîìîçîâ âîçíèêàåò ó 44,3% ïàöèåíòîâ (òàáë. 2), ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî âñåãäà áûòü ãîòîâûì ê èõ âûïîëíåíèþ.

Îäíèì èç îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ ïðè ØÊÀ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå íàïîëíåííûõ äåòðè-
òîì áîëüøèõ áëÿøåê íà âíóòðåííåé ñòåíêå âîñõîäÿùåé àîðòû èëè åå âûðàæåííûé êàëü-
öèíîç. Èç-çà íåãî îòæàòèå åå ñòåíêè ñîïðÿæåíî ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñèñòåìíûõ ýìáîëèé.
Ïðè ýòîì äëÿ êà÷åñòâåííîãî íàëîæåíèÿ ïðîêñèìàëüíîãî àíàñòîìîçà íà «ïðîáëåìíîé»
àîðòå èõ êîëè÷åñòâî ñâîäèòñÿ äî ìèíèìóìà è/ èëè èñïîëüçóþòñÿ äðóãèå ñïîñîáû äëÿ
âûïîëíåíèÿ ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà. Ðàçðàáîòàííûå íàìè ñïîñîáû îòæà-
òèÿ ñòåíêè àîðòû, ìåòîäèêà ïðîôèëàêòèêè ýìáîëèé ïîçâîëÿþò êà÷åñòâåííî ïîäøèòü
îäèí èëè äâà ãðàôòà ê àîðòå, ñ ïîñëåäóþùèì ôîðìèðîâàíèåì êîìáèíàöèîííûõ øóíòîâ,
èñïîëüçîâàòü àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÁÏÂ (ðèñ. 1) äëÿ øóíòèðîâàíèÿ ÊÀ íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ è øóíòèðîâàíèÿ íåñêîëüêèõ âåòîê ÊÀ. Îòáîð êà÷åñòâåííûõ ó÷àñòêîâ ÁÏÂ è ñ
èñïîëüçîâàíèåì áîêîâûõ âåòîê (ðèñ. 1) íå òîëüêî ðåøàåò âîïðîñ äåôèöèòà âåíîçíûõ òðàíñ-
ïëàíòàòîâ, íî è ïîçâîëÿåò áîëåå êà÷åñòâåííî îñóùåñòâëÿòü ïîñëåäîâàòåëüíîå øóíòèðî-
âàíèå íåñêîëüêèõ ÊÀ, òàê êàê â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðèñê äåôîðìàöèè çíà÷èòåëüíî ìåíüøèé,
÷åì ïðè íàëîæåíèè àíàñòîìîçà áîê â áîê.

Äàííûå êîíòðîëüíîé øóíòîãðàôèè â ðàííèå è îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè
ïîêàçàëè õîðîøåå êà÷åñòâî íàëîæåííûõ àíàñòîìîçîâ, ñ àäåêâàòíîé íàïðàâëåííîñòüþ
øóíòîâ, áåç ïåðåãèáîâ. Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ïðèåìîâ ïîçâîëèëî ìèíèìàëüíûì ÷èñëîì
ãðàôòîâ, ïîäøèòûõ ê àîðòå, øóíòèðîâàòü â ñðåäíåì 3 ÊÀ, áåç ó÷åòà ìàììàðîêîðîíàðíîãî
àíàñòîìîçà. Äëÿ ñòàáèëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè áîëüíûì ÈÁÑ ñ «ïðîáëåìíîé» âîñ-
õîäÿùåé àîðòîé, êàñêàäíûìè ñòåíîçàìè ÊÀ è ïàòîëîãèåé ÁÏÂ â ðàííåì è â ïîñëåäóþ-
ùèå ïîëãîäà âàæíî ïðîâîäèòü àãðåññèâíóþ àíòèòðîìáîòè÷åñêóþ òåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì
êëîïèäîãðåëÿ, íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ãåïàðèíîâ è àíòèêîàãóëÿíòîâ.
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Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàêîïëåíèå îïûòà ØÊÀ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ
ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè îò 1 äî 3,5% â ðàçíûõ öåíò-
ðàõ, ÷òî ñíèçèëî îñòðîòó ýòîé ïðîáëåìû. Ñåãîäíÿ ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ðàç-
ðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ îïåðàöèè ØÊÀ ó «ïðîáëåìíûõ» áîëüíûõ ÈÁÑ,
÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ øóíòîâ,
óâåëè÷åíèþ âðåìåíè ñîõðàíåíèÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè.
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Ìåòîäè ³ òåõí³êà íàêëàäàííÿ ïðîêñèìàëüíèõ ³ äèñòàëüíèõ àíàñòîìîç³â
ïðè îïåðàö³ÿõ øóíòóâàííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é ó õâîðèõ

ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ

Óðñóëåíêî Â.²., Äåìóñ Â.Â., Âåðè÷ Í.Ì., Ïîçíÿê Â.²., Â³òîâñüêèé Ð.Ì., Êëèìåíêî Ë.À.,
Îñèïåíêî Ë.Ñ.

Ìåòà ðîáîòè – îö³íèòè ðåçóëüòàòè ðîçðîáëåíèõ ³ âèêîðèñòàíèõ ìåòîäèê ñòâîðåííÿ êîìá³íàö³é-
íèõ øóíò³â, òåõí³êó íàêëàäåííÿ ïðîêñèìàëüíèõ ³ äèñòàëüíèõ àíàñòîìîç³â ïðè «ïðîáëåìí³é» àîðò³,
êàñêàäíèõ ñòåíîçàõ ïðîñâ³òó ÊÀ , ñóïóòí³é ïàòîëîã³¿ âåëèêèõ ï³äøê³ðíèõ âåí (ÂÏÂ) í³ã.

Ïðîâåäåíî àíàë³ç 3477 îïåðàö³é ØÊÀ ó ïàö³ºíò³â ç ³çîëüîâàíîþ ²ÕÑ ³ 601 – ó ïîºäíàíí³ ç ðåçåê-
ö³ºþ ÀËØ, âèêîíàíèõ ó Íàö³îíàëüíîìó ³íñòèòóò³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ õ³ðóðã³¿ ³ì. Ì.Ì. Àìîñîâà ÍÀÌÍ
ç 2000 ïî 2006 ðð. Ñåðåä îïåðîâàíèõ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ âèÿâëåíà «ïðîáëåìíà» âèñõ³äíà àîð-
òà, êàñêàäí³ ñòåíîçè ïðîñâ³òó ÊÀ, à òàêîæ ïàòîëîã³ÿ ÂÏÂ, ñòàíîâèëà 41,5%.

Âèêîðèñòàííÿ ðîçðîáëåíèõ ñïîñîá³â íàêëàäåííÿ ïðîêñèìàëüíèõ ³ äèñòàëüíèõ àíàñòîìîç³â ïðè
ØÊÀ ó ïàö³ºíò³â ç «ïðîáëåìíîþ» àîðòîþ, êàñêàäíèìè ñòåíîçàìè ïðîñâ³òó ÊÀ, äåô³öèòîì âåí äîç-
âîëèëè âèêîíàòè øóíòóâàííÿ â ñåðåäíüîìó 2,99±0,4 ÊÀ ³ çá³ëüøèòè ïîâíîòó ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ì³î-
êàðäà äî 92,7%. Ðîçðîáêà ³ âäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â îïåðàö³¿ ØÊÀ ó «ïðîáëåìíèõ» õâîðèõ ²ÕÑ ñïðèÿº
çá³ëüøåííþ òðèâàëîñò³ ôóíêö³¿ øóíò³â, çá³ëüøåííþ ê³ëüêîñò³ ðîê³â çáåðåæåííÿ õîðîøèõ ðåçóëü-
òàò³â îïåðàö³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øóíòóâàííÿ êîðîíàðíèõ àðòåð³é, êàñêàäí³ ñòåíîçè, êîìá³íàö³éí³ øóíòè, “ïðîáëåì-
íà” âèñõ³äíà àîðòà.

Methods and Techniques of Blending the Proximal and Distal Anastomoses
in Coronary Artery Bypass Surgery in Patients with Coronary Artery Disease

Ursulenko V.I., Demus V.V., Verich N.M., Poznyak V.I., Vitovsky R.M., Klimenko L.A., Osipenko L.S.

Purpose is to assess the results to develop and use techniques for building combinational shunts overlay
technique proximal and distal anastomoses at “problem” aortic stenosis cascade SC, comorbidity great saphenous
vein (GSV) feet.

The analysis of 3477 operations shka in patients with isolated coronary artery disease and 601 – in
combination with resection of LVA performed at the National Institute of Cardiovascular Surgery named.
NM Amosov from 2000 to 2006. Of these, the number of operated patients identified “problem” ascending
aorta, cascading stenosis SC, as well as with the pathology of the GSV, totaled 41.5%.

Using the methods developed and implemented by imposing the proximal and distal anastomoses at shka
patients with “problem” aorta stenosis cascade spacecraft deficit veins allowed to perform bypass surgery on
average 2,99±0,4 SC and increase the completeness of myocardial revascularization to 92.7%. Development
and improvement of methods of operation shka in “problematic” CHD patients increases the duration of the
function of grafts, increasing the number of years to maintain good operation results.

Key words: coronary artery bypass surgery, cascading stenosis, combination shunts, the “problem” the ascending
aorta.


