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Â ñòàòüå ïðèâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ âíóòðèâåííîãî è
èíòðàêîðîíàðíîãî ââåäåíèÿ àóòîëîãè÷íûõ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê ó ïàöèåíòîâ ñ
ðåôðàêòåðíîé ñòåíîêàðäèåé. Êëåòî÷íàÿ êàðäèîìèîïëàñòèêà ïðèâåëà ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà
æèçíè ïàöèåíòîâ, óñèëåíèþ òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ñíèæåíèþ äîç ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ê ïîâûøåíèþ ôðàêöèè âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Óñòàíîâëåí îäè-
íàêîâûé ëå÷åáíûé ýôôåêò îò âíóòðèâåííîãî è èíòðàêîðîíàðíîãî ââåäåíèÿ òðàíñïëàíòàòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåôðàêòåðíàÿ ñòåíîêàðäèÿ, ìåçåíõèìàëüíûå ñòâîëîâûå êëåòêè, èíòðà-
êîðîíàðíîå è âíóòðèâåííîå ââåäåíèå.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîé àðñåíàë ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ è õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
ïðèìåíÿåìûõ ïðè ðåôðàêòåðíîé ñòåíîêàðäèè, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè îñòàâ-
ëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî, ÷òî ïîòåíöèðóåò ó÷åíûõ ê ïîèñêó íîâûõ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ êîð-
ðåêöèè èøåìèè ìèîêàðäà. Êëåòî÷íàÿ òåðàïèÿ – íîâûé ìåòîä ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ íåîáðàòèìîé ãèáåëüþ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà ëåæèò òðàíñïëàíòàöèÿ
ðàçëè÷íîãî êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà (ýìáðèîíàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, àóòîëîãè÷íûõ è àëëî-
ãåííûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê âçðîñëîãî îðãàíèçìà, ôåòàëüíûõ ïðîãåíèòîðíûõ êëåòîê) ðàçíûìè
ñïîñîáàìè: âíóòðèâåííî, â ñîñóäû, ïèòàþùèå îðãàí-ìèøåíü, èëè èíòðàîðãàííî [1, 2, 3].

Öåëü – ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó èíòðàêîðîíàðíîãî è âíóòðèâåííîãî ââåäå-
íèÿ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÌÑÊ) ïðè ðåôðàêòåðíîé ñòåíîêàðäèè (ÐÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâó êëèíè÷åñêîé ÷àñòè ðàáîòû ëåãëè ðåçóëüòà-
òû îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà 45 ïàöèåíòàìè ñ ðåôðàêòåð-
íîé ñòåíîêàðäèåé, íàõîäèâøèìèñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè íåîòëîæíîé
è âîññòàíîâèòåëüíîé êàðäèîõèðóðãèè ÃÓ «ÈÍÂÕ èì. Â.Ê. Ãóñàêà ÍÀÌÍ» ñ 2007 ïî 2013
ãîä. Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü ïðè ñîáëþäåíèè ìåæäóíàðîäíûõ ïðàâèë áèîýòèêè,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè è àññîöèàöèÿìè, è ñîîòâåòñòâîâàëäè
Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèè Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè 2010 ã. ïåðåñìîòðà. Íàìè
áûëî ñôîðìèðîâàíî 3 ãðóïïû ïî 15 ÷åëîâåê â êàæäîé. Ãðóïïà 1 – êîíòðîëüíàÿ: ïàöèåí-
òû ïîëó÷àëè òîëüêî ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Ãðóïïà 2: âûïîëíÿëè ñèñòåìíîå âíóòðè-
âåííîå ââåäåíèå àóòîëîãè÷íûõ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÌÑÊ). Ãðóïïà 3: èí-
òðàêîðîíàðíîå ââåäåíèå àóòîëîãè÷íûõ ÌÑÊ.

Äèàãíîç ðåôðàêòåðíîé ñòåíîêàðäèè (ÐÑ) áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíû, äàííûõ àíàìíåçà, à òàêæå èíâàçèâíûõ è íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ áîëüíûõ. Ïî êëàññèôèêàöèè NYHA (Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà), âñå ïàöè-
åíòû áûëè îòíåñåíû ê II–IV ôóíêöèîíàëüíîìó êëàññó ÕÑÍ. Âñå áîëüíûå ðàíåå ïåðåíåñëè
ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèå îïåðàöèè: 27 (60%) – àîðòîêîðîíàðíîå øóíòèðîâàíèå (ÀÊØ), 12
(26,7%) – ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé è 7 (15,6%) – ÀÊØ+ñòåíòèðîâàíèå. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà îò 7 äî 15 ëåò, â ñðåäíåì 7,42±3,8.
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ. Îñíîâíûìè
æàëîáàìè ó áîëüíûõ áûëè: çàãðóäèííàÿ áîëü – â 100% íàáëþäåíèé, îäûøêà – â 94,7%,
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü – â 77,3%, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå – â 69,3%, ãåïàòîìåãàëèÿ – â
49,3%, êàøåëü îòìå÷àëñÿ ó 49,3% ïàöèåíòîâ.

Ìåçåíõèìàëüíûå àóòîëîãè÷íûå ñòâîëîâûå êëåòêè êîñòíîãî ìîçãà ïîëó÷àëè ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå â ëàáîðàòîðèè êëåòî÷íîãî è òêàíåâîãî êóëüòèâèðîâàíèÿ ÈÍÂÕ ÍÀÌÍ
[2, 3]. Â ãðóïïå ñ âíóòðèâåííûì ñèñòåìíûì ââåäåíèåì ÌÑÊ ââîäèëè â äîçå 10 ìëí. Â
ãðóïïå 3 ïðè èíòðàêîðîíàðíîì ââåäåíèè âñåì ïàöèåíòàì äî îïåðàöèè âûïîëíÿëè ñå-
ëåêòèâíóþ êîðîíàðîãðàôèþ íà àíãèîãðàôè÷åñêèõ óñòàíîâêàõ «Angioscop D» ôèðìû
Siemens (Ãåðìàíèÿ) è «Integris-3000» ôèðìû Phillips (Ãîëëàíäèÿ) ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé
(20 ìë 0,5% ðàñòâîðà íîâîêàèíà) ïî ìåòîäó Ì. Jadkins ñ ââåäåíèåì êàòåòåðà ïóòåì ÷ðåñ-
êîæíîé ïóíêöèè áåäðåííîé àðòåðèè ïî S. Seldinger. Çàòåì ïîñëå âõîæäåíèÿ êàòåòåðà â
óñòüÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ââîäèëè òðàíñïëàíòàò â äîçå 10 ìëí. êëåòîê. Â äàëüíåéøåì –
÷åðåç 1,3 è 6 ìåñÿöåâ – îöåíèâàëè ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåííîé îïåðàöèè ïî äàííûì
ÓÇÄÃ, êà÷åñòâî æèçíè ïî Ìèííåñîòñêîìó îïðîñíèêó. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà êîìïüþòåðå Pentium V
Ñore Due 2 ñ ïîìîùüþ ëèöåíçèîííîãî ïàêåòà ïðîãðàìì Microsoft Excel 2010, Statistica 6.0.
Äëÿ ïðîâåðêè ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ íà íîðìàëüíîñòü èñïîëüçîâàëè òåñò Øàïèðî-Óèë-
êà (W), ïîçâîëÿþùèé àäåêâàòíî îöåíèòü äàííûå äàæå ïðè íåáîëüøîé âûáîðêå (n<30).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïàöèåíòû ñ ìóëüòè-
ôîêàëüíûì ïîðàæåíèåì êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, èìåþùèå, êàê ïðàâèëî, â àíàìíåçå èíôàðêò
ìèîêàðäà (òàáë. 1). Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ áûëà ñôîðìèðîâàíà ïîñòèíôàðêòíàÿ àíåâðèçìà ëå-
âîãî æåëóäî÷êà, èìåëèñü îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ ðèòìà ñåðäöà â âèäå íàäæåëóäî÷êîâûõ
è æåëóäî÷êîâûõ ýñòðàñèñòîë, ôðàêöèÿ âûáðîñà áûëà â ñðåäíåì 29,8±5,7%.

Òàáëèöà 1
Èñõîäíàÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ñ ÐÑ

1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà 
Ïàðàìåòð 

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % 

1 6 40 8 53,3 5 33,3 
Êîëè÷åñòâî ÈÌ 

2 4 26,7 4 26,7 7 46,7 

Ñèíóñîâûé ðèòì 13 86,7 15 100 13 86,7 

Íàäæåëóäî÷êîâûå ýêòðàñèñòîëû 5 33,3 3 20 4 26,7 

Æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû 3 20 3 20 3 20 

Àíåâðèçìà ËÆ 4 26,7 3 20 3 20 

Ñðåäíÿÿ ÔÂ ËÆ, % 28,4±7,2 31,5±5,8 31,2±7,1 

Âðåìÿ îò èñõîäíîãî ÈÌ, ãîäû 2,9±1,5 3,2±2,4 2,3±1,8 

Ïðèì.: ðàçëè÷èé â êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ èññëåäóåìûõ ãðóïï íå áûëî (ð>0,05).

Ïðè êîíòðîëüíîì îáñëåäîâàíèè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëîñü êëèíè÷åñêîå óëó÷øå-
íèå, ÷òî âûðàæàëîñü â ïîâûøåíèè êà÷åñòâà æèçíè ïî Ìèííåñîòñêîìó îïðîñíèêó
(MLHFQ), ñíèæåíèè ñòåïåíè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî êëàññèôèêàöèè NYHA è
ïîâûøåíèè òîëåðàíòíîñòè ê ôèçíàãðóçêå ïðè ïðîâåäåíèè òðåäìèë-òåñòà. Ïðè ýòîì ìàê-
ñèìàëüíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿëñÿ ÷åðåç 1 ìåñÿö è óäåðæèâàëñÿ íà ïðîòÿæåíèè 3–4 ìåñÿöåâ.
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Ïðè ÓÇÄÃ â ãðóïïå 1 â òå÷åíèå âñåãî èññëåäîâàíèÿ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ÔÂ ËÆ äî
23,2±5,2%. Â ãðóïïå 2 íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ÔÂ ËÆ â 3-ìåñÿ÷íûé ñðîê ñ 31,5±5,8 äî
36,7±4,4% ïðè ðÂÚ0,05, ÔÂ ËÆ îñòàâàëàñü íà äîñòèãíóòîì óðîâíå äî 6 ìåñÿöåâ, çàòåì
ïîñòåïåííî ñíèæàëàñü. Â ãðóïïå 3 òàêæå îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ÔÂ ñ 31,2±7,1 äî
37,4±5,2% ïðè ðÂÚ0,05 çà 3 ìåñÿöà, â äàëüíåéøèì ÔÂ ËÆ ñíèæàëàñü ê ñðîêó 6 ìåñÿöåâ è
áûëà íåñêîëüêî ìåíüøå, ÷åì âî 2 ãðóïïå. Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ ÔÂ áîëüíûõ ãðóï-
ïû 3 ñíèæàëàñü äî ïåðâîíà÷àëüíûõ äàííûõ, ïðè ýòîì ïàöèåíòàì óìåíüøàëè äîçû ïðè-
ìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ, ò.ê. ó íèõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, ïîäòâåðæäàåìîå íàìè ïî òðåäìèë-òåñòó.

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå ïèëîòíîé êëèíè÷åñêîé ðàáîòû óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè âíóòðèâåí-
íîì è èíòðàêîðîíàðíîì ââåäåíèè ÌÑÊ ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, ñíèæà-
þòñÿ äîçû ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ôðàêöèÿ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà
ïîâûøàåòñÿ ëèøü âíà÷àëå, à çàòåì ñíèæàåòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü ñåðäöà ê ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêå. Òàêèì îáðàçîì, èíòðàêîðîíàðíûé è âíóòðèâåííûé ïóòè ââåäåíèÿ ÌÑÊ
èìåþò îäèíàêîâóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, îäíàêî ïåðâûé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ èíâà-
çèâíîé ïðîöåäóðîé, è ýòî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå öåëåñîîáðàçíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ.
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Ïîð³âíÿëüíà îö³íêà ³íòðàêîðîíàðíîãî òà âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ
ìåçåíõ³ìàëüíèõ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ïðè ðåôðàêòåðí³é ñòåíîêàðä³¿

Åñòð³í Ñ.².

Ó ñòàòò³ íàâåäåíà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîâåííîãî òà ³íòðà-
êîðîíàðíîãî ââåäåííÿ àóòîëîã³÷íèõ ìåçåíõ³ìàëüíèõ ñòîâáóðíèõ êë³òèí ó ïàö³ºíò³â ³ç ðåôðàêòåðíîþ
ñòåíîêàðä³ºþ. Êë³òèííà êàðä³îì³îïëàñòèêà ïðèâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ïîñè-
ëåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çíèæåííÿ äîç ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ ï³äâè-
ùåííÿ ôðàêö³¿ âèêèäó ë³âîãî øëóíî÷êà. Âñòàíîâëåíî îäíàêîâèé ë³êóâàëüíèé åôåêò â³ä âíóòð³øíü-
îâåííîãî òà ³íòðàêîðîíàðíîãî ââåäåííÿ òðàíñïëàíòàòó.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåôðàêòåðíà ñòåíîêàðä³ÿ, ìåçåíõ³ìàëüí³ ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè, ³íòðàêîðîíàðíå òà âíóò-
ð³øíüîâåííå ââåäåííÿ.

Comparative Assessment of Intracoronary and Intravenous Introduction of
Mesenchymal Stem Cells in Refractory Angina Pectoris

Estrin S.I.

Comparative analysis of the autologous stem cells use by the intravenous and intracoronary injections in
patients with refractory stenocardia. Cellular cardiomyoplasty leads to an increase of patients quality of life,
improvement of physical load tolerance, daily dose decrease of medicaments, left ventricle ejection fraction
increase. Effects of intravenous or intracoronary injections of mesenchymal autologous stem cells are identical.

Key words: refractory stenocardia, mesenchymal stem cells, intracoronary and intravenous infections.


