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Â ðàáîòå àíàëèçèðóþòñÿ îñëîæíåíèÿ, âîçíèêøèå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 200 ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ êàòåòåðíûõ äåñòðóêöèé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé ó 154 ïàöèåíòîâ. Íàáëþäà-
ëîñü 5 (2,5%) îñëîæíåíèé: 3 (1,5%) ìîæíî îòíåñòè ê ñóùåñòâåííûì, 2 (1,0%) – ê íåñóùå-
ñòâåííûì.

Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî îñëîæíåíèé è îòñóòñòâèå ýìáîëèé ìû ñâÿçûâàåì ñ
èñïîëüçîâàíèåì îáû÷íûõ ýëåêòðîäîâ, êîòîðûå äàþò ìåíåå ãëóáîêîå è ìàññèâíîå ïîðà-
æåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ îõëàæäàåìûìè ýëåêòðîäàìè. Âûïîëíåíèå êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé îáû÷íûìè ýëåêòðîäàìè áåç ïðèìåíåíèÿ íàâèãàöèîííûõ ñèñ-
òåì, îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè ïåðâè÷íûõ ïðîöåäóð, ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâ-
íûì è áåçîïàñíûì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, êàòåòåðíàÿ äåñòðóêöèÿ, îñëîæíåíèÿ.

Êàòåòåðíîå ëå÷åíèå ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ) â êëèíèêàõ, îáëàäàþùèõ äîñòà-
òî÷íûì îïûòîì, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì [1]. Îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò ñ ÷à-
ñòîòîé  2–3%, â òîì ÷èñëå îñëîæíåíèÿ ïðè ïóíêöèè ñîñóäîâ – 1–2%, ïåðôîðàöèè ñåðäöà
– 0,5–1%, òðîìáîýìáîëèè 0,5–1%, ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò ìåíåå 0,1% [2]. ×àñòîòà îñëîæ-
íåíèé â êëèíèêàõ ñ ðàçíûì óðîâíåì îïûòà äîñòèãàåò 7–10% [3].

Ê íåñîñóäèñòûì îñëîæíåíèÿì îòíîñÿò òàìïîíàäó ïåðèêàðäà, ãåìîïåðèêàðä, ãåìîòî-
ðàêñ. Ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ – ãåìàòîìà â ìåñòå ïóíêöèè ñîñóäà, çàáðþøèííàÿ ãåìàòî-
ìà, ïñåâäîàíåâðèçìà è àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñòóëà. Òðîìáîýìáîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ –
òðàíçèòîðíûå èøåìèè, ñèìïòîìàòè÷åñêèå èíñóëüòû, ïîäòâåðæäåííûå ÌÐÒ èëè ÊÒ.
Äðóãèå îñëîæíåíèÿ – áðàäèàðèòìèè (ÀÂ-áëîêàäû ïåðâîé, âòîðîé èëè òðåòüåé ñòåïåíè,
ñèíäðîì ñëàáîcòè ñèíóñîâîãî óçëà), ïíåâìîòîðàêñ, ïîâðåæäåíèå äèàôðàãìàëüíîãî íå-
ðâà, çíà÷èìûé ñòåíîç ëåãî÷íîé âåíû, ãèïîêèíåçèÿ æåëóäêà, âîçäóøíàÿ ýìáîëèÿ, ïðåä-
ñåðäíî-ïèùåâîäíàÿ ôèñòóëà [4].

Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè îñëîæíåíèÿ äåëÿò íà ñóùåñòâåííûå è íåñóùåñòâåííûå. Ê ñóùå-
ñòâåííûì îòíîñÿòñÿ ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü, ìàññèâíîå êðîâîòå÷åíèå, ïîòðåáîâàâøåå
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñòóëà, ïîòðåáîâàâøàÿ ñîñóäèñòîé
õèðóðãèè, äèñëîêàöèÿ ýëåêòðîäà ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà, âûðàæåííàÿ àíåìèÿ, ïî-
âðåæäåíèå äèàôðàãìàëüíîãî íåðâà, òðîìáîýìáîëèÿ, ïîñòîÿííàÿ ÀÂ-áëîêàäà. Ê íåñóùå-
ñòâåííûì îòíîñÿòñÿ âûïîò â ïåðèêàðäå áåç íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè, ãåìàòîìà â çîíå
ïóíêöèè ïîäêëþ÷è÷íîé èëè ÿðåìíîé âåíû, âðåìåííàÿ ÀÂ-áëîêàäà, ÿòðîãåííàÿ áëîêàäà
íîæêè ïó÷êà Ãèñà è òðàíçèòîðíàÿ ýëåâàöèÿ ñåãìåíòà ST [5].

Öåëü ðàáîòû – ïðîàíàëèçèðîâàòü îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè  ïðîâåäåíèè êàòå-
òåðíîé äåñòðóêöèè ÔÏ, íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 04.2013 ã. ïî 12.2014 ã. â ÃÓ «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
ìåäèöèíñêèé öåíòð äåòñêîé êàðäèîëîãèè è êàðäèîõèðóðãèè ÌÇ Óêðàèíû»  áûëî ïðîèç-
âåäåíî 200 ïîñëåäîâàòåëüíûõ êàòåòåðíûõ äåñòðóêöèé ÔÏ ó 154 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò
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20 äî 77 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 56,3±9,1 ãîäà), ñ ðàçìåðîì ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ íå ïðåâûøàþ-
ùèì 5,5 ñì.

Â ãðóïïå áûëî 57 (37,0%) æåíùèí. Ó 72 ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà ãèïåðòîíè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, ó 5 – ýóòèðåîèäíûé çîá, ó 2 – ãèïîòèðåîç, ó 1 – íåîáñòðóêòèâíàÿ ôîðìà
ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè, ó 32 – ÈÁÑ (7 – ïîñëå àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðî-
âàíèÿ), 1 – ïîñëå ïðîòåçèðîâàíèÿ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà íà ôîíå ðåâìàòèçìà, 2 – ïîñëå
èìïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðà.

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôîðìà ÔÏ íàáëþäàëàñü ó 79 (51,3%) ïàöèåíòîâ, ïåðñèñòèðóþùàÿ
– ó 47 (30,5%), äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ ïåðñèñòèðóþùàÿ – ó 28 (18,2%). Äëèòåëüíîñòü
ñóùåñòâîâàíèÿ àðèòìèè ñîñòàâèëà 0,5–43 ãîäà (â ñðåäíåì 5,4±3,6 ãîäà). Ïðîöåäóðà ïðî-
âîäèëàñü ó 108 (70,1%) ïàöèåíòîâ îäèí ðàç, ó 43 (27,9%) – äâàæäû, ó 3 (2,0%) – òðèæäû.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîöåäóðû îòìåíÿëèñü àíòèêîàãóëÿíòû. Óñòðàíåíèå àðèòìèè
ïðîâîäèëîñü ïîä èíòóáàöèîííûì íàðêîçîì, ÷åðåç äâîéíóþ òðàíññåïòàëüíóþ ïóíêöèþ,
êîòîðàÿ âûïîëíÿëàñü ïîä ÷ðåcïèùåâîäíûì óëüòðàçâóêîâûì êîíòðîëåì. Ïðîâîäèëàñü
èçîëÿöèÿ ëåãî÷íûõ âåí îáû÷íûìè ýëåêòðîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ýëåêòðîäîâ “Lasso”.
Ïîñëå êàæäûõ 20 àïïëèêàöèé äåñòðóêöèîííûé ýëåêòðîä èçâëåêàëñÿ, ïðîòèðàëñÿ âëàæ-
íîé ñàëôåòêîé, òðàíññåïòàëüíûé êàòåòåð ïðîìûâàëñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì ñ äî-
áàâëåíèåì ãåïàðèíà.

Äîïîëíèòåëüíî íàíîñèëèñü àïïëèêàöèè â ïðàâîì è ëåâîì ïðåäñåðäèÿõ â ìåñòàõ ðå-
ãèñòðàöèè íåîáû÷íûõ ïðåäñåðäíûõ ýëåêòðîãðàìì íà ñèíóñîâîì ðèòìå èëè «ôðàãìåí-
òèðîâàííûõ ïîòåíöèàëîâ» íà ÔÏ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìîé ÔÏ íà-
íîñèëàñü ëèíèÿ àïïëèêàöèé ìåæäó ïîëûìè âåíàìè. Ïîñëå ýòîãî ó ïàöèåíòîâ ñ
íåñèíóñîâûì ðèòìîì ïðè ïîìîùè ÝÈÒ âîññòàíàâëèâàëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì. Ó ïàöèåí-
òîâ ñ òðåïåòàíèåì ïðåäñåðäèé âûïîëíÿëàñü áëîêàäà ïðîâåäåíèÿ ïî êàâîòðèêóñïèäàëü-
íîìó ïåðåøåéêó.

Ìîùíîñòü âîçäåéñòâèÿ íå ïðåâûøàëà 35 Âàòò, òåìïåðàòóðà – 55°Ñ, âðåìÿ àïïëèêà-
öèè  – 40 ñåêóíä. Ñðåäíåå âðåìÿ ñîñòàâèëî 27,2±7,3 ìèí. (îò 14 äî 56 ìèí.). Êîëè÷åñòâî
àïïëèêàöèé – 118,5±34,8. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû – 2,6± 1,5 ÷àñîâ (îò 2 äî 3,5).

Âñå îïåðàöèè âûïîëíåíû îäíèì õèðóðãîì, ó êîòîðîãî ñîâîêóïíûé îïûò êàòåòåðíî-
ãî óñòðàíåíèÿ ÔÏ ñîñòàâèë 280 ïðîöåäóð.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Íà 200 ïðîöåäóð íàáëþäàëîñü 5 îñëîæíåíèé. Ê ñóùå-
ñòâåííûì ìîæíî îòíåñòè 3: (1,5%): òàìïîíàäà ïåðèêàðäà – 1,àíåâðèçìà áåäðåííîé àðòå-
ðèè – 1, ãåìàòîìà áåäðà – 1. Âîçíèêëî òàêæå 2 (1,0%) íåñóùåñòâåííûõ îñëîæíåíèÿ: òðàí-
çèòîðíàÿ ïîëíàÿ ÀÂ-áëîêàäà – 1 è âûïîò â ïåðèêàðäå –1. Òàìïîíàäà ïîòðåáîâàëà
äðåíèðîâàíèÿ ïåðèêàðäà. Àíåâðèçìà áåäðåííîé àðòåðèè è ãåìàòîìà ïîòðåáîâàëè ïëàñ-
òèêè áåäðåííîé àðòåðèè. ÀÂ-áëîêàäà âîçíèêëà ÷åðåç 10 ìèíóò ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñè-
íóñîâîãî ðèòìà ïðè ïîìîùè ÝÈÒ, áûë èìïëàíòèðîâàí ýëåêòðîä äëÿ âðåìåííîé ñòèìó-
ëÿöèè. ÀÂ-ïðîâîäèìîñòü âîññòàíîâèëàñü íà âòîðûå ñóòêè. Âûïîò â ïåðèêàðäå
äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íå òðåáîâàë.

Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîå ÷èñëî îñëîæíåíèé ìû ñâÿçûâàåì ñ èñïîëüçîâàíèåì îáû÷-
íûõ ýëåêòðîäîâ, êîòîðûå äàþò ìåíåå ãëóáîêîå è ìàññèâíîå ïîðàæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ
îõëàæäàåìûìè ýëåêòðîäàìè. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòîìó ìîæåò ñëóæèòü îòñóòñòâèå îñëîæ-
íåíèé, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ñâÿçàòü ñ íàíåñåíèåì ðàäèî÷àñòîòíîãî âîçäåéñòâèÿ. Îò-
ñóòñòâóþò òàêæå ïîâðåæäåíèÿ ñòðóêòóð, ïðèìûêàþùèõ ê ñåðäöó, ñòåíîç ëåãî÷íûõ âåí.
Îòñóòñòâèå ýìáîëèé ìîæíî ñâÿçàòü ñ ìåíåå ìàññèâíûì ïîâðåæäåíèåì ýíäîêàðäà. Âñå
îñëîæíåíèÿ âîçíèêëè ëèáî âî âðåìÿ ïóíêöèè ñîñóäîâ, ëèáî ïðè âûïîëíåíèè òðàíññåï-
òàëüíîé ïóíêöèè.
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Âûâîä.  Âûïîëíåíèå êàòåòåðíîé äåñòðóêöèè ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé îáû÷íûìè
ýëåêòðîäàìè áåç ïðèìåíåíèÿ íàâèãàöèîííûõ ñèñòåì, îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè ïåð-
âè÷íûõ ïðîöåäóð, ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì è áåçîïàñíûì.
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Óñêëàäíåííÿ êàòåòåðíîãî ë³êóâàííÿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü

Äîðîí³í Î.Â., Ñóñë³íà Þ.²., Õàíåíîâà Â.À., Ìåøêîâà Ì.Ñ.

Â ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàíî óñêëàäíåííÿ, ùî âèíèêëè ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 200 ïîñë³äîâíèõ êàòåòåð-
íèõ äåñòðóêö³é ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü ó 154 ïàö³ºíò³â. Ñïîñòåð³ãàëîñü 5 (2,5%) óñêëàäíåíü: 3 (1,5%)
ìîæíà â³äíåñòè äî ³ñòîòíèõ, 2 (1,0%) – äî íå³ñòîòíèõ.

Â³äíîñíî íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü òà â³äñóòí³ñòü åìáîë³é ìè ïîâ’ÿçóºìî ç âèêîðèñòàííÿì
çâè÷àéíèõ åëåêòðîä³â, ÿê³ äàþòü ìåíø ãëèáîêå òà ìàñèâíå óðàæåííÿ ïîð³âíÿíî ç îõîëîäæóâàíèìè
åëåêòðîäàìè. Âèêîíàííÿ êàòåòåðíî¿ äåñòðóêö³¿ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü çâè÷àéíèìè åëåêòðîäàìè áåç
âèêîðèñòàííÿ íàâ³ãàö³éíèõ ñèñòåì, îñîáëèâî ïðè âèêîíàíí³ ïåðâèííèõ ïðîöåäóð, ìîæå áóòè äîñ-
òàòíüî åôåêòèâíèì ³ áåçïå÷íèì.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ô³áðèëÿö³ÿ ïåðåäñåðäü, êàòåòåðíà äåñòðóêö³ÿ, óñêëàäíåííÿ.

Complications after Atrial Fibrillation Catheter Ablations

Doronin À., Suslina I., Khanenova V., Ìåshkova Ì.

In this article we analyzed all complications after 200 consecutive catheter ablations of atrial fibrillation in
154 patients. There were 5 (2,5%) complications: significant in 3 (1,5%) cases and insignificant in 2 (1,0%).

We attribute a small number of complications and absence of embolism to the use of non-irrigated tip
ablation catheters.  They apply less deep and massive lesion in comparison with irrigated catheters. The atrial
fibrillation ablation by single non-irrigated tip ablation catheter without the use of navigation systems and irrigated
catheters can be an effective and safe, especially in primary cases.

Key words: atrial fibrillation, catheter ablation, complications.


