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CTaH HOPMATMBHO-NPABOBOr0 3a0€3Me4YeHHs Ha PiBHI NEPBUHHOI
Meau4Hoi gonomorun y 30poiHnx Cunax Ykpaiuu

0.0. Mukura, [].B. KoBuga, K.C. lyTtyeHko, C.0O. MopryH, [].B. Cokupko

YkpaiHncbka BilicbkoBo-MeanyHa akajemisi, M. KuiB

iamosiano 1o Ykasy [lpesunenta Yrpaimu Ne 771/2012 Bin 29
Brpy/:[HsI 2012 poky «IIpo pimennsi Paju HationanbHoi Oesire-
ku i o6oponu Ykpainu «IIpo Crpareriunuii 060poHHuiA GI0/eTeHD
VKpainus», yI0CKOHATEHHST MeJIMYHOTO 3abe3nedeHHs: 30POiHNX
Cun Yxpaiun 3ailicCHIOBATUMETLCS UIISIXOM IIPOBEAEHHS Op-
raHizaIifiHO-CTPYKTYPHUX MIEPETBOPEHb Y MEJNUHIii CI1yK0i 3 Me-
TOTO TIPIOPUTETHOTO PO3BUTKY BiFICHKOBOT METUTIITHY, TIOJITITIIEHHS
MeIYHOTO 3a6e31edeH s Oe31ocepeIHbO Ha PiBHI EPBIHHOT Me-
JIMYHOI JIOITOMOTH 3 YpaxXyBaHHSAM iHTerpallii CUCTeMU MeINYHOTO
3a0e3IeyeHHsl Y 3arajlbHO/IePKaBHY CHCTEMY OXOPOHH 3/10POB’sL.

Mertoio po6otu GyJI0 AOCHIKEHHS CTaHy HOPMATHBHO-TIPa-
BOBOI Gazu 36poitHnx Cust YKpaiHu m1010 HaJlaHHs IePBUHHOT
MEeZIMYHOI I0IIOMOTH.

Marepianmamu goc/IipkeHHs cayryBala icHyioda HOpMaTUB-
no-1pasosa 6aza MO Ykpaitu.

Ha cporoani Ha BilicbKOBO-Me4Hy CJIy:KOY TOKTaleHi 3aB-
JaHHST 1010 MEJAMYHOTO 3abe3liedeHtsl He JIUIE BilCbKOBOC-
JysKO0BILIB, a i1 ujieHiB ixXHiX cimell, BeTepaHiB BilichKOBOI CITy K-
6u, npanisnukis 36poinux Cun Ykpainu, sarajibHa 4u-
CEeJIBHICTh SIKUX y 0arato pasiB IEPeBUIIYE YHCETbHICTD
BilicbkoBoCIy:k60BIiB 36poitnnx Cun Ykpainu. Ile Hece 3Hau-
He HAaBAaHTa)KEHHSI Ha MEJIMYHUX TPAlliBHUKIB I€PBUHHOI JIAHKU
36poiinnx Cun Ykpainu, He BpaxoByoun creiudiky poboru

BilicbKoBUX MeauKiB. TOMy CbOTO/IHI crCTEMA MEANYHOTO 3a0€e3-
nedentst 36poitnux Cusr Ykpainu nepeGyBae Ha piBHi 3'eHan-
H#, BilCbKOBOI YaCTHHU He CIIPOMO’KHA TIOBHOIO MipOI0 BUKOHA-
TH TIOKJIaJleHi Ha Hel 3aBIaHHs.

[TposiBmn anamiTuyHuil oriay icHy040i HOpMAaTUBHO-TIpa-
BOBOI 6a3u 10710 MenIHOro 3abe3neuenst 36poitnnx Cuit Yk-
paiHu Ha PiBHI TIEPBUHHOI MEJMYHOT IOTIOMOTH OYJIO BUSIBJIEHO
BI/ICYTHICTb aJallTOBAHUX CTAaHJAAPTIB, a TaKOX BIJOMYMX
KJIIHIYHUX ITPOTOKOJIiB.

[Ipore Bimnosiano no crarri 14 OcHOB 3aKOHOMABCTBA Y K-
painu 1po oxopony 310pos’s Bix 19 smcromnaga 1992 poky (3i
3MiHAMM), JOJlepKaHHs CTaHAApTiB MeIUYHOi pomomoru (Me-
JQUYHUX CTaHAapTiB), KAIHIYHMX [POTOKOJIB, TabeniB Ma-
TepiasbHO-TEXHIYHOTO OCHAIEHHST € 000B’SI3BKOBUM JUJIsI BCIX 3a-
KJIaJIiB OXOPOHU 3/10POB’S.

Tomy B pamkax Ykasy Ilpesunenta Ykpainu Ne 771/2012
Bixg 29 rpyansa 2012 poky «llpo pimenna Pagu naunionanbuoi
6esnexu i oboponn Ykpainu «IIpo Crpareriunuii 060poHHMI
GrosieTerb YKpaiHu»» Ta IiABUIIEHHS SKOCTi MEIYHOI J0IIOMO-
i HOTPiOGHO BIPOBA/PKYBATH CTAHAAPTH HAJAHHS [EPBUHHOL
MEJIMYHOI IOTIOMOTY Ha BiATIOBiIHOMY PiBHi IIJIAIXOM BHECEHHS
3MiH B HOPMATHBHO-TIPABOBI JIOKYMEHTH MEIMYHOI CJIy:KOU
36poitnux Cut YKpainu.
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OCJI/PKEHHAMY, IIPOBECHUMU paHile, 6yJ10 JIOBE/IEHO, 1110 Y
I[z[iTCI‘/’I pu HenudepeHIiioBaniil auciiasii crnosyyHoi Tka-
nuan (H/ICT) BinGyBaeThesi OKCHAATHBHUIT CTPEC, B yMOBax
sxoro npu B3aemoii NO ta cynepoxcuaniony HaziMipHO CUHTe-
3Y€TbCA II€POKCUHITPUT, 1IPY HEPAAUKaJIbHOMY PO3aji ocTaH-
HBOTO yTBOPIOETHC HiTpaT a3oTy (NO; ), a pu paimKkaaIbHOMY
— renepyerbcss OH-paguxkai, gxuil, SK BiJoMO, € aKTUBATOPOM
aprinasu. [Ipuyomy Gysio BeraHossiero, mo npu HJICT y aireit
BUABJIAIOTHCS MO3UTHBHI KOPEJIAIINHI 3B’43KM MiXX piBHEM OK-
CHUIPOJIiHY Y 1000Biil ceui (Mapkep MeTaboJIi3My CIIOJIYYHOT TKa-
nunn) Ta NOy: r =+ 0,79.

Cutift 3a3HAYNTH, IO OKWCHUIT CTpec TMPU3BOIUTH /10 TTi/[BU-
[IEHHSI CUHTE3Y TIOIIePEIHUKIB KOJIAreHy Ta 110 0OMEKEHHS yTBO-
pPeHHsT oKcuIy asory ennoresianbHolo NO cunTazoo (eNOS)
BHaci oK kKoHkypeHitii eNOS ta aprinasu 3a ciibHuii cyberpar
— L-aprinin. HasiBHicTh Takoi KOHKypeHIi 0OMeXye J0-
CTYIIHICTb OKCUAY a30Ty 3 DPO3BUTKOM eHJOTesiaJbHoi au-
chyHKIii Ta MATPUMYE mpo3amaibHi, TPOTPOMOOTHYHI,
nposigepaTuBHi Ta Ba3OKOHCTPUKTOPHI IIpoliecH B opraHizmi
niteit 3 HACT. AxruBanis I1OJI moskimBa nipu cTiifkomy mopy-
nreHHi ¢iziosoriuHoi piBHOBATH MixX aHTH- T TPOOKCHAAHTHIMHU
nporecamu B GiK OCTaHHIX, IO CYIPOBOJKYE YIIKOKEHHST
kuitun opranizmy. [lust weiirpasizanii ADK B kiituni € cucrema
antnokcupantHoro saxucty (AOC3), sgka MoeaHye jeKiibka
depmentis: cynepoxcupnucmyrasy (CO/), xatanasy (KT) ta
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rJIyTaTiOHIIEPOKCH/A3Y. 3a OCTAHHE JIECSATUJITTS BCTAHOBJIEHO,
1o npouecu Moaudikauii 6ijika € I109aTKOBOIO PEAKIEIO KT~
HI Ha 3MiHN yMoB ii yHKIioHyBaHHA. OHOYACHO 3 M MO-
nndikaris OiKa € cUrHajJoM /LISl 3MiHu MeTa60ﬂi3My KJIITUHU.
Buxozsturt 3 BUKJIAIEHOTO, METOIO JIOCJI/KeHHsT GyJI0 BUBYECHHST
CcTaHy OKMCHIOBAJIbHOT Mozmbikartii OinKiB Ta JiIMAiB, a TaKOXK
nocaipkenns aktuBHocti CO/l ta KT y giteit 3 HCT nigmitko-
BOTO BiKY.

OG6’exrom pocaimkenns Oy 63 qurunn (28 gisuarox Ta 35
xJstonuukiB) Bikom 11-18 poxkis, cepen axux 33 putunu 3 HACT
(13 nmiBuatox Ta 20 XJIOMYWKIB) CKJIAJIM OCHOBHY TpPYITy
nocaikenns, a 30 giteit (15 giBuarok Ta 15 xmonuukis) 6e3 au-
cractuynanx 3min (/I3) — konrposbny rpymy. Jliteit o6crexky-
Baau Ha 0asi maursavoi kiiniunoi mikapui Ne 4 m. Kuesa y
CIIOKiITHOMY TIepiozIi 1To3a pecripaTopHoi Ta iHIIoi maToJIoTii, ye-
pes 1 mic micss nepenecenHs rocTporo mnpouecy. s giarnoctu-
ku HJICT (Ha erami KJIIHIYHOTO OOCTEKEHHST) 3aCTOCOBYBAJIM
KJIIHI4YHi KpuTepii 3a HI)IO-I/VIOpKCI)KOIO acouiali€en KapaioJoris
(1992) Ta pospobiiety i 3amaTeHTOBaHY CHeIlalbHy TaGJUIIO
denorunosux oznak /I3 (T.B. [Tountok ta crisas., 2006). [Tpu
HagBHOCTI 6 Ta Gijbiie (PeHOTUIIOBUX O3HAK AUCILIA3ii BCTAHOB-
smoBasn giarno3 HACT.

MarepiagoMm st 1abopaToOPHOTO JOCHIKEHHs [TiTell GyJia
BEHO3HA KPOB, SIKY 3abupajn BpaHili Hatiiecepiie. Merabosriam
cnonyunoi Tkanunu (CT) y aiteil BUBUaiu 3a JMHAMIKOIO €KC-
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