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В статье описано внедрение методики дистанционного обу)
чения в практику преподавания на кафедре хирургии и прок)
тологии в последипломной подготовке врачей общей практи)
ки–семейной медицины с использованием такой формы, как
телемедицина. В практике последипломного обучения се)
мейных врачей активное внедрение элементов дистанцион)
ного обучения, а именно – записей этапов операции или раз)
бор ситуаций при эндоскопических исследованиях, таких,
как колоноскопия, позволяет значительно повысить уровень
подготовки врача общей практики–семейной медицины.
Ключевые слова: дистанционное обучение, семейные врачи,
последипломное образование.

При изучении любой медицинской специальности, в от1
личие от гуманитарных дисциплин, визуализация игра1

ет ключевую роль в приобретении знаний врача. Невозмож1
но представить получение знаний по анатомии без работы в
секционной, изучение хирургии без наблюдений за операци1
ями, а эндоскопии – без эндоскопических осмотров. Можно
множество раз прочесть в учебнике описание эндоскопичес1
кой картины заболевания, но не запомнить его. Но достаточ1
но один раз увидеть – и запомнить на всю жизнь [1, 2, 6]. 

Одной из особенностей современного педагогического
процесса является широкое использование различных ин1
формационных технологий. Использование телекоммуника1
ций и сетевых технологий позволяет проводить обучение в
тех случаях, когда учитель и ученик разделены расстоянием. 

Отрасль медицины, которая использует телекоммуника1
ционные и электронные информационные (компьютерные)
технологии для обеспечения медицинской помощи на рас1
стоянии, получила название «телемедицина». Сегодня теле1
медицина стала неотъемлемой частью высокопрофессио1
нального представления в хирургии, акушерстве, терапии,
кардиологии. Эффективность и необходимость данного на1
правления в медицине потребовали дальнейшего совершен1
ствования и расширения диапазона использования [4, 5, 7]. 

Одной из основных современных телемедицинских техноло1
гий в обучении, появившейся в последнее время наравне с кон1
сультированием, стало дистанционное обучение. В настоящее
время дистанционное обучение (обучение на расстоянии) полу1
чает в мире все большее распространение. Этот тип обучения ох1
ватывает в наибольшей степени высшее образование [3, 4, 6].

Для внедрения семейной медицины в Украине в ближай1
шие 10 лет необходимо подготовить до 35 тыс. специалистов.
Это довольно сложная задача, требующая больших усилий и
координации Министерства здравоохранения Украины, об1
ластных управлений здравоохранения, медицинских уни1
верситетов и медицинских академий последипломного обра1
зования. На нынешнем этапе внедрения семейной медицины
данный врач должен быть разносторонне подготовлен не
только по вопросам терапии и педиатрии, но и неврологии,
офтальмологии, хирургии, психиатрии и других разделов
медицины. Накопленный небольшой опыт работы семейных
врачей свидетельствует о том, что их подготовка в современ1
ных условиях нуждается в совершенствовании [3, 4, 6].

Цель исследования: внедрение методики дистанционно1
го обучения в практику преподавания на кафедре хирургии
и проктологии в последипломной подготовке врачей общей
практики–семейной медицины.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

На кафедре хирургии и проктологии факультета общей
практики–семейной медицины ГУ «Запорожская медицин1
ская академия последипломного образования МЗ Украины»
обучение врачей1слушателей проводят с использованием та1
кой формы дистанционного обучения, как телемедицина.
Так как семейные врачи не могут быть допущены в операци1
онную по соображениям санэпидемрежима, то для визуали1
зации операционного процесса или инвазивных вмеша1
тельств используют видеосистемы, установленные в опера1
ционном зале и эдоскопическом кабинете. Благодаря этой
системе и очному участию преподавателя врачи1слушатели
могут получит клинические знания без интегрированного
обучения «лицом к лицу» или из «рук в руки». 

Проблема онкологических заболеваний толстой кишки
касается буквально каждого специалиста, начиная от пер1
вичного звена – врача общей практики и заканчивая узкими
специалистами – эндоскопистами, хирургами, онкологами,
радиологами и т.д. Повышение онкологической насторожен1
ности, профосмотры, скрининговые обследования позволя1
ют выявлять онкологические заболевания на самых ранних
стадиях развития. 

Непосредственным предшественником колоректального
рака является аденоматозный полип, выявление которого
является прескринингом злокачественного заболевания, а
удаление – средством предупреждения развития рака.

За период обучения в 2014 году курсантам было проде1
монстрировано удаление 35 образований толстой кишки у
29 человек (13 женщин и 16 мужчин) в возрасте от 26 до 83
лет. В 14 случаях использовалась техника резекции слизис1
той оболочки, в 21 – петлевой электроэксцизии.

Для выполнения колоноскопии применяли видеоэндо1
скопы CF1200L (Olympus, Япония). Резекцию слизистой
оболочки выполняли с использованием техники подслизис1
того введения жидкости и с применением смешанного тока с
преобладанием коагуляции. При петлевом удалении приме1
няли чередование коагулирующего и режущего тока и те же
типы петель.

Под удалением в пределах здоровых тканей понималось
отсутствие опухолевой ткани по границе или в дне раны. Ре1
цидивом образования считали обнаружение опухолевой тка1
ни на рубце или на его границах.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Петлевое удаление опухолей в пределах видимых здоро1
вых тканей было выполнено у 13 пациентов. В 4 случаях уда1
ление было неполным по техническим причинам или из1за
опасности перфорации стенки кишки, по мнению выполняв1
шего вмешательство врача. Во всех наблюдениях возникший
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после неполного удаления методом электроэксцизии реци1
див был устранен при повторном обращении. 

В группе резекции удалить опухоль в пределах здоровых
тканей удалось у 12 больных. В одном наблюдении отсут1
ствие приподнимания части опухоли при подслизистом вве1
дении жидкости заставило отказаться от попытки ее полно1
го удаления из1за подозрения на инвазивный характер обра1
зования, что было подтверждено при последующей опера1
ции – была выполнена стандартная хирургическая резекция
кишки с новообразованием. Рецидив при визуально полно1
стью удаленном образовании возник в 1 случае и был устра1
нен при повторном эндоскопическом вмешательстве. 

Таким образом, врачам1слушателям общей семейной
практики были продемонстрированы петлевая электроэкс1
цизия, долгое время считавшаяся основным малоинвазив1
ным методом удаления крупных новообразований толстой
кишки, и альтернативный способ – методика эндоскопичес1

кой резекции слизистой оболочки. Сравнение этих двух тех1
нических подходов продемонстрировало тенденцию к боль1
шему числу успешных вмешательств (80,95% и 85,7% соот1
ветственно) и более низкому числу осложнений (14,29% и
7,14% соответственно) при использовании эндоскопической
резекции. 

ВЫВОДЫ

В практике последипломного обучения семейных врачей
активное внедрение элементов дистанционного обучения, а
именно – записей этапов операции или разбора ситуаций
при эндоскопических исследованиях, таких, как колоноско1
пия, позволяет значительно повысить уровень подготовки
врача общей практики–семейной медицины и, тем самым,
улучшить здравоохранение в целом и состояние здоровья
населения в частности, что создаст условия для дальнейше1
го развития нации и государства.

Застосування сучасних дистанційних технологій
у навчальному процесі післядипломної освіти
М.М. Милиця, М.Д. Постоленко, К.М. Милиця,
А.І. Маслов

У статті описано впровадження методики дистанційного навчання
в практику викладання на кафедрі хірургії та проктології у після1
дипломній підготовці лікарів загальної практики–сімейної меди1
цини з використанням такої форми, як телемедицина. У практиці
післядипломного навчання сімейних лікарів активне впроваджен1
ня елементів дистанційного навчання, а саме – записів етапів опе1
рації або розбору ситуацій під час ендоскопічних досліджень, та1
ких, як колоноскопія, дозволяє значно підвищити рівень підготов1
ки лікаря загальної практики–сімейної медицини.
Ключові слова: дистанційне навчання, сімейні лікарі, післядиплом7
на освіта.

Application modern dystants technologies 
in teaching process postgraduate education
N.N. Militsa, N.D. Postolenko, K.N. Militsa,
A.I. Maslov

In the article shown introduction of remote learning techniques into
practice education at the department of surgery and proktology in
postgraduate education famili1doctors, with using such forms how
telemedicine. In practice postgraduate learning famili1doctors active
introduction of remote learning elements, namely recording stages sur1
gery or study situations in endoscopic studies such as colonoscopy,
allows us to significantly improve preparation level famili1doctors.
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