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Цель исследования: оптимизировать лечение пациентов с
хроническим обструктивным заболеванием легких
(ХОЗЛ) в сочетании с хроническим панкреатитом (ХП) на
основании оценки влияния комплексной терапии с приме)
нением L)аргинина на показатели качества жизни и сис)
темного воспаления.
Материалы и методы. Были обследованы 60 пациентов с
сочетанной патологией ХОЗЛ и ХП. Тридцати больным в
дополнение к патогенетической терапии назначали донатор
оксида азота L)аргинин. Основными критериями эффек)
тивности были выбраны следующие показатели: динамика
клинических проявлений, концентрации сывороточной ма)
триксной металлопротеиназы)9 и фекальной эластазы)1.
Результаты. Установлено, что дополнительное назначе)
ние L)аргинина к лечению приводило к достоверному улуч)
шению качества жизни, уменьшению одышки, снижению
активности протеолиза.
Заключение. Использование L)аргинина в лечении хрони)
ческого обструктивного заболевания легких в сочетании с
хроническим панкреатитом обеспечивает более выражен)
ный терапевтический эффект благодаря его антигипокси)
ческому, противовоспалительному и антипротеолитичес)
кому действию.
Ключевые слова: хроническое обструктивное заболевание
легких, хронический панкреатит, оксид азота, L%аргинин, ма%
триксная металлопротеиназа%9.

Современная концепция хронического обструктивного
заболевания легких (ХОЗЛ) трактует его как заболева1

ние с системными проявлениями, при котором поражение
легких рассматривается как один из компонентов болезни
[1]. Несмотря на большое разнообразие лекарственных
средств, рекомендованных в качестве терапии ХОЗЛ, в на1
стоящее время нет достоверных данных о том, что они моди1
фицируют снижение легочной функции [1, 7]. Исключение
составляют больные ХОЗЛ с нетяжелой степенью бронхооб1
струкции (БО), у которых применение тиотропиума бромид
приводил к улучшению функции легких [4]. Особого внима1
ния заслуживает неоправданно широкое применение глюко1
кортикостероидов (ГКС) – 70% пациентов ХОЗЛ назнача1
ются ингаляционные ГКС (ИГКС) и примерно 5% – ГКС
для перорального применения [2], несмотря на то что они
показаны лишь при 3–4 степени БО или пациентам групп
высокого риска ХОЗЛ «С» и «D» [7]. Терапия ИГКС не мо1
дифицирует ни долгосрочное уменьшение ОФВ1, ни смерт1
ность при ХОЗЛ [1]. Что касается системных ГКС, то они
вызывают многочисленные побочные явления, среди кото1
рых значится и «стероидный ХП» – результат нарушения
гормональной регуляции с повышением вязкости панкреа1
тического сока, который, осаждаясь в канальцах, приводит к
последующей активации энзимных систем внутри поджелу1
дочной железы (ПЖ) [2].

В последнее десятилетие пристальное внимание уделя1
ется такому вазоактивному веществу, как оксид азота (NO).
Известно, что он является одним из важнейших медиаторов
дыхательной системы [5]. NO, кроме сосудорасширяющего
действия, имеет прямое бронходилатирующее действие, а
также нейтрализует бронхоконстрикторное влияние аце1
тилхолина. NO синтезируется из L1аргинина под влиянием
NO1синтазы (NOS). L1аргинин – это условно заменимая
аминокислота, так как синтезируется в минимальных коли1
чествах, а после 33–35 лет значительно снижается его син1
тез [5]. Поскольку L1аргинин является активным клеточ1
ным регулятором многих жизненно важных функций орга1
низма, мы включили его в комплекс лечения больных
ХОЗЛ в сочетании с ХП.

Цель исследования: оценить влияние комплексной те1
рапии ХОЗЛ в сочетании с хроническим панкреатитом с
применением L1аргинина.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Были обследованы 60 пациентов (19 женщин, 41 муж1

чин) в возрасте 31–70 лет (в среднем 55,1±8,2 года). Крите1
риями включения пациентов в исследование служили уста1
новленный диагноз ХОЗЛ в сочетании с ХП. Протокол ис1
следования был утвержден местным комитетом по биоэтике
(№ 152/16 от 20.12.2012 г.). Пациенты получали базисную
терапию ХОЗЛ (согласно GOLD1классификации) [1, 7] и
ХП [8]. Тридцати больным в дополнение к патогенетической
терапии внутривенно капельно назначали L1аргинина гид1
рохлорид в дозе 4,2 г в течение 10 дней (подгруппа L), ос1
тальные 30 больных получали только базисную терапию
(подгруппа nonL). Обе подгруппы были сопоставимы по по1
лу, возрасту и тяжести заболевания. 

Основными критериями эффективности были выбраны:
– динамика клинических проявлений – оценка качества

жизни (КЖ) с применением стандартизованного опросника
САТ [3];

– выраженность одышки в баллах [1]; 
– динамика концентрации матриксной металлопротеи1

назы19 (ММП19) и фекальной эластазы11 (ФЭ11). 
Содержание в сыворотке ММП19 определяли методом

ИФА с использованием тест1систем фирмы «RsD Systems»
(США) в соответствии с протоком производителя. Репре1
зентативный диапазон значений MMП19 – 12–71 нг/мл.

Статистический анализ проводили с использованием
программного обеспечения STATISTICA 7 (StatSoft, США).
Результаты представлены в виде средней выборочной (М) ±
ошибка средней величины (m), либо в виде медиан и меж1
квартильного диапазона (в зависимости от нормальности
распределения). Для сравнения средних величин использо1
вали критерий Стьюдента, для сравнения медиан – U1крите1
рий Манна1Уитни. Результаты считались значимыми при
значении р<0,05.

УДК: [616.24 � 007.272 + 616.37 � 002] � 036.12 – 085
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В таблице приведены показатели CAT1теста, стратифи1
цированного в зависимости от степени БО до и через 10 дней
от начала лечения.

После проведенного лечения в группах GOLD I–III было
выявлено достоверное снижение показателей САТ1теста.
Суммарный балл в подгруппе L снизился с 23,6±1,5 балла
(сильное влияние ХОЗЛ на жизнь пациентов) до 14,8±1,1
балла (умеренное влияние) через 10 дней от начала лечения,
достигая достоверной значимости °р=0,024. Среди пациентов,
получавших только базисную терапию (подгруппа nonL), так1
же было отмечено статистически значимое улучшение КЖ –
показатель САТ уменьшился с 20,7±2 балла до 15,5±1,7 балла
(°р=0,038). Разница индивидуальных баллов САТ на фоне ле1
чения в подгруппе L достоверно отличалась от показателей в
подгруппе nonL на 3,6±0,2 балла; р=0,00006 (рис. 1).

Такая же статистически значимая разница в степени
улучшения между подгруппами L и nonL после лечения бы1
ла получена в группах GOLD II – 14,0±1,1 балла против
16,0±2,1 балла (р=0,029) и GOLD III – 18,9±2,1 балла про1
тив 20,5±3,3 балла (р=0,019).

Назначенная терапия приводила к достоверному уменьше1
нию выраженности одышки (согласно шкале mMRC). Так, в под1
группе L суммарный балл уменьшился с 2,1±0,2 до 1,3±0,2 балла
(°р=0,003), в подгруппе nonL – 1,9±0,2 до 1,5±0,2 балла (°р=0,042),
а показатель разницы оказался достоверно выше в подгруппе L по
сравнению с nonL, *p=0,0011 (рис. 2).

ММП19 является не только независимым фактором воз1
никновения ХОЗЛ, но и играет важную роль в воспалитель1
ных процессах других органов с развитием фиброза. Посколь1
ку ранее была установлена достоверно повышенная концент1

рация ММП19 у больных ХОЗЛ в сочетании с ХП, динамика
этого показателя также была изучена на фоне терапии [6].

Концентрация ММП19 в подгруппе L достоверно умень1
шилась на 101±23 мг/дл по сравнению с подгруппой nonL –
на 31±10 мг/дл; p=0,012 (рис. 3), что свидетельствует не
только об участии этой металлопротеиназы в течении ХОЗЛ
и ХП и целесообразности ее использования в качестве био1
маркера воспалительного процесса, но и о противовоспали1
тельных эффектах L1аргинина.

САТ (М±m), баллы GOLD I, n=12 GOLD II, n=26 GOLD III, n=18 GOLD IV, n=4 Всего, n=60

До лечения
L 16,5±2,4 21,8±1,2 30,8±3,0 35,5±0,5 23,6±1,5

nonL 7,5±1,6 21,2±2,1 29,5±3,7 34,0±2,0 20,7±2

После лечения
L 10,5±1,8° 14,0±1,1°* 18,9±2,1°* 26,0±1,0 14,8±1,1°*

nonL 5,0±1,1° 16,0±2,1° 20,5±3,3° 29,5±1,5 15,5±1,7°

Оценка динамики качества жизни (согласно САТ) у пациентов с ХОЗЛ в сочетании с ХП до и после лечения 
в группах с различной степенью БО

Примечания: ° – р<0,05 – достоверность различий по сравнению с исходными величинами (до лечения);

* – р<0,05 – достоверность различий между подгруппами L и nonL после лечения.

Рис. 1. Динамика суммарной разницы показателя САТ 
на фоне лечения в подгруппах L и nonL

Рис. 2. Динамика выраженности одышки на фоне лечения,
оцененная по шкале mMRC в подгруппах L и nonL

Рис. 3. Динамика уровня ММП�9 
на фоне лечения в подгруппах L и nonL
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Результаты исследования свидетельствуют, что приме1
нение L1аргинина не только приводит к положительной ди1
намике клинических симптомов со стороны органов дыха1
ния, но и не вызывает побочных эффектов со стороны ПЖ.
Среди пациентов подгруппы L не было отмечено рецидивов
панкреатических атак, не было признаков усиления симпто1
матики ХП (абдоминальной боли, диспепсии, признаков
внешне– и/или внутрисекреторной недостаточности ПЖ).
Также не было отмечено какой1либо динамики ФЭ11 на фо1
не дополнения к лечению L1аргинина, то есть назначенная
терапия не ухудшает экзокринную функцию ПЖ.

ВЫВОДЫ
1. Включение L1аргинина в комплекс терапии больных

ХОЗЛ в сочетании с ХП выявило достоверное улучшение

КЖ, оцениваемое с помощью САТ1теста, во всей исследуе1
мой группе по сравнению с пациентами, принимавшими
только стандартную терапию.

2. Максимальная эффективность комплексной терапии в
отношении улучшения КЖ была выявлена среди пациентов
GOLD II и GOLD III.

3. Комплексная терапия приводит к достоверному умень1
шению выраженности одышки (согласно шкале mMRC).

4. Концентрация ММП19 при дополнительном назначе1
нии L1аргинина достоверно уменьшилась по сравнению с
подгруппой nonL, что может служить маркером эффектив1
ности комплексной терапии.

5. Лечение хорошо переносилось больными. Не было от1
мечено рецидивов панкреатических атак и признаков усиле1
ния симптоматики ХП.

Ефективність лікування хронічного обструктивного
захворювання легень у поєднанні з хронічним 
панкреатитом
В.С. Хорунжа

Мета дослідження: оптимізувати лікування пацієнтів з
хронічним обструктивним захворюванням легень у поєднанні з
хронічним панкреатитом (ХП) на підставі оцінки впливу ком1
плексної терапії із застосуванням L1аргініну на показники якості
життя і системного запалення.
Матеріали та методи. Були обстежені 60 осіб з поєднаною пато1
логією ХОЗЛ та ХП. Тридцяти хворим додатково до патогенетич1
ної терапії призначали донатор оксиду азоту L1аргінін. Основними
критеріями ефективності були обрані наступні показники: ди1
наміка клінічних проявів, концентрації сироваткової матриксної
металлопротеінази19 і фекальної еластази11.
Результати. Встановлено, що додаткове застосування L1аргініну
до лікування сприяло істотному покращанню якості життя, змен1
шенню задишки, зниженню активності протеолізу.
Заключення. Використання L1аргініну у лікуванні хронічного об1
структивного захворювання легень у поєднанні з хронічним панкре1
атитом забезпечує більш виражений терапевтичний ефект завдяки
його антигіпоксичній, протизапальній та антіпротеолітічній дії.
Ключові слова: хронічне обструктивне захворювання легень,
хронічний панкреатит, оксид азоту, L%аргінін, матриксна метал%
лопротеіназа%9.

Efficiency of the treatment of COPD comorbid 
with chronic pancreatitis

V.S. Khorunzhaya

The objective: of the study was to optimize the treatment of COPD
patients comorbid with the chronic pancreatitis (CP) based on the
evaluation of complex therapy’ effect.
Patients and methods. 60 patients with comorbid pathology COPD
and CP were examined, in 30 patients a nitric oxide donor L1arginine
was prescribed in addition to pathogenetic therapy. The main indi1
cators of effectiveness were: the dynamics of clinical manifestations,
the concentration of serum matrix metalloproteinase19 and fecal
elastase11.
Results. It was established that the addition of L1arginine to treat1
ment led to a significant improvement in quality of life, to reduction in
dyspnea, and to decrease of proteolysis’ activity.
Conclusion. The use of L1arginine in treatment of COPD comorbid
with CP provides a pronounced therapeutic effect due to its antihy1
poxic, anti1inflammatory and anti1proteolytic action.

Key words: COPD, chronic pancreatitis, nitric oxide, L%arginine, matrix
metalloproteinase%9.
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