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Щитоподібна залоза (ЩЗ) є найсприйнятливішим до ав)
тоімунних процесів органом внаслідок негативного впливу
екзо) та ендогенних чинників на тлі генетичної схильності.
Різнобічне вивчення факторів ризику виникнення та про)
гресування автоімунних захворювань ЩЗ (АІЗ ЩЗ) дасть
можливість попередити швидку маніфестацію даної пато)
логії у пацієнтів з обтяженою спадковістю.
Мета дослідження: аналіз доступних літературних дже)
рел щодо вивчення факторів ризику виникнення та прогре)
сування АІЗ ЩЗ.
Матеріали та методи. Результати клінічних досліджень
знаходили у базах даних JAMA, Scholar, NCBI, Cochrane
Library та PubMed за 2007–2017 рр. за ключовими словами,
які мають відношення до факторів ризику АІЗ ЩЗ, незалеж)
но від їхнього дизайну. 
Результати. Проаналізовано 83 статті, в яких проводилося
вивчення факторів ризику виникнення АІЗ ЩЗ, такі, як гене)
тичні фактори, дефіцит мікроелементів та вітамінів, а також
асоціації з вірусними та системними автоімунними захворю)
ваннями та їхнє лікування. Частота та поширеність окремих
факторів ризику АІЗ ЩЗ коливається у достатньо широких
межах залежно від дизайну дослідження та кількості обсте)
жених. Найчастіше випадки АІЗ ЩЗ були асоційовані зі
спадковістю, особливо у двох наступних поколіннях (>77%),
дефіцитом вітаміну D (>70% хворих), атрофічним гастритом
(>75% випадків), зі зміною мікробіоцинозу кишечнику
(>60%). Менше значення мали такі фактори, як недо)
статність йоду (14,5%), селену (3,4%), куріння (15,4%),
іонізуюче випромінювання (від 8,2% у І поколінні до 45,5% у
ІІІ поколінні), вірусні захворювання та їхнє лікування. 
Заключення. Незважаючи на велику кількість досліджень,
питання впливу факторів ризику на виникнення та прогре)
сування автоімунних захворювань щитоподібної залози
все ще залишається недостатньо вивченим.
Ключові слова: фактори ризику, автоімунні захворювання
щитоподібної залози, автоімунний тиреоїдит, дифузний
токсичний зоб.

За даними літератури, автоімунні захворювання зустріча1
ються у 3–8% населення світу [1]. Щитоподібна залоза

(ЩЗ) є найсприйнятливішим органом до автоімунних про1
цесів внаслідок негативного впливу екзо1 та ендогенних чин1
ників на тлі генетичної схильності [2]. Саме тому у структурі
тиреоїдної патології автоімунні захворювання ЩЗ (АІЗ ЩЗ)
посідають одне із провідних місць [3, 4]. До них належать ав1
тоімунний тиреоїдит (АІТ) та дифузний токсичний зоб (ДТЗ). 

Дані літератури свідчать, що за останні 10 років в Україні
захворюваність на АІТ збільшилася на 68%, а в перерахунку
на 100 тис. населення – на 82% [5]. Поширеність АІТ коли1
вається від 0,1% до 1,2% у дітей та 6–11% у жінок старше 60
років [6–9]. Пік захворюваності АІЗ ЩЗ припадає на працез1
датний вік та у 4–8 разів частіше спостерігається у жінок, ніж

у чоловіків [10–12]. Проте на сьогодні існує тенденція до зро1
стання захворюваності, особливо в молодших вікових групах
[8, 9]. Враховуючи багатофакторність та значну поширеність
АІЗ ЩЗ в Україні, відсутність у літературі мета1аналізів, які б
залучали усі можливі фактори ризику (ФР) та відсутність
чітких рекомендацій щодо ефективних заходів профілактики,
існує необхідність більш детального вивчення і системати1
зації даних щодо ролі ФР у виникненні даної патології. 

Мета дослідження: провести систематичний аналіз до1
ступних літературних джерел із вивчення факторів ризику ви1
никнення та прогресування АІЗ ЩЗ. 

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Клінічні дослідження, необхідні для досягнення поставле1

ної мети, знаходили у базах даних JAMA, Scholar, NCBI,
Cochrane Library та PubMed за 2007–2017 рр. за ключовими
словами, які мають відношення до ФР АІЗ ЩЗ. 

Критеріями включення були дослідження, в яких безпосе1
редньо проводили оцінювання ФР АІЗ ЩЗ незалежно від
їхнього дизайну. За наявності низки публікацій з подібною
інформацією обиралася остання за часом публікація.
Мінімальний об’єм вибірки для включення в аналіз не був
встановлений. Усі визначені дані підсумовувалися шляхом
систематичного аналізу.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ 
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

У результаті пошуку були знайдені 173 джерела літерату1
ри, з них відібрано для подальшого аналізу 83, які найбільше
відповідали поставленій меті. Узагальнені дані при їхньому оп1
рацюванні наведені у таблиці. 

Суттєву роль у виникненні та прогресуванні АІЗ ЩЗ
відіграють фактори, які можна поділити на дві групи: мо1
дифіковані та немодифіковані. 

До немодифікованих факторів традиційно належить ге'
нетична спадковість, яка активно продовжує вивчатися вче1
ними із різних країн світу. Результати багаторічних спосте1
режень за тисячами родин у багатьох країнах світу довели,
що АІТ є генетично зумовленим захворюванням [13–15].
X. Yin та співавтори (2007) проаналізували ДНК жінок: 87
осіб із ДТЗ та 47 – з АІТ; у контрольну групу увійшли 58
здорових осіб. Достовірно визначили перехресну гетерози1
готну Х1хромосомну інактивацію у 31 (27,6%) жінки із АІЗ
ЩЗ, у той самий час як у контрольній групі цей показник
був визначений лише у 5 (8,6%) осіб (р=0,004). Отримані
дані свідчать, що Х1хромосома є вагомим ФР виникнення
АІЗ ЩЗ у жінок [16]. 

За результатами досліджень низки вчених (D. Pastuszak1
Lewandoska та співавтори, 2012; Y.H. Lee та співавтори, 2012;
Н. Qiu та співавтори, 2014; М. Zhang та співавтори, 2014), було
виявлено, що на хромосомах 6 (6p21), 8 (8q24), 12 (12q22) та 13
(13q32) наявні локуси, асоційовані з АІТ [17120]. 
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Дослідження факторів ризику виникнення АІЗ ЩЗ, які були включені до систематичного аналізу

Фактор ризику Автор, рік
Кількість обстежених

(Ч/Ж), ОГ, КГ
Частота АІЗ ЩЗ Достовірність

І. Генетичний фактор

Х!хромосомна
спадковість

X. Yin та співавтори,
2007 [16]

ДТЗ – 87 (Ж); АІТ – 47 (Ж);
КГ – 58 (Ж)

27,4% – АІЗ ЩЗ (28,6% – ДТЗ, 
25,6% – АІТ). КГ – 8,2%*

р=0,004 

Носійство алелей
ALA(9)VAL гена SOD2 і

C(262)T гена CAT

А.М. Мкртумян та
співавтори, 2008 [23]

130 (120 – Ж ; 10 – Ч) 4,6% р<0,001

Поліморфізм A49G гена
CTLA4

Ю.П. Нікітін та
співавтори, 2008 [24]

206 (36 – Ч, 170 – Ж)
61,0% ! носійство алелі GG у Ч із ДТЗ*.
Обтяжений спадковий анамнез серед

осіб із ДТЗ – 30,0%, із АІТ – 44,0%
р<0,05

Сімейна спадковість

Проспективне
дослідження THEA,

2008 [25]
Ж –790

77,3% – АІЗ ЩЗ у 2 – поколіннях*; 
22,7% – АІЗ ЩЗ в 1 поколінні

р<0,05

О.Д. Римар та
співавтори, 2013 [14]

81 пацієнт, 40 родин 55,0% – АІТ у 2 поколіннях р=0,001

О.Д. Римар та
співавтори, 2016 [26]

100 пацієнтів, 49 родин

22,5% – АІЗ ЩЗ протягом одного
покоління (сибси), 77,5% – серед двох
поколінь (батьки – діти). 66% – сімейні
випадки АІТ, у 54% – АІТ в обох батьків

р=0,001

ІІ. Фізичні чинники зовнішнього середовища

Іонізуюче
випромінювання

Ю.А. Дударева та
співавтори, 2015 [29]

ОГ – 592 жінок. КГ – 275
жінок*

І покоління – 8,2%*,
ІІ покоління – 12,6%* ,
ІІІ покоління – 45,5% *

р=0,046*
р=0,0001*

ІІІ. Хімічні чинники зовнішнього середовища

Куріння DanThyr, 2008 [34] 4649 АІТ: 15,4% – курці, 21,4% – некурці* р<0,001

Дефіцит йоду
Aghini F. Lombardi, 2013

[41]
1148

19,5 % – антитіла до ЩЗ; 14,5 % –
частота випадків АІТ

р<0,0001

Дефіцит селену
Q. Wu та співавтори,

2015 [48]
6152

АІТ: 2,2% Se!достатній регіон і 3,4% –
Se!дефіцит*

р=0,007

Дефіцит вітаміну D

S. Kivity та співавтори,
2011 [57]

АІЗ ЩЗ – 50; неАІЗ 
ЩЗ – 42; 
КГ – 98

72,0% при АІЗ ЩЗ
52,0% при неАІЗ ЩЗ*; 
30,6% – у здорових*

р<0,05*;
p<0,001*

G. Tamer та співавтори,
2011 [58]

161
92% хворих із АІТ мали дефіцит

вітаміну D
р<0,0001

J. Wang та співавтори,
2015 [55]

Недостатність: ОГ – 1782
особи із АІЗ ЩЗ, КГ – 1821.

Дефіцит: ОГ – 944 із АІЗ ЩЗ, 
КГ – 1035

Недостатність vit D – 94,8%*;
дефіцит vit D – 73,0%*

p<0,01 

Інферферонотерапія

І.А. Боброва, 2010 [66] 119 хворих із ХВГ С
17,6% випадків АІЗ ЩЗ із різними

варіантами перебігу

J. Krupinska та
співавтори, 2011 [67]

149 хворих із ХВГ С
17,14% (24 хворих) – підвищення

титру АТ!ТПО під час терапії*

IV. Біологічні чинники

Людський парвавірус
В19

H.W. Lehmann та
співавтори, 2008 [72]

73 12,0% ! АІТ*

р<0,03

Вірусні гепатити В і С

D.A. Zarebska!Michaluk
та співавтори, 

2010 [74]
210 16,2% – АІЗ ЩЗ

Xiao!Rong Mao та
співавтори, 2014 [76]

1012
14,4!28,2% – АІТ (коливання частоти

залежать від регіону)

Л.П. Мазур, 2014 [62] 46
26,1% – підвищення рівня 

АТ!ТПО
р<0,05

Ж.З. Шауменова, 2013 48
100% – АІТ із різними варіантами

перебігу*

ВІЛ!інфекція

К. Morohoshi та
співавтори (2011) [70]

2,6% ВІЛ!позитивних хворих мали АІТ

L. Iordache та
співавтори, 2014

52 11,5% (n=6) – АІЗ ЩЗ

Мікробіоценоз
кишечнику

О.П. Кісельова та
співавтори, 2010 [79]

35 зразків крові
71,0% – Bifidobacterium bifidum 79,0%
і 63,0% Lactobacillus plantarum B!01*

Ревматоїдний артрит

R.J. Cardenas та
співавтори, 2012 [80]

800 9,8% – АІЗ ЩЗ, 37,8% – АТ!ТПО

М. Przygodzka та
співавтори, 2009 [81]

100 16,0% випадків АІЗ ЩЗ*

Атрофічний гастрит
Е. Lahner та

співавтори, 2008 [83]
319

169 осіб із патологією ЩЗ; 
75,7% – АІЗ ЩЗ*

р=0,01

Примітки: * – пояснення у тексті; Ч – чоловіки, Ж – жінки; ОГ – основна група, КГ – контрольна група.
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Y. Tomer та Y. Ban визначили гени1кандидати, які мо1
жуть зумовлювати розвиток АІЗ ЩЗ. Їх можна розподілити
на три типи: 

– тиреоїдспецифічні гени;
– гени системи HLA, а саме: НLА1В8, НLА1DR3 та

НLАDR5;
– не1HLA імунорегуляторні гени, а саме: CTLA4,

PTPN22 [21, 22]. 
А.М. Мкртумян та співавтори (2008) обстежили 130

пацієнтів (120 жінок та 10 чоловіків) віком 27–73 років та отри1
мали достовірне підвищення антитіл до тиреопероксидази (АТ1
ТПО) у групі пацієнтів із генотипом Val/Val (n=6) гена SOD2
(р<0,001), а для гена CAT статистично значущих змін не спос1
терігалося. Отримані результати свідчать, що у носіїв генотипу
Val/Val існує підвищений ризик виникнення АІЗ ЩЗ [23]. 

У той самий час Ю.П. Нікітін та співавтори (2008) вияви1
ли достовірну асоціацію ДТЗ з поліморфним маркером A49G
гена CTLA4 (р<0,05) і гендерну різницю у частоті алелей
A49G гена CTLA4: у чоловіків із ДТЗ гомозиготний генотип
GG зустрічався достовірно частіше, ніж у здорових (34% і 13%
відповідно), як і носійство алелі GG (61% і 41% відповідно),
хоча серед жінок достовірної закономірності не виявлено. Се1
ред осіб із АІТ достовірної різниці у частоті генотипів і алелей
поліморфізму A49G гена CTLA4 порівняно з контрольною
групою виявлено не було. Проте у жінок визначено асоціацію
носійства алеля Т поліморфізму C1858T гена PTPN22 з підви1
щеним ризиком розвитку АІТ. 

При порівняльному аналізі статево1вікових та клініко1лабо1
раторних характеристик пацієнтів із АІЗ ЩЗ визначено, що у
кожного третього пацієнта є обтяжений сімейний анамнез щодо
захворювання ЩЗ: серед осіб із ДТЗ – 30%, із АІТ– 44% [24]. 

Згідно з результатами проспективного дослідження THEA
(2008), при обстеженні 790 жінок першого і другого ступеня
спорідненості, які мали АІЗ ЩЗ, було достовірно виявлено, що
відсоток випадків АІЗ ЩЗ в обох поколіннях був значно ви1
щий, ніж в одному з поколінь (77,3% та 22,7% відповідно;
р<0,05) та асоціювався з вищим рівнем АТ1ТПО [25]. З іншо1
го боку, російські вчені О.Д. Римар та співавтори (2016) при
спостереженні 49 родин (100 осіб), в яких члени сімей першої
лінії спорідненості мали АІЗ ЩЗ, визначили, що в 11 (22,5%)
сім’ях АІЗ ЩЗ простежувалися протягом одного покоління
(серед сибсів), а у 38 сім’ях (77,5%; р=0,001) – серед двох по1
колінь (батьки – діти); серед сімейних випадків АІЗ ЩЗ пере1
важали пацієнти із АІТ – 66%, у групі сибсів АІТ був в обох ро1
дичів у 54% сімей [14, 26]. 

Модифіковані фактори можна поділити на ендогенні та ек1
зогенні. До екзогенних факторів належать фізичні, біологічні,
хімічні чинники. Ендогенні фактори включають супутні захво1
рювання, гормональний фон, нервово1психічне перевантажен1
ня та стрес. 

Серед екзогенних фізичних факторів особливу увагу слід
звернути на іонізуюче випромінювання, наприклад внаслідок
радіаційних аварій (Хіросіма та Нагасакі, Фукусіма, Чорно1
бильська катастрофа). Існують дані, що реалізація негативного
впливу іонізуючого випромінювання на ЩЗ та вираженість
негативних змін залежать не лише від дози та тривалості оп1
ромінення, а й від наявності додаткових зовнішніх (вміст йоду
у харчових продуктах та питній воді) та внутрішніх (вік, стать,
спадковість) факторів [27]. На сьогодні констатують віддале1
ний стохастичний ефект Чорнобильської аварії та ріст захво1
рюваності на АІЗ ЩЗ в осіб, яким на момент аварії було мен1
ше 18 років [28]. 

Ю.А. Дударева та співавтори (2015) обстежили три по1
коління жінок. Основні групи становили 592 жінки (233 – І
покоління жінок, які піддалися опроміненню в анамнезі, 247 –
ІІ покоління, 112 – ІІІ покоління), контрольні групи – 275
жінок без радіаційного впливу (96 – І покоління, 126 – ІІ по1

коління, 53 – ІІІ покоління). Вчені виявили, що у жінок, які
піддавалися опроміненню та у їхніх наступних поколіннях ча1
стота випадків АІЗ ЩЗ була значно вищою, ніж у жінок із кон1
трольної групи. Так, у І поколінні жінок, які піддавалися
іонізуючому випромінюванню АІЗ ЩЗ зустрічалися на 74,4%
частіше на відміну від І покоління контрольної групи (8,2% і
2,1% відповідно; р=0,046). АІЗ ЩЗ у 68,3% спостерігалися
частіше у ІІ поколінні жінок, які були опромінені, ніж у конт1
рольній групі (12,6% і 4,0% відповідно; р=0,046). Тенденція до
збільшення кількості випадків АІЗ ЩЗ зберігалася і у ІІІ по1
колінні жінок, бабусі яких піддавалися опроміненню, порівня1
но із контрольною групою (45,5% і 9,4% відповідно; р=0,0001)
[29]. Такі результати можуть бути пов’язані як із успадкуван1
ням Х1хромосоми так і генетичного матеріалу, який відповідає
за виникнення АІЗ ЩЗ. 

До хімічних ФР виникнення АІЗ ЩЗ належать синтетичні
речовини та елементи природного походження. Синтетичні
хімічні сполуки, такі, як поліаромні гідрокарбонати,
полібромінатні та поліхлоридні біфеноли, перхлорати,
тіоціаніти та нітрати, входять до складу гербіцидів, інсекти1
цидів, дезінфектантів, батарейок, є продуктами горіння тютю1
ну, пластику, продуктів нафти тощо [30]. Усі вони містяться у
повітрі, питній воді, ґрунті, продуктах харчування. Перхлора1
ти, тіоціаніти та нітрати є конкурентними інгібіторами йоду,
що порушує функцію ЩЗ [31]. 

Dr. N. Elizabeth Pearce (2009), проаналізувавши 14 прос1
пективних досліджень із впливу факторів зовнішнього середо1
вища, а саме ізофлавоноїдів, у дорослих на розвиток АІЗ ЩЗ,
не виявила достовірних результатів [32]. Аналогічних вис1
новків дійшли вчені із США (H. Below та співавтори, 2008)
при вивченні ефекту дії нітратів на ЩЗ [33].

Тютюновий дим містить ціаніди, які метаболізуються до
тіоціанідів. Тіоціаніди також є метаболітами ціагенних гліко1
зидів, які містяться у маніоці, капусті, ріпі, броколі, брюс1
сельській та цвітній капусті. Згідно з результатами проспек1
тивного когортного дослідження (DanThyr, 2008), під час спо1
стереження 4649 осіб 18–65 років було встановлено, що у що1
денних курців (n=1542) рівень АТ1ТПО був достовірно ниж1
чий, ніж в осіб, які не курять (15,4% і 21,4% відповідно;
р<0,001) [34]. Аналогічні дані незалежно один від одного отри1
мали G. Effraimidis та співавтори (2011) та D. Rendina та співа1
втори (2015) [35–36]. 

На підставі проведеного мета1аналізу M. Wilmar Wiersinga
(2013) зроблено узагальнення, що куріння має дозозалежний
вплив на розвиток АІТ та ДТЗ, причому при АІТ зменшує йо1
го прояви, а при ДТЗ – навпаки посилює [37]. Даний ефект мо1
же бути пов’язаний з активацією нікотинових рецепторів на
імунних клітинах [38]. До такого самого висновку дійшли
J. Thornton та співавтори (2007) під час аналізу 15 досліджень
із вивчення впливу тютюнопаління на стан пацієнтів із ДТЗ.
Визначено, що у пацієнтів із ДТЗ, які курять, частіше розвива1
ються та важче перебігає ДТЗ та тиреотоксична офтальмо1
патія, вони мають затяжний перебіг та нижчу терапевтичну
відповідь на лікування, ніж пацієнти із ДТЗ, які не курять [39].
Отже, необхідно детально вивчати статус куріння пацієнтів і
обов’язково попереджати пацієнтів про можливі ризики.

Зниження надходження йоду до організму людини зумов1
лює розвиток ендемічного нетоксичного вузлового зоба та
ДТЗ [39]. Роль дефіциту йоду у генезі наведених захворювань
є загальновизнаною, а механізми розвитку добре відомі та вив1
чені [40]. У результаті 151річного спостереження за 1148 осо1
бами, які погодилися на добровільну йодну профілактику
(1995–2010 рр.), був зафіксований позитивний ефект – змен1
шилася частота випадків дифузного зобу. Проте виявлені у си1
роватці крові антитіла до ЩЗ (19,5% у 2010 р. проти 12,6% у
1995 р.; р<0,0001) і поширеність АІТ (14,5% проти 3,5%;
р<0,0001) були більш часті у 2010 р., ніж у 1995 р. [41]. 
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З іншого боку, не тільки недостатність, а й надлишок йоду
може спричинити виникнення АІЗ ЩЗ, механізм дії якого про1
являється за рахунок зниження транспорту йоду та відповідно
його концентрації у ЩЗ. Це явище називають блок Воль1
фа–Чайкова [39, 40]. Відомо, що в регіонах із високим спожи1
ванням йоду частота АІТ значно вища (наприклад, в Японії), а в
країнах, де активно проводилась боротьба з йододефіцитом, за1
хворюваність на АІТ зросла (наприклад, в Японії, Греції) [42]. 

Концепція зв’язку між надходженням йоду із їжею та роз1
витком АІЗ ЩЗ була сформована у результаті тривалих
епідеміологічних спостережень, які дозволили встановити на1
явність високої частоти випадків АІЗ ЩЗ у регіонах із до1
статнім рівнем забезпечення йоду порівняно із йододефіцит1
ними (89,5% і 34,2% відповідно) [43, 44]. Проте дане питання
потребує детальнішого вивчення, оскільки результати
досліджень є суперечливими [39, 43, 45].

Недостатнє забезпечення селеном (Se) зареєстровано
практично в усіх регіонах України [46, 47]. Q. Wu та співавто1
ри (2015) при обстеженні 6152 пацієнтів виявили, що кількість
випадків АІТ достовірно була нижча у регіоні із нормальним
забезпеченням Se, ніж у регіоні зі зниженим забезпеченням
(2,2% і 3,4% відповідно; р=0,007). Серед випадків ДТЗ залежно
від регіону достовірної різниці не спостерігалося [48]. 

Дослідження останніх років довели, що призначення спо1
лук Se сприяє покращанню перебігу АІЗ ЩЗ, що дозволило
визначити Se1вмісні препарати одними з найбільш перспек1
тивних для лікування тиреопатій автоімунного генезу. Інтег1
ральне оцінювання впливу Se було проведене в мета1аналізі 16
контрольованих випробувань J. Wichman та співавторів
(2016), результати якого показали, що завдяки застосуванню
сполук Se у хворих, які вже отримували замісну терапію лево1
тироксином, відбувається значне достовірне зниження рівнів
АТ1ТПО вже через 3 міс (p<0,0001), у той час як рівні антитіл
до тиреоглобуліну (АТ1ТГ) зазнавали статистично значущого
зниження тільки через 12 міс від початку лікування [49]. 

Проте за результатами опублікованого Кокранівського си1
стематичного огляду, який включав 4 дослідження з оцінюван1
ня ефективності Se у пацієнтів із АІТ, неможливо зробити од1
нозначний висновок з приводу використання Se при АІТ, дане
питання потребує подальшого дослідження [50]. Як показали
результати досліджень в декількох країнах незалежно один від
одного (K.H. Winther та співавтори, 2015; J. Calissendorff та
співавтори, 2015; Е.А. Шабалина та співавтори., 2016; M. Leo та
співавтори, 2017), Se1вмісні препарати, як одна із складових те1
рапії ДТЗ, можуть знижувати рівень тиреотропного гормону
(ТТГ) та вільного Т4 вже через 3 міс від початку лікування, а
також зменшувати прояви тиреотоксикозу [51–53]. Враховую1
чи наведені вище дані, необхідно продовжувати поглиблене
вивчення ефектів Se на перебіг АІЗ ЩЗ.

Мета1аналіз щодо взаємозв’язку між вітаміном D (vit D) та
виникненням АІЗ ЩЗ, проведений на основі 20 досліджень
китайськими вченими, включав 3603 особи, з яких 1782 особи
мали АІЗ ЩЗ, а 1821 увійшли у групи контролю. Достовірно у
94,8% (p<0,01) обстежених із АІЗ ЩЗ був знижений рівень
25(OH)D порівняно з групою контролю. Для визначення
дефіциту vit D у пацієнтів із АІЗ ЩЗ було проаналізовано 9
досліджень, які включали 994 особи із АІЗ ЩЗ та 1035 осіб
групи контролю. На основі аналізу достовірно визначено, що
дефіцит 25(OH)D був у 73% (p<0,01) хворих із АІЗ ЩЗ
порівняно з контрольною групою [55]. 

F. Baeke та співавтори (2010) встановили, що дефіцит vit D
поєднується не тільки із АІЗ ЩЗ, а також із системними ав1
тоімунними захворюваннями, а додаткове призначення vit D
запобігає їхній маніфестації або розвитку [56]. S. Kivity та
співавтори (2011), порівнюючи між собою групи пацієнтів: 50
осіб із АІЗ ЩЗ; 42 – із неавтоімунними захворюваннями ЩЗ
та 98 здорових осіб, виявили, що у 72% хворих із АІЗ ЩЗ

рівень 25(ОН)D був нижче 10 нг/мл і корелював з наявністю
АТ1ТПО (p=0,01). У той самий час у групі з неавтоімунними
захворюваннями ЩЗ дефіцит 25(ОН)D фіксували у 52%
(р<0,05), а в групі здорових – лише у 30,6% (p<0,001). 

На підставі отриманих даних висунуто гіпотезу, що vit D
бере участь у патогенезі АІЗ ЩЗ [57]. G. Tamer та співавтори
(2011) провели дослідження, яке включало 161 хворого із АІТ,
і виявили, що поширеність недостатності 25(ОН)D становила
92%, що було достовірно вище, ніж у здорових осіб (63%;
р<0,0001), ступінь недостатності 25(ОН)D був вищим у
пацієнтів із АІТ та явним гіпотиреозом (94%) чи субклінічним
гіпотиреозом (98%), ніж у пацієнтів із еутиреозом (86%), але
різниця не була статистично значуща (р=0,083) [58].

G.E. Krassas та співавтори (2007) виявили, що найменшу
кількість випадків АІЗ ЩЗ діагностують у період липень–жо1
втень, коли концентрація vit D у сироватці крові найвища, і на1
впаки, збільшення частоти АІЗ ЩЗ наступав у період
січень–березень, коли його концентрація мінімальна [59].

Виникнення АІЗ ЩЗ може бути індуковане специфічними
препаратами, такими, як літій, антиаритмічні препарати
(аміодарон, кордарон), радіойодтерапія, інтерферони [60–62],
інтерлейкін12, препарати антиретровірусної терапії [30, 32].
Деякі препарати, такі, як літій, самостійно не зумовлюють роз1
виток АІЗ ЩЗ, проте можуть прискорювати автоімунний про1
цес, порушуючи функції ЩЗ. 

Антиаритмічні препарати, такі, як аміодарон та кордарон,
мають серйозну побічну дію на функцію ЩЗ, провокуючи ви1
никнення АІЗ ЩЗ у 15–20% пацієнтів, які їх вживають [63].
Аміодарон (кордарон), як препарат, що містить понад 1 г йоду,
може спричиняти розвиток різних патологічних станів ЩЗ, у
тому числі автоімунного генезу: тиреотоксикоз – 15,8%,
субклінічний тиреотоксикоз – 1,5%, субклінічний гіпотиреоз –
18%, гіпотиреоз – 1,5%, еутиреоїдна гіпертироксинемія –
15,1%. Розвиток АІЗ ЩЗ пов’язують із тим, що надмірне вжи1
вання йоду зумовлює підвищене йодування тиреоглобуліну та
зміни його імуногенних властивостей [60]. 

Практично встановлено, що у 1/3 пацієнтів, які отримува1
ли 1інферферон, спостерігалася дисфункція ЩЗ [64], яку на1
зивають цитокініндукованою тиреопатією (ЦІТ). Відомо, що
10% від всіх ЦІТ становить ДТЗ, при якому розвивається
справжній тиреотоксикоз внаслідок гіперфункції ЩЗ, індуко1
ваної стимулюючими антитілами [60]. 

М.З. Давитадзе (2016) визначив, що частота дисфункції ЩЗ
у хворих із розсіяним склерозом, які отримують 1lFN11b, стано1
вила від 8,3% до 33%, проте з іншого боку, розсіяний склероз сам
по собі є фактором ризику виникнення АІЗ ЩЗ [72]. Тому да1
ний взаємозв’язок інтерферонотерапії та автоімунних захворю1
вань продовжує активно вивчатися. У дослідженні І.А. Бобрової
(2010) взяли участь 119 хворих на активну форму хронічного
вірусного гепатиту С RNA+(ХВГ С) без патології ЩЗ віком від
19 до 66 років. Було встановлено, що на тлі противірусної терапії
ХВГ С у 17,6% випадків діагностовано ЦІТ із підвищенням
рівня АТ1ТПО із різними варіантами перебігу, а у 32,8%
пацієнтів спостерігалося ізольоване транзиторне непрогресуюче
підвищення рівня АТ1ТПО без порушення функції ЩЗ [66]. 

У 2011 р. дослідники з Польщі обстежили 149 пацієнтів
віком 18–70 років із ХВГ С, у 24 (17,14%) з них спостерігалося
підвищення титру АТ1ТПО під час вживання інтерферону
[67]. Отже, підсумовуючи проаналізовані дані, можна стверд1
жувати, що у близько 20% осіб, які отримують інтерфероноте1
рапію, може спостерігатися клінічно значуще підвищення АТ1
ТПО та розвиватися ЦІТ. 

До біологічних ФР виникнення АІЗ ЩЗ слід включити ши1
рокий спектр вірусів та бактерій, а також деякі хронічні захво1
рювання. Встановлено зв’язок між виникненням АІЗ ЩЗ та
низкою вірусів: Т1лімфотропний вірус людини11, простий
вірус герпесу, Епштейн1Барр вірус, ентеровіруси, ВІЛ, красну1
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ха та вірус паротиту [68], ВІЛ/СНІД [69], вірусні гепатит В і С,
людський парвавірус В19 (ЛПВ В19) та Yersinia enterocolitica
[70, 71]. H.W. Lehmann та співавтори (2008) виявили ДНК
ЛПВ В19 у 12% із 73 обстежених хворих з АІТ на відміну від
здорових (3%; р<0,03) [78]. 

Частоту виникнення АІЗ ЩЗ при вірусних гепатитах вивча1
ла велика кількість вчених. Так, А. Antonelli зі співавторами
(2008) визначили, що у хворих на ХВГ С рівень АТ1ТГ був підви1
щений у 17%, а АТ1ТПО – у 21% хворих [73]. D.A. Zarebska1
Michaluk (2010) спостерігала випадки АІЗ ЩЗ у 16,2% хворих на
ВГС [74]. Ж.З. Шауменова (2013) встановила діагноз АІТ із
різними варіантами перебігу у 100% обстежуваних із вірусними
гепатитами В і С [75]. Xiao1Rong Mao та співавтори (2014) під
час проведення обстеження пацієнтів із ХВГ С у 14,4–28,2% ви1
падках (залежно від регіону) виявили АІТ із різними варіантами
перебігу [76]. Л.П. Мазур (2014) під час ретроспективного опра1
цюванні історії хвороб пацієнтів із ХВГ С у 26,1% виявила до1
стовірне зростання титру АТ1ТПО (р<0,05), серед яких у 6,5%
хворих був встановлений діагноз АІТ, у зв’язку із наявністю спе1
цифічної УЗ1картини ЩЗ [62]. Отримані дані свідчать про до1
сить високу частоту недіагностованої клінічно важливої пато1
логії ЩЗ, яка може впливати на перебіг вірусних гепатитів.

Усе більша кількість вчених демонструє взаємозв’язок між
ВІЛ та АІЗ ЩЗ. Згідно з результатами дослідження
К. Morohoshi та співавторів (2011), АІТ зустрічався у 2,6% ви1
падків у ВІЛ1позитивних пацієнтів [70]. L. Iordache та співав1
тори (2014) при обстежені 52 ВІЛ1інфікованих пацієнтів у 6 з
них виявили АІЗ ЩЗ [77].

Існують дослідження щодо виникнення АІЗ ЩЗ на тлі
зміни складу мікробіоти тонкого кишечника [78]. О.П. Кісель1
ова та співавтори (2010) встановили, що частота антитіл до
Bifidobacterium bifidum 791 і Lactobacillus plantarum B101 у
зразках сироватки крові, які містять підвищений рівень АТ1
ТПО (n=35), становила 71% та 63% відповідно, у той самий
час, як вірогідність виявлення антитіл до наведеної спе1
цифічності у зразках сироватки крові без підвищених АТ1ТПО
(n=69) не перевищувала 36% та 27% відповідно. Наведені дані
у два рази вищі відповідних значень цього показника сироват1
ки крові здорових осіб [79].

Існує низка досліджень, в яких достовірно визначають
поєднання системних автоімунних захворювань із АІЗ ЩЗ.
Так, у найбільшій колумбійській когорті, яка містила 800 хво1
рих із РА (81,3% – жінки, середній вік яких становив 51,9 ро1
ку), АІЗ ЩЗ зустрічалися у 9,8%, підвищення рівня АТ1ТПО
– у 37,8% , а АТ1ТГ – у 20,8% випадків [80]. M. Przygodska та
співавтори (2009) та S. McCoy та співавтори (2012) не вияви1

ли статистично значущої різниці частоти випадків АІЗ ЩЗ се1
ред пацієнтів із РА та у здорових осіб [81, 82]. Edith Lahner
(2008) при обстеженні 319 пацієнтів із атрофічним гастритом,
достовірно виявив (р=0,01) патологію ЩЗ у 169 осіб, 75,7% від
яких становили АІЗ ЩЗ. Значна поширеність АІЗ ЩЗ у хво1
рих із атрофічним гастритом (40%) свідчить про те, що цих
пацієнтів варто одразу обстежувати на наявність патології ЩЗ
[83]. Активно вивчається частота випадків АІЗ ЩЗ при цукро1
вому діабеті 11го типу та розсіяному склерозі.

Накопичені численні дані, які свідчать про поєднання мас1
топатії із захворюваннями ЩЗ. Актуальність порушення
функції ЩЗ при доброякісних захворюваннях грудної залози
(гіпотиреоз на тлі вузлового зобу – 13,9%, АІТ – 34,7%, дифуз1
ного збільшення ЩЗ – 19,4% у жінок у пре1 та менопаузальний
період) в останні роки досить зросла та активно вивчається [84]. 

Емоційний стрес і захворювання нервової системи можуть
зумовлювати зміни функціонального стану ЩЗ, що призво1
дить до порушень гормональної рівноваги в організмі. У
пацієнток з первинним гіпотиреозом у 40% випадків присутній
підвищений рівень пролактину. O. Wawschinek визначив, що в
групі жінок з мастопатією наявна тяжка і виражена ступінь йо1
додефіциту у 19,8% жінок, помірна йоднедостатність встанов1
лена у 37%. У 9,9% обстежених виявлено підвищення спожи1
вання йоду (показник йодурії більше 200 мкг/л) [85]. Усе це
може спровокувати виникнення АІЗ ЩЗ. 

М.Є. Кудайбергенова встановила, що зміна рівня гормонів
ЩЗ спричинює порушення енергетичного балансу і стану
імунної, вегетативної та нервової систем, які є єдиною нейро1
ендокринною регуляцією організму [86]. 

ВИСНОВКИ
Частота та поширеність окремих факторів ризику ав1

тоімунних захворювань щитоподібної залози (ЩЗ) коли1
вається у достатньо широких межах залежно від дизайну
дослідження та кількості обстежених. Найчастіше випадки ав1
тоімунних захворювань ЩЗ були асоційовані зі спадковістю,
особливо у двох наступних поколіннях (>77%), з дефіцитом
вітаміну D (>70% хворих), атрофічним гастритом (>75% ви1
падків), зі зміною мікробіоцинозу кишечнику (>60%)
пацієнтів. Менше значення мали такі фактори, як недостатність
йоду (14,5%), селену (3,4%), тютюнопаління (15,4%), іонізуюче
випромінювання (від 8,2% у І поколінні до 45,5% – у ІІІ по1
колінні), вірусні захворювання та їх лікування. Незважаючи на
велику кількість досліджень, питання впливу факторів ризику
на виникнення та прогресування автоімунних захворювань
ЩЗ все ще залишається недостатньо вивченим.

Факторы риска возникновения и прогрессирования
аутоиммунных заболеваний щитовидной железы:
систематический анализ данных 
за последние103летие
В.И. Ткаченко, Я.А. Максимец

Щитовидная железа (ЩЖ) – наиболее восприимчивый к аутоим1
мунным процессам орган вследствие негативного действия экзо1 и
эндогенных факторов на фоне генетической предрасположеннос1
ти. Разностороннее изучение факторов риска возникновения и
прогрессирования аутоиммунных заболеваний ЩЖ (АИЗ ЩЖ)
дает возможность предупредить быструю манифестацию данной
патологии у пациентов с отягощенной наследственностью.
Цель исследования: анализ доступных литературных источников
по изучению факторов риска возникновения и прогрессирования
АИЗ ЩЖ.
Материалы и методы. Результаты клинических исследований бы1
ли найдены в базах данных JAMA, Scholar, NCBI, Cochrane Library та
PubMed за 2007–2017 гг. по ключевым словам, которые имеют отно1
шение к факторам риска АИЗ ЩЗ, независимо от дизайна. 

Результаты. Проанализированы 83 статьи, в которых изучались
факторы риска возникновения АИЗ ЩЖ, такие, как генетические
факторы, дефицит микроэлементов и витаминов, а также ассоциа1
ции с вирусными и системными аутоиммунными заболеваниями и
их лечение. Частота и распространенность отдельных факторов рис1
ка АИЗ ЩЖ определяется в достаточно широких границах в зависи1
мости от дизайна исследования и количества обследуемых. Чаще
всего случаи АИЗ ЩЖ были ассоциированы с наследственностью,
особенно у двух следующих поколений (>77%), дефицитом витами1
на D (>70% пациентов), атрофическим гастритом (>75% случаев),
со сменой микробиоциноза кишечника (>60%). Менее значимы бы1
ли такие факторы, так: недостаточность йода (14,5%), селена (3,4%),
курение (15,4%), ионизирующее облучение (от 8,2% в І поколении
до 45,5% в ІІІ поколении), вирусные заболевания и их лечение.
Заключение. Несмотря на большое количество исследований, во1
прос влияния факторов риска на возникновение и прогрессирова1
ние аутоиммунных заболеваний щитовидной железы все еще оста1
ется недостаточно изученным.
Ключевые слова: факторы риска, аутоиммунные заболевания щи'
товидной железы, аутоиммунный тиреоидит, диффузный токси'
ческий зоб.
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Risk factors of the occurrence and progression 
of autoimmune thyroid diseases: a systematic
analysis of the data over the last 103year
V. Tkachenko, Y. Maksymets

The thyroid gland is the most acceptable organ for autoimmune
processes due to the negative effects of exogenous and endogenous fac1
tors on the background of genetic predisposition. A multifaceted study
of the risk factors of the occurrence and progression of autoimmune
thyroid diseases (AITD) will prevent the rapid manifestation of this
pathology in patients with problematic heredity background. 
The objective: to conduct a systematic analysis of available literature
sources for the study of the risk factors of the occurrence and progres1
sion of AITD.
Materials and methods. Clinical trials were found on the JAMA,
Scholar, NCBI, Cochrane Library and PubMed databases for the
200712017 for keywords related to the risk factors and AITD without
regard to their design. 

Results. The analyze of 83 articles in which the risk factors for the
occurrence of AITD were studied. During the last 10 years, more
attention was paid to the study of such factors as a genetic, microele1
ments and vitamins, as well as associations with viral and systemic
autoimmune diseases and their treatment. Frequency and prevalence
of individual risk factors for AITD varies widely enough, depending on
the design of the study and the number of subjects surveyed. In most
cases, AITDs were associated with heredity, especially in the two fol1
lowing generations (>77%), vitamin D deficiency (>70% of patients),
atrophic gastritis (>75% of cases), changes of the intestine microbio1
cynosis (>60%). Less important were factors such as iodine deficiency
(14,5%), selenium (3,4%), tobacco smoking (15,4%), ionizing radia1
tion (from 8,2% in the first generation to 45,5% in III generations),
viral diseases and their treatment. 
Conclusions. Despite the large number of studies, the issue of the
impact of risk factors of the occurrence and progression of AITD still
remains poorly understood.
Key words: risk factors, autoimmune thyroid diseases, autoimmune thy'
roiditis, diffuse toxic goiter.
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