
t A b l e  o F  c o n t e n t s  № 2  ( 8 2 ) / 2 0 1 9

distAnce LeArning

clinical case of dysmetabolic cardiomyopathy  
in the practice of a family doctor
l.f. Matyukha, o.V. yashchenko, l.V. klimenko,  
О.yu. boyuka ................................................................................. 6

topicAL issues

past experience in the formation communication  
skills of future doctors: «Knowing the past a doctor  
should to foresights the future»
О.О. Vorontsov, l.S. babinets..................................................11

the role of family doctor in providing general palliative 
care: international experience
o.p. bratsyunʹ ..............................................................................14

obesity and arterial hypertension: modern view  
on pathogenesis, diagnosis and treatment
o. yu. goropko ............................................................................18

For prActicing pHysiciAns

Antihistamine therapy: levocetirizine in the practice  
of a family doctor
M.M. kochueva, a.V. rohozhyn  .............................................25

Management of patients with systemic lupus 
erythematosus at the stage of primary care:  
answers to frequently asked questions
i.yu. golovach, ye.d. yehudina ..............................................31

recurrent cysttitis in children: preventiv interventions
t.o. kryuchko, N.V. kuzmenko, V.p. harshman,  
N.g. kozar ....................................................................................43

difficult differential diagnosis of hemorrhagic  
vasculitis in the practice of general physician-family 
practitioner: own clinical observations and literature  
data
a.M. piletskii, N.V. Snigir, V.M. rudichenko,  
V.o. kryvets, M.g. Maslij .........................................................49

clinical and genetic aspects of refractory forms  
of multiple myeloma development
N.i. kostyukova, Z.i. rossokha, N.g. gorovenko,  
S.V. Vydyborets ...........................................................................54

clinical effectiveness of l-arginin supplementation in 
patients with coronary artery disease and metabolic 
syndrome
N. S. Mykhailovska, i.o. Stetsiuk, t.o. kulinych, 
o.o. lisova  ..................................................................................59

cArdioLogy

effectiveness of cardiometabolic therapy in the treatment 
of acute coronary syndrome without  
st-segment elevation in perimenopausal women
t.M. Solomenchuk, V.V. protsko, o.V. Vosukh,  
kh.M. khamuliak ........................................................................66

clinical approaches to therapy of arterial hypertension in 
women’s postmenopaceus 
V.M. Zhdan, ye.M. kitura, o.ye. kitura, M.yu. babanina, 
M.V. tkachenko  .........................................................................76

Features of the lipid profile in different activity  
of the components of the renin-angiotenzin-aldosterone 
system in patients with essential hypertention  
and obesity
M.M. kochuieva, V.g. psarova, N.M. kyrychenko, 
l.a. ruban, g.i. kochuiev, a.S. Shalimova ...........................80

Methodical, diagnostic and prognostic aspects using 
transmitral blood flow indicators as markers of diastolic 
dysfunction during the progression of chronic heart  
failure
o.S. komissarova, g.p. Syabrenko,  
S.kh. Saleh Najar, g.M. Sukhomlin .........................................84

indicators of quality of life and functional status  
of patients with arterial hypertension and gout
g.p. kuzmina, o.M. lazarenko ................................................89

pediAtrics

efficiency of phytoimmunocorrection in case  
of recurrent respiratory infections and in the case  
of their combined course in children against  
the background of undifferentiated connective  
tissue dysplasia
А.S. barchan .................................................................................94

oBstetrics. gynecoLogy

reproductive health of women with the combined 
pathology of uterus and mammary glands
o.a. polyulyakh  .........................................................................99

reproductive health of women of doctors of various 
specialties
yu.p. Vdovichenko, o.S. Shelygin  ........................................102

Features of menstrual function of women  
after organ-preserving operations on ovaries
a.V. boyko  .................................................................................106

LiterAture revieW

С-reactive protein and its role in pathogenesis  
of heart disorders (literature review  
and own data)
l.M. Strilchuk  ...........................................................................109

Сardiac tumors.  
literature review and the clinical case
b.M. yurochko, l.i. burlakova, S.M. romanov  .................113

primAry cAre

the organization of community-based care for patients 
with damage to the locomotor system
o.V. pelipenko, o.S. kovalev, o.i. berezan ........................120

gAstroenteroLogy

estimation of elastography parameters of the pancreas  
and the liver with comorbidity of chronic biliary 
pancreatitis and obesity
l.S. babinetsʹ, k.yu. kytsay ..................................................123



С О Д Е Р Ж А Н И Е  2  ( 8 2 ) / 2 0 1 9

ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ

Клінічний випадок дисметаболічної кардіоміопатії у 
практиці сімейного лікаря
Л.Ф. Матюха, О.В. Процюк, Л.В. Клименко,  
О.Ю. Боюка ................................................................................... 6

АКТУАЛЬНЫЕ ТЕМЫ

Досвід минулого у формуванні комунікативних навичок 
майбутнього лікаря: «Знаючи минуле, лікар повинен 
передбачати майбутнє»
О.О. Воронцов, Л.С. Бабінець ................................................11

Роль сімейного лікаря у наданні загальної паліативної 
допомоги: міжнародний досвід
О.П. Брацюнь ..............................................................................14

Ожиріння та артеріальна гіпертензія: сучасні  
погляди на патогенез, діагностику та лікування
О.Ю. Горопко  .............................................................................18

В ПОМОЩЬ ПРАКТИКУЮЩЕМУ ВРАЧУ

Антигістамінна терапія: левоцетиризин у практиці 
сімейного лікаря
М.М. Кочуєва, А.В. Рогожин  .................................................25

менеджмент пациентов с системной красной волчанкой 
на этапе первичной медицинской помощи: ответы  
на часто задаваемые вопросы
И.Ю. Головач, Е.Д. Егудина ...................................................31

Рецидивуючий цистит у дітей: резерви профілактики 
Т.О. Крючко, Н.В. Кузьменко, В.П. Харшман,  
Н.Г. Козяр ....................................................................................43

Складний диференційний діагноз геморагічного 
васкуліту у практиці лікаря загальної  
практики-сімейної медицини: власні клінічні 
спостереження та дані літератури
А.М. Пілецький, Н.В. Снігир, В.М. Рудіченко, 
В.О. Кривець, М.Г. Маслій ......................................................49

clinical and genetic aspects of refractory forms  
of multiple myeloma development
N.i. kostyukova, Z.i. rossokha, N.g. gorovenko,  
S.V. Vydyborets ...........................................................................54

Клінічна ефективність застосування l-аргініну  
у хворих на ішемічну хворобу серця та метаболічний 
синдром
Н.С. Михайловська, І.О. Стецюк, Т.О. Кулинич, 
О.О. Лісова ..................................................................................59

КАРДИОЛОГИЯ

Ефективність кардіометаболічної терапії  
при лікуванні гострого коронарного синдрому  
без елевації сегмента st у жінок у перименопаузі
Т.М. Соломенчук, В.В. Процько, О.В. Восух, 
Х.М. Хамуляк .............................................................................66

Клінічні підходи до терапії артеріальної гіпертензії  
у жінок у період постменопаузи
В.М. Ждан, Є.М. Кітура, О.Є. Кітура, М.Ю. Бабаніна, 
М.В. Ткаченко .............................................................................76

Особливості ліпідного профілю при різній активності 
компонентів ренін-ангіотензин-альдостеронової  
системи у пацієнтів з гіпертонічною хворобою  
і ожирінням
М.М. Кочуєва, В.Г. Псарьова, Н.М. Кириченко, 
Л.А. Рубан, Г.І. Кочуєв, А.С. Шалімова ...............................80

методичні, діагностичні та прогностичні аспекти 
використання показників трансмітрального кровотоку 
в якості маркерів діастолічної дисфункції на етапах 
прогресування хронічної серцевої недостатності 
О.С. Коміссарова, Г.П. Сябренко, С.Х. Салех Нажар, 
Г.М. Сухомлин ............................................................................84

Показники якості життя та функціонального статусу 
хворих на артеріальну гіпертензію  
з коморбідною подагрою
Г.П. Кузьміна, О.М. Лазаренко ..............................................89

ПЕДИАТРИЯ

Ефективність фітоімунокорекції при рекурентних 
респіраторних інфекціях та у разі їхнього поєднаного 
перебігу у дітей з недиференційованою дисплазією 
сполучної тканини 
Г.С. Барчан ..................................................................................94

АКУШЕРСТВО. ГИНЕКОЛОГИЯ

Репродуктивне здоров’я жінок із поєднаною  
патологією матки та молочних залоз
О.А. Полюлях..............................................................................99

Репродуктивне здоров’я жінок-лікарів  
різних спеціальностей
Ю.П. Вдовиченко, О.С. Шелигін .........................................102

Особливості менструальної функції жінок  
після органозберігальних операцій на яєчниках
А.В. Бойко ..................................................................................106

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ

С-реактивний протеїн та його роль  
у патогенезі уражень серця  
(Огляд літератури та власні дослідження)
Л.М. Стрільчук .........................................................................109

Пухлини серця.  
Огляд літератури та клінічний випадок
Б.М. Юрочко, Л.І. Бурлакова, С.М. Романов  .................113

ПЕРВИЧНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

Організація позашпитальної допомоги пацієнтам  
з пошкодженням опорно-рухового апарату
О.В. Пелипенко, О.С. Ковальов, О.І. Березан .................120

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ

Оцінювання параметрів еластографії підшлункової 
залози і печінки при коморбідності хронічного  
біліарного панкреатиту та ожиріння
Л.С. Бабінець, К.Ю. Кицай ...................................................123


