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Вэтом году исполняется 90 лет со дня рождения
выдающегося ученого и врача, одного из осно*

вателей украинской кардиологии и ревматологии,
члена*корреспондента АМН СССР, заслуженного
деятеля науки УССР, лауреата Государственной
премии УССР, доктора медицинских наук, профес*
сора Александра Иосифовича Грицюка

Человек, Врач, Ученый — Александр Ио*
сифович был полон творческих замыслов, энергии
и жажды жизни. Будучи учеником выдающихся
представителей украинской терапевтической
школы Н.Д. Стражеско и А.А. Айзенберга, он всег*
да оставался высоким профессионалом, достой*
ным примером для будущих поколений врачей.
Именно поэтому по случаю приближающегося 90*
летнего юбилея хотелось бы вспомнить некоторые
факты его жизненного пути и научной биографии.

Александр Иосифович Грицюк родился 10 ок*
тября 1923 года в Киеве в семье служащего. Атмос*
фера семьи способствовала воспитанию личности
с высокими моральными принципами, чувством
ответственности и порядочности. В тяжелые годы
войны в 1944—1945 гг. в составе Первого Белорус*
ского фронта командир взвода А.И. Грицюк осво*
бождал Варшаву и Берлин, был тяжело ранен. За
мужество и отвагу неоднократно был отмечен пра*
вительственными наградами. Возможно, именно
пережитое на фронте и в госпиталях, кровь и боль

товарищей привели молодого защитника Отчизны
в медицину, на путь служения людям.

После демобилизации в 1945 г. А.И. Грицюк ста*
новится студентом Киевского медицинского ин*
ститута. Одновременно с дипломом молодой врач
получил рекомендацию для научной работы на ка*
федре факультетской медицины, возглавляемой
выдающимся клиницистом и ученым Н.Д. Стра*
жеско. Александр Иосифович закончил клиничес*
кую ординатуру, затем был избран ассистентом ка*
федры. В 1958 г. стал доцентом, а со временем и
профессором кафедры госпитальной терапии, ко*
торую возглавил в 1973 г. В тот же период стал ди*
ректором Научно*исследовательского института
имени своего учителя академика Н.Д. Стражеско.

Свидетельством широких познаний в самых
разных отраслях и необычайной трудоспособности
стало большое количество нововведений и изобре*
тений, предложенных профессором А.И. Грицю*
ком. Так, в 1956 г. он первым предложил использо*
вать двойной желудочно*дуоденальный зонд для
одновременного изучения желудочковой секреции
и желчевыделения, разработал метод лечения хро*
нического холецистоангиохолита. Результаты ис*
следований изложены в кандидатской диссерта*
ции на тему: «Применение стрептомицина при хо*
лецистоангиохолитах», успешно защищенной мо*
лодым ученым в 1958 г. Позднее работы в области

Памяти Александра Иосифовича Грицюка

Так интересно жить, 
хотелось бы заглянуть в будущее лет на 30!

А.И. Грицюк
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гастроэнтерологии обобщены в монографии «Кли*
ническая гастроэнтерология».

Под руководством профессора А.А. Айзенберга
Александр Иосифович создал экспериментальную
модель бактериального эндокардита, близкую по
патоморфологическим, патофизиологическим и
биохимическим характеристикам к эндокардиту
человека. Использование им кардиоцитотоксичес*
кой сыворотки позволило впервые изучить роль
аутосенсибилизации в патогенезе ревматического
кардита.

С начала 1960*х научные интересы А.И. Грицю*
ка в значительной степени связаны с проблемами
физиологии и патологии системы гемостаза. Он
проводил всестороннее глубокое исследование
внутрисосудистого тромбообразования при раз*
личных сердечно*сосудистых заболеваниях.

В 1962 г. во время командировки в США укра*
инский ученый изучал в клиниках Вашингтона,
Чикаго, Нью*Йорка, Детройта и Сан*Франциско
разнообразные методики изменений в фибриноли*
тической системе. Результаты проведенных там и
продолженных после возвращения исследований
основных патогенетических факторов тромбооб*
разования при ревматических поражениях сердеч*
но*сосудистой системы легли в основу докторской
диссертации, с блеском защищенной в 1966 г.

А.И. Грицюк первым доказал значение скорости
фибринолиза для патогенеза тромбообразования и
физиологический фактор фибринолитической сис*
темы — проактиватор плазминогена широкого дей*
ствия. Он доказал наличие фазовых изменений
свертывания крови при ревматизме, их зависимость
от превалирования немедленного или замедленного
типа аллергической реакции и роль в развитии
тромботических и геморрагических осложнений.

Результатами многолетней кропотливой иссле*
довательской работы стали монографии «Фибри*

нолитическая система крови человека и методы ее
лабораторного исследования» (1969), «Тромбозы и
эмболии при ревматизме» (1973), «Клиническое
применение гепарина» (1981).

Научную деятельность А.И. Грицюк сочетал с
общественной и организационной работой. С 1967
по 1970 г. занимал должность главного терапевта, а
с 1974 по 1989 г. — главного ревматолога МЗ УССР.
С 1974 по 1979 г. Александр Иосифович возглавлял
НИИ клинической медицины им. Н.Д. Стражеско.
Как организатор здравоохранения особое внима*
ние уделял вопросам специализированной помо*
щи больным с сердечно*сосудистыми заболевани*
ями, прежде всего с инфарктом миокарда. Впервые
в Украине на базе кафедры госпитальной терапии
№ 1 (теперь кафедра внутренней медицины № 2)
НМУ имени А.А. Богомольца и Центральной го*
родской клинической больницы (теперь Алексан*
дровская клиническая больница) Киева по иници*
ативе профессора Грицюка и под его руководством
был создан Республиканский ревматологический
и городской кардиологический центры, объеди*
нявшие отделения стационара и консультативную
поликлинику, где совместную лечебную и научную
роботу вели сотрудники возглавляемой им кафед*
ры и больницы. Потенциал вновь образованной
структуры усилило создание научно*исследова*
тельских лабораторий гемостаза и иммунологии,
деятельность которых была посвящена исследова*
нию вопросов патогенеза развития тромбоэмболии
при сердечно*сосудистых заболеваниях с деталь*
ным изучением изменений гемокоагуляционного
гемостаза и иммунологической реактивности, усо*
вершенствованию профилактики и лечения тром*
боэмболических осложнений, диагностике и лече*
нию инфаркта миокарда и нестабильной стенокар*
дии, гипертонической болезни. Не оставались без
внимания и проблемы ревматических и неревма*
тических миокардитов, сосудистых поражений
различной локализации при системных заболева*
ниях соединительной ткани.

В 1979 г. А.И. Грицюк первым доказал, что меж*
ду тромбоцитарными, эритроцитарными и плаз*
менными про*факторами и факторами и их инги*
биторами существуют обмен и динамическое рав*
новесие, также как и между сосудистой стенкой и
плазмой крови. Благодаря форменным элементам
крови, с одной стороны, и сосудистой стенке, с дру*
гой, происходят поддержание жидкого состояния
крови и регуляция ее свертывания. При сердечно*
сосудистых заболеваниях возникают корригируе*
мые и некорригируемые воздействия на отдельные
звенья гемокоагуляционного гемостаза, способные
привести к восстановлению утраченного баланса
или еще большему его нарушению, что, в свою
очередь, вызывает тромботические или геморраги*
ческие осложнения. Предложенный Александром
Иосифовичем индекс тромбофилии облегчил ди*
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агностику угрозы развития тромбозов и дал воз*
можность дифференцированного подхода к их ле*
чению и профилактике. Он обосновал роль коро*
нарного тромбоза в развитии инфаркта миокарда и
значение фибринолитиков для ограничения зоны
некроза. Разработал и внедрил метод «управляе*
мой гипокоагуляции крови» при инфаркте мио*
карда и нестабильной стенокардии. Под его руко*
водством для лечения болевого синдрома в острый
период инфаркта миокарда был использован метод
перидуральной анестезии.

Наградой за плодотворную научную и организа*
торскую деятельность по внедрению в широкую
медицинскую практику комплекса мероприятий
по борьбе с инфарктом миокарда в 1980 г. стала Го*
сударственная премия УССР в области науки и
техники.

В 1980*х годах А.И. Грицюк с сотрудниками ка*
федры продолжал изучать острые формы ишеми*
ческой болезни сердца и ревматических заболева*
ний. Коллектив единомышленников разработал
оригинальные подходы к диагностике и лечению
инфаркта миокарда, предложил новую классифи*
кацию кардиогенного шока, обосновал целесооб*
разность использования β*адреноблокаторов при
инфаркте миокарда, осложненном умеренной ле*
вожелудочковой недостаточностью, разработал
объективные критерии прогнозирования, оценки
тяжести течения патологического процесса и эф*
фективности лечения при системных ревматичес*
ких заболеваниях. В этот же период под руковод*
ством Александра Иосифовича в лечебный про*

цесс активно внедряли новые на тот момент мето*
ды диагностики и лечения — эхокардиографию,
электрокардиостимуляцию, тромболитическую и
антитромботическую терапию при инфаркте мио*
карда. Работу коллектива кафедры и ее руководи*
теля неоднократно отмечали дипломами ВДНХ
СССР и УССР. Большинство из перечисленных
научных и практических разработок выдержали
проверку временем и до сих пор не утратили свое*
го значения.

Важным этапом в развитии ревматологии стал
разработанный А.И. Грицюком и соавторами метод
жидкофазного определения антител к клеточным и
тканевым антигенам. Его использование позволило
разработать целый ряд новых способов диагности*
ки и дифференциальной диагностики ревматичес*
ких и неревматических миокардитов, ревматоидно*
го артрита и системной красной волчанки.

Свидетельством высокого авторитета А.И. Гри*
цюка среди научной и медицинской обществен*
ности страны было его избрание заместителем гла*
вы Всесоюзного общества ревматологов, членом
президиума Всесоюзного научного общества тера*
певтов, правления Всесоюзного научного общес*
тва кардиологов, президиума и бюро президиума
ученого совета МЗ УССР.

Александр Иосифович — автор 350 научных ра*
бот и 14 монографий. Среди них «Клиническое
применение гепарина» (1981), «Пособие по кардио*
логии» (1984), «Клиническая ангиология» (1988).
В соавторстве с Н.А. Гватуа и И.К. Следзевской в
1979 г. написана работа «Инфаркт миокарда», сов*
местно с В.Т. Чувикиной и В.И. Щигельским в
1986 г. — «Воспалительные заболевания сердца».

Александра Иосифовича на всех этапах жиз*
ненного пути отличала постоянная жажда знаний.
Он всегда учился, не прекращал работы над собой.
Его научные интересы были необычайно разно*
сторонними. Таким же широким был и его круго*
зор в других областях знаний. По свидетельствам
друзей, родных и сотрудников, с Александром Ио*
сифовичем было одинаково интересно говорить
как на медицинские темы, так и об искусстве, ли*
тературе, музыке.

В связи с этим интересно было бы услышать
воспоминания очевидцев, которые имели честь
быть рядом с этим выдающимся человеком,
учиться у Александра Иосифовича не только про*
фессии, но и искусству гуманизма, человечности,
уважения к людям.

— Александр Иосифович — яркая личность, вос*
питанник школы Стражеско, с академизмом и
традициями, не только профессиональными, — де*
лится воспоминаниями зав. кафедрой внутренней
медицины № 2, член*корреспондент НАМН Укра*
ины Е.Н. Амосова. — Запомнилось, как на обходах
Александр Иосифович, неудобно наклонившись,
припадал ухом к груди пациента, проводя непос*



«СЕРЦЕ І СУДИНИ», № 3, 2013

128

ОСОБИСТОСТІ

редственную аускультацию сердца и легких с пос*
ледующим обсуждением нюансов мелодии… Уль*
тразвуковых и иных высокотехнологических мето*
дов диагностики тогда не существовало. Волею
счастливого случая Александр Иосифович задолго
до работы в Октябрьской больнице прошел полно*
ценную стажировку за «железным занавесом» в
США. Отсюда — свободный английский, уни*
кальный для «безмолвного» советского профессора
того времени, и новое научное направление — изу*

чение сложной системы свертывания крови. Созда*
ние научной лаборатории, собственные модифика*
ции методик, активное внедрение антикоагулян*
тной и тромболитической терапии в клинике, дис*
сертанты… Необычайными были лекции для сту*
дентов. Вместо потрепанных бумажных таблиц —
много слайдов с демонстрацией результатов соб*
ственных исследований, но при этом — академи*
ческий разбор больных. Их подготовка во время мо*
его пребывания в клинической ординатуре мне
очень много дала. И многочисленные книги, напи*
санные в основном без соавторов, часто появлялись
после летнего отпуска. Рукописи перепечатывала
на машинке его жена. Почему*то всплывает в па*
мяти сказанное Александром Иосифовичем как*то
на обходе: «Еvery moon has its silver lining» (причину
не помню), которое прозвучало так необычно и
современно на фоне, в лучшем случае, «per aspera ad
astra, ...ad hoc, omnis propter hoc», которым могли
блеснуть в то время другие профессора...

Умер Александр Иосифович Грицюк 14 марта
1990 г. Выдающийся украинский ученый похоро*
нен на Байковом кладбище Киева на участке почет*
ных захоронений. После его преждевременной
смерти прошло больше 20 лет, но и сегодня выска*
занные им научные идеи и мысли находят продол*
жение в работах учеников и последователей. Буду*
щие врачи получают первые профессиональные
знания и навыки на кафедре, прежде возглавляе*
мой им, продолжает работу Центр кардиологии и
ревматологии, начало которому положил Александр
Иосифович.

Редакция журнала «Серце і судини», 
коллектив кафедры внутренней медицины № 2

Национального медицинского университета
им. А.А. Богомольца


