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Ðîçïàä CÐÑÐ, âèáið ìiæíàðîäíîþ ñïiëü-
íîòîþ ïåðñïåêòèâ ñòàëîãî ðîçâèòêó (Ðiî-
äå-Æàíåéðî 1992, Éîõàíåñáóðã 2002),
ñïiëüíà ðåàêöiÿ êðà¿í ñâiòó íà êëiìàòè÷íi
çìiíè ïëàíåòàðíîãî õàðàêòåðó (Êiîòî 1997,
Áîíí 2003, Êîáå 2005) — óñå öå çóìîâèëî
ðîçðîáëåííÿ íîâèõ äîêòðèí òà òåõíîëîãié
äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó çáðîéíèõ ñèëàõ.

Ðîçâèòîê ñó÷àñíèõ iíôîðìàöiéíèõ òåõíî-
ëîãié çðîáèâ ìîæëèâèì íîâi âèäè íàâ÷àííÿ
ïiäðîçäiëiâ i îêðåìèõ âiéñüêîâîñëóæáîâöiâ,
ÿêi áàçóþòüñÿ íà áåçïåðåðâíîìó äîñòóïi äî
iíôîðìàöi¿ ïðî ìiæíàðîäíi ãóìàíiòàðíi ìiñi¿
òà òåàòðè áîéîâèõ äié, âèäè íîâiòíüî¿ çáðî¿ é
ìåòîäè ¿¿ çàñòîñóâàííÿ, äåìîíñòðóþòü çëèò-
òÿ ôiçè÷íèõ òà iíôîðìàöiéíèõ ïðîöåñiâ.

Ñó÷àñíà ïðàêòèêà ñâiä÷èòü, ùî äëÿ
XXI ñòîði÷÷ÿ áiëüø õàðàêòåðíi êîíôëiêòíi
ñèòóàöi¿ íèçüêî¿ iíòåíñèâíîñòi: ëîêàëüíi
(iíîäi ïåðìàíåíòíi) çáðîéíi êîíôëiêòè, ìè-
ðîòâîð÷i òà ãóìàíiòàðíi îïåðàöi¿, ìiñi¿ ÎÎÍ.
Ç îãëÿäó íà öå çíà÷íî çðîñòàº ðîëü iíôîð-
ìàöiéíî-ïñèõîëîãi÷íèõ îïåðàöié (IÏñÎ) ÿê
íàéáiëüø åôåêòèâíîãî íåëåòàëüíîãî çàñîáó
áîðîòüáè, ÿêèé ïîòðåáóº äî òîãî æ íàáàãàòî
ìåíøîãî ðåñóðñíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Îñîáëè-
âîãî çíà÷åííÿ IÏñÎ íàáèðàþòü ùå é òîìó,
ùî âîíè äóæå ÷àñòî çàëèøàþòüñÿ ºäèíèì
ëåãàëüíèì ïðàêòè÷íèì çàñîáîì äîñÿãíåííÿ
ïîñòàâëåíèõ öiëåé,

Îäíèì ç óíiâåðñàëüíèõ iíñòðóìåíòiâ ðåà-
ëiçàöi¿ IÏñÎ º ÍËÏ, íåéðîëiíãâiñòè÷íå ïðî-
ãðàìóâàííÿ — ñó÷àñíà ïñèõîòåõíîëîãiÿ,
ÿêà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà ÿê iç ìåòîþ
ïiäãîòîâêè ÷è ðåàáiëiòàöi¿ îñîáîâîãî ñêëàäó
ïiäðîçäiëiâ, òàê i äëÿ çäiéñíåííÿ ïðèõîâà-
íèõ ìàíiïóëÿöié ñïðÿìîâàíèõ íà çìiíó ñòà-
íó îñîáèñòîñòi ç ìåòîþ ïiäïîðÿäêóâàííÿ
îêðåìèõ îñiá, ïiäðîçäiëiâ, òåðèòîðiàëüíèõ
ãðîìàä ñóïðîòèâíèêà, çäiñíåííÿ êîíòðîëþ
çà ¿õ ñâiäîìiñòþ.

Åôåêòèâíîñòi çàñòîñóâàííÿ ÍËÏ ó ðîëi
óíiâåðñàëüíîãî iíñòðóìåíòó ñïðèÿòèìå, íà
íàøó äóìêó, çíàííÿ éîãî iñòîðiîãðàôi¿, ií-
ôîðìàöiÿ ïðî çàñíîâíèêiâ òà ðîçóìiííÿ çó-
ìîâëåíîñòi åòàïiâ éîãî ñòàíîâëåííÿ.

Ìåòà ñòàòòi — âèñâiòëèòè ïèòàííÿ
iñòîðiîãðàôi¿ ÍËÏ.

Çàâäàííÿ ñòàòòi — ðîçêðèòè ðîëü çà-
ñíîâíèêiâ ó ðîçðîáëåííi ÍËÏ, ïîêàçàòè
åòàïè éîãî ñòàíîâëåííÿ, çàêîíîìiðíîñòi, ÿêi
ñïðèÿþòü éîãî ðåàëiçàöi¿.

Íàóêîâà äèñöèïëiíà, âiäîìà çàðàç ÿê
íåéðîëiíãâiñòè÷íå ïðîãðàìóâàííÿ — ÍËÏ,
íàðîäèëàñü äî òîãî ÷àñó, ÿê ¿é äàëè öþ íà-
çâó. ¯¿ çàïî÷àòêóâàëà äîñèòü íåâåëèêà ãðó-
ïà ëþäåé — ïðåäñòàâíèêiâ ðiçíèõ íàóê,
çîêðåìà Ðè÷àðä Áåíäëåð (àíãë. Richard
Wayne Bandler), Ôðåíê Ïüþñåëiê (àíãë.
Frank Pucelik), Äæîí Ãðiíäåð (àíãë. John
Grinder), Ãðåãîði Áåéòñîí (àíãë. Gregory
Bateson), Ëåñëi Êåìåðîí (àíãë. Leslie
Cameron), Äåâiä Ãîðäîí (àíãë. David
Gordon), Ðîáåðò Äiëòñ (àíãë. Robert Dilts) òà
Äæóäiò Äåëîçüº (àíãë. Judith DeLozier).

Ó ñåðåäèíi ñiìäåñÿòèõ ðîêiâ ìèíóëîãî
ñòîëiòòÿ â ñåðåäîâèùi ïñèõîòåðàïåâòiâ
ÑØÀ ñòàëè âiäîìèìè äâi ìîëîäi ëþäèíè —
ñòóäåíò Ðè÷àðä Áåíäëåð òà ïîìi÷íèê ïðî-
ôåñîðà Äæîí Ãðiíäåð. Âîíè íàâ÷àëè íîâî-
ìó ìåòîäó âïëèâó íà ïîâåäiíêó òà âiä÷óòòÿ
ëþäèíè, ÿêèé, çäàâàëîñü, îáiöÿâ íåîáìå-
æåíi ìîæëèâîñòi. Íîâèé íàïðÿìîê íàóêè,
íåçâàæàþ÷è íà ïiäòðèìêó òàêèõ âèäàòíèõ
â÷åíèõ, ÿê Ãðåãîði Áåéòñîí, Âiðäæèíiÿ Ñà-
òèð òà Ìiëòîí Åðiêñîí, ïîâíiñòþ iãíîðóâàâ-
ñÿ àêàäåìi÷íîþ ñïiëüíîòîþ. Àëå ïîçà ìå-
æàìè îôiöiéíèõ êàáiíåòiâ, êîíöåïöi¿ ÍËÏ,
ñïðÿìîâàíi íà âèðiøåííÿ ïðàêòè÷íèõ ïè-
òàíü, çíàéøëè íåñïîäiâàíî ñèëüíèé âiäãóê.

Ïðåäñòàâëåíi àâòîðàìè ÍËÏ ñòðàòåãi¿ òà
çàñîáè âïëèâó çáiãëèñÿ ç ïðàêòè÷íèìè
ïîòðåáàìè áàãàòüîõ ïðàêòèêóþ÷èõ òåðà-
ïåâòiâ. Êðiì òîãî, öi êîíöåïöi¿ ëîãi÷íî ïðî-
äîâæóâàëè äîñëiäæåííÿ Ãðåãîði Áåéòñîíà â
ãàëóçi òåîði¿ êîìóíiêàöié. Ñàìå òîìó ÍËÏ
ðîçâèíóëîñü ïåðåäóñiì ÿê êîìóíiêàòèâíà
ìîäåëü i ïðîôåñiéíi êîìóíiêàòîðè ìîæóòü
iç ãàðàíòîâàíèì óñïiøíèì ðåçóëüòàòîì âè-
êîðèñòîâóâàòè ïiäõîäè ÍËÏ ó ðiçíîìàíiò-
íèõ ãàëóçÿõ: îñâiòi, ìåäèöèíi, ìåíåäæìåíòi,
âiéñüêîâié ñïðàâi.
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Ðè÷àðä Âåéí Áåíäëåð íàðîäèâñÿ ó 1950 ð.
ó Íüþ Äæåðñi. Ðîçïî÷àâ ñâîº íàâ÷àííÿ òà
îäíî÷àñíî àêàäåìi÷íó êàð’ºðó äâîði÷íèì
êóðñîì ó Ôóòõië Êîëåäæi, ïîòiì ïåðåâî-
äèòüñÿ â óíiâåðñèòåò ìiñòå÷êà Ñàíòà-Êðóç.
Âií çàõîïëþºòüñÿ ìàòåìàòèêîþ òà êiáåðíå-
òèêîþ, âiäâiäóº êóðñè ôiëîñîôi¿, ìàòåìàòè-
êè, iíôîðìàòèêè òà, âðåøòi-ðåøò, êîíöåí-
òðóºòüñÿ íà âèâ÷åííi ëþäñüêî¿ ïîâåäiíêè.
Îñîáëèâó óâàãó âií çâåðòàº, ïîðÿä iç íàéñó-
÷àñíiøèìè ìåòîäàìè òåðàïi¿, íà ñiìåéíó
òåðàïiþ òà ðîáîòè Ô. Ïåðëçà.

Âåñíîþ 1972 ðîêó Ð. Áåíäëåð îðãàíiçîâóº
â Êðåñæ Êîëåäæi çàíÿòòÿ ãðóïè ç ïðàêòèêè
ãåøòàëüò-òåðàïi¿, âèêîðèñòîâóþ÷è ìîæëè-
âiñòü, íàäàíó ñòóäåíòàì îñòàííiõ êóðñiâ —
ñàìèì ïëàíóâàòè òà ïðîâîäèòè çàíÿòòÿ. Iç
ñàìîãî ïî÷àòêó Ð. Áåíäëåðà öiêàâèâ àíàëiç
òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó ãåøòàëüò-òåîði¿ â
ìåæàõ ãðóïè. Äæîí Ãðiíäåð, ÿêèé áóâ íà
äåñÿòü ðîêiâ ñòàðøèé çà Ð. Áåíäëåðà, ñòàâ
ñóïåðâàéçåðîì ó éîãî ãðóïi ñåìiíàðiâ iç
ãåøòàëüò-òåðàïi¿.

Äæîí Ãðiíäåð íàðîäèâñÿ 10 ñi÷íÿ 1939 ðî-
êó ó øòàòi Ìi÷èãàí. Çàìîëîäó âií âñòèã ïî-
ïðàöþâàòè òàºìíèì àãåíòîì ÖÐÓ â Íiìå÷-
÷èíi, Iòàëi¿ òà Þãîñëàâi¿. Âií áðàâ ó÷àñòü ó
ñåêðåòíèõ îïåðàöiÿõ ó ðîëi âiéñüêîâîãî ïå-
ðåêëàäà÷à. Âîëîäiâ êiëüêîìà iíîçåìíèìè
ìîâàìè: iòàëiéñüêîþ, íiìåöüêîþ, ìîâîþ
àáîðèãåíiâ Ñàìîà. Îäíîãî ðàçó, ïiä ÷àñ âié-
ñüêîâî¿ îïåðàöi¿, âií ïîòðàïèâ äî àôðèêàí-
ñüêîãî ñåëèùà, äå øâèäêî âèâ÷èâ ìîâó
Ñóàõiëi. Äæîí ïî÷àâ iç âèâ÷åííÿ ìîâè ïî-
âåäiíêè òà çàâåðøèâ îâîëîäiííÿì âåðáàëü-
íèìè íàâè÷êàìè. Ïî ñóòi, âií çàéìàâñÿ òèì,
ùî çãîäîì ó ÍËÏ i íàçâóòü ìîäåëþâàííÿì.
Äëÿ ôîðìóâàííÿ óÿâëåííÿ ïðî ôîðìóâàí-
íÿ ôóíäàìåíòó ÍËÏ âàæëèâî çàçíà÷èòè,
ùî â Óíiâåðñèòåòi Ðîêôåëåðà â Íüþ-Éîðêó
Äæîí Ãðiíäåð áàãàòî ñïiëêóâàâñÿ ç Äæîíîì
Ìiëåðîì — àâòîðîì âiäîìî¿ ðîáîòè “Ìàãiÿ
÷èñëà 7±2”.

Íà ïî÷àòêó ñiìäåñÿòèõ Äæ. Ãðiíäåð ñòàâ
âiäîìèé ôàõiâöÿì iç ãåíåðàòèâíî-òðàíñ-
ôîðìàöiéíî¿ ãðàìàòèêè, ïîñëiäîâíèêàì
êîíöåïöié Íîåìà Õîìñüêîãî. Äæîí äî òîãî
÷àñó âæå îòðèìàâ äîêòîðñüêèé ñòóïiíü òà
áóâ ñïiâàâòîðîì êíèãè, ïðèñâÿ÷åíî¿ ïðî-
áëåìàì ëiíãâiñòèêè, ïiä íàçâîþ “On Dele-
tion”. Âií ïðèéíÿâ ðiøåííÿ ïåðå¿õàòè â
Ñàíòà-Êðóç, ùîá îòðèìàòè çâàííÿ ïðîôå-
ñîðà. Íà ÷àñ çíàéîìñòâà ç Ð. Áåíäëåðîì âií
ïðàöþâàâ ìîëîäøèì àñèñòåíòîì ïðîôåñî-
ðà ëiíãâiñòèêè ïiä êåðiâíèöòâîì Ãðåãîði
Áåéòñîíà ó Êðåñæ Êîëåäæi.

Äæ. Ãðiíäåð òà Ð. Áåíäëåð ñêëàëè óãîäó,
çà ÿêîþ Ðè÷àðä ïîâèíåí ïîçíàéîìèòè Äæî-
íà ç òèì, ÿê âåñòè ãåøòàëüò-òåðàïiþ, à
Äæîí ïîâèíåí äîïîìîãòè óñâiäîìèòè Ðè-
÷àðäó, ùî âií êîíêðåòíî ðîáèòü ïiä ÷àñ ðî-
áîòè ç ãðóïîþ. Ðè÷àðä Áåíäëåð òà Äæîí

Ãðiíäåð ïåðøèìè çàñòîñóâàëè ìîäåëþâàí-
íÿ â ìåæàõ òåðàïåâòè÷íî¿ êîìóíiêàöi¿.

ßê êîìï’þòåðíèé ïðîãðàìiñò Ð. Áåíäëåð
çíàâ, äëÿ òîãî, ùîá çàïðîãðàìóâàòè íàé-
ïðîñòiøó “ñâiäîìiñòü” (êîìï’þòåð ó ñòàíi
“ââiìêíåíî — âèìêíåíî”), òðåáà ðîçáèòè
ïîâåäiíêó íà êîìïîíåíòè òà íàäàòè íåð-
âîâié ñèñòåìi çðîçóìiëi é îäíîçíà÷íi ñèãíà-
ëè. Äî öüîãî ðîçóìiííÿ Äæ. Ãðiíäåð äîäàâ
ñâî¿ çíàííÿ ç òðàíñôîðìàöiéíî¿ ãðàìàòèêè.
Ãðóïè, ÿêi âåëè Ð. Áåíäëåð òà Äæ. Ãðiíäåð ó
öåé ÷àñ, ÷àñòêîâî ïðàöþâàëè ç Ãåøòàëüò-
òåðàïiºþ, ÷àñòêîâî ç òèì, ùî ðîáèëà Âið-
äæèíiÿ Ñàòèð, i ÷àñòêîâî ç òèì, ùî âîíè äî-
áóäîâóâàëè òà âèãàäóâàëè ñàìi. Ñåðåä ïåð-
øèõ ó÷àñíèêiâ ãðóï áóëè Ôðåíê Ïüþñåëiê,
Ëåñëi Êåìåðîí, Äåâiä Ãîðäîí, Äæóäiò Äå-
ëîçüº òà Ðîáåðò Äiëòñ. Öå iìåíà òèõ, õòî
çãîäîì ñòàâ òàê ÷è iíàêøå âiäîìèì ó ñâiòi
ÍËÏ, à âçàãàëi êîëî ïåðøèõ ó÷àñíèêiâ íà-
ðàõîâóâàëî áëèçüêî 20 îñiá.

Íàñòóïíèì ïðåäìåòîì ðåòåëüíîãî âèâ-
÷åííÿ ó÷àñíèêiâ ãðóï ñòàëè ðå÷îâi ñòðóêòó-
ðè, i ç öüîãî ìîìåíòó ïî÷àëàñÿ åðà ìåòàìî-
äåëi. Ìåòàìîäåëü ó ÍËÏ — ìîäåëü ìîâè,
ÿêà âèçíà÷àº òi ëiíãâiñòè÷íi ïàòòåðíè, ÿêi
ðîáëÿòü íåÿñíèì çìiñò êîìóíiêàöi¿, çàâäÿ-
êè ïðîöåñàì ïåðåêðó÷óâàííÿ, óïóùåííÿ é
óçàãàëüíåííÿ, i âèçíà÷àº êîíêðåòíi ïèòàí-
íÿ, ùî ìàþòü ìåòîþ ïðîÿñíèòè òà ïîñòàâè-
òè ïiä ñóìíiâ íåòî÷íîñòi ìîâè, ùîá âiäíîâè-
òè ¿õíié çâ’ÿçîê iç ñåíñîðíèì äîñâiäîì i iç
ãëèáèííîþ ñòðóêòóðîþ. Ìåòàìîäåëü óïåð-
øå áóëà îïèñàíà â êíèçi “Ñòðóêòóðà Ìàãi¿”
Ðè÷àðäà Áåíäëåðà i Äæîíà Ãðiíäåðà. Ïåð-
øèé òîì öiº¿ ïðàöi ïîáà÷èâ ñâiò ùå ó 1973
ðîöi, âæå ïîòiì âèéøëè äðóãèé òîì “Ñòðóê-
òóðè ìàãi¿” òà “Ïàòòåðíè ãiïíîçó” ó äâîõ
÷àñòèíàõ. Ìåòàìîäåëü áóëà ðîçðîáëåíà íà
îñíîâi òðàíñôîðìàöiéíî¿ ëiíãâiñòèêè Íîàìà
Õîìñüêîãî.

Ç ìîìåíòó âèíèêíåííÿ ìåòàìîäåëi “ãðó-
ïè íàâêîëî ãåøòàëüò-òåðàïi¿”, â ðîáîòi
Ð. Áåíäëåðà òà Äæ. Ãðiíäåðà çàêií÷èëèñü òà
ïî÷àëîñÿ âëàñíå ÍËÏ, îñêiëüêè ìåòàìîäåëü
ñòàëà ïåðøèì ñàìîñòiéíèì ðîçäiëîì, ÿêèé
íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ áóäü-ÿêèìè iíøèìè
ïiäõîäàìè òà ïðàêòèêàìè.

Äæ. Ãðiíäåð òà Ð. Áåíäëåð ïî÷èíàþòü åêñ-
ïåðèìåíòóâàòè ç ïðåäèêàòàìè, ïðîñóâàþ-
÷èñü ó ðîçâèòêó òåõíiê äåùî ïîïåðåäó ãðó-
ïè, ó öåé ÷àñ ó ìåòàìîäåëi ïî÷èíàþòü âè-
íèêàòè êîðiííÿ ðåôðåéìiíãó. Ñëîâî “ðåô-
ðåéìiíã” º âiääiºñëiâíèé iìåííèê âiä äiºñëî-
âà “reframe” ÿêå îçíà÷àº “âñòàâèòè â íîâó
ðàìêó (òó æ êàðòèíó)”, “âñòàâèòè â òó æ
ðàìêó (íîâó êàðòèíó)”, “çàíîâî ïðèñòîñó-
âàòè”, “ïî íîâîìó ôîðìóëþâàòè”. Ó ïðîöåñi
âiëüíîãî åêñïåðèìåíòóâàííÿ òà äîñëiäæåíü
ðîçâèâàëèñÿ iäå¿ ðîçóìiííÿ âèêîðèñòàííÿ
ëþäèíîþ ðåïðåçåíòàòèâíèõ ñèñòåì. Áóëî
ïðîâåäåíî âåëèêó êiëüêiñòü åêñïåðèìåíòiâ
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iç äîñëiäæåííÿ ôiçiîëîãi¿ ôóíêöiîíóâàííÿ
çîðîâî¿, ñëóõîâî¿, òàêòèëüíî¿, âiñöåðàëüíî¿,
îëôàêòîðíî¿ òà ãóñòàòîðíî¿ ñèñòåì.

Íàñòóïíîþ, ïiñëÿ ìåòàìîäåëi áóëà âiä-
êðèòà òà ðîçðîáëåíà ìîäåëü êëþ÷iâ äîñòóï-
ó ÷åðåç î÷i. Ïiñëÿ ïðîâåäåííÿ äîñòàòíüî¿
êiëüêîñòi åêñïåðèìåíòiâ, ç’ÿâèëàñü ñõåìà
î÷íèõ ðåàêöié, ÿêà çàðàç âêëþ÷åíà äî êîæ-
íîãî êóðñó “ÍËÏ — ïðàêòèê”. Äî êiíöÿ
öüîãî ïåðiîäó áóëè âæå îñòàòî÷íî ñôîðìî-
âàíi ïåðøi òåìè ñó÷àñíîãî ÍËÏ: ðîáîòà ç
÷àñòêàìè, ìåòàïîçèöiÿ (ñïîñiá ñïðèéíÿòòÿ
ëþäèíîþ ñåáå â ðiçíîìàíiòíèõ ñèòóàöiÿõ iç
ïîãëÿäó ñòîðîííüîãî áåçïðèñòðàñíîãî ñïî-
ñòåðiãà÷à; âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ñêëàäîâà
÷àñòèíà áàãàòüîõ òåõíiê ÍËÏ), âèÿâëåííÿ
ïîçèòèâíîãî íàìiðó, ðåïðåçåíòàòèâíi ñèñòå-
ìè, ñóáìîäàëüíîñòi (ñóáìîäàëüíiñòü (àíãë.
submodality) — âèçíà÷íi âëàñòèâîñòi,
ÿêîñòi àáî õàðàêòåðèñòèêè êîæíî¿ ìîäàëü-
íîñòi, ÿêi çàáåçïå÷óþòü ¿¿ óíiêàëüíó, ñó-
á’ºêòèâíó çíà÷èìiñòü òà ìîæóòü âiäîáðàæ-
àòè íàñòðié ëþäèíè. Íàïðèêëàä, ìè ÷óºìî
ãîëîñ ëþäèíè (i, ÿê âè âæå çðîçóìiëè, âèêî-
ðèñòîâóºìî àóäiàëüíèé êàíàë ñïðèéíÿòòÿ),
ïðîòå òåìáð ãîëîñó, âèñîòà, òåìï, ðèòìi÷-
íiñòü — º îïèñîì öüîãî çâóêó, éîãî õàðàêòå-
ðèñòèêè é íàçèâàþòüñÿ ñóáìîäàëüíîñòÿìè),
ôiçiîëîãi÷íi êëþ÷i, ìåòàìîäåëü.

Íàñòóïíèì ñóòòºâèì êðîêîì ó ðîçâèòêó
ÍËÏ ìîæíà ââàæàòè ÷àñ, êîëè Ãðåãîði Áåéò-
ñîí ïîçíàéîìèâ Ð. Áåíäëåðà òà Äæ. Ãðiíäåðà
ç Ìiëòîíîì Åðiêñîíîì. Âîíè íåîäíîðàçîâî
âè¿çäèëè äî Ôåíiêñà (øòàò Àðiçîíà), äå
òîãî ÷àñó ìåøêàâ Ìiëòîí Åðiêñîí, ïðîâîäè-
ëè ðàçîì iç íèì áàãàòî ãîäèí çà áåñiäàìè òà
êîíñïåêòóâàííÿì éîãî ñåñié.

Ìiëòîí Åðiêñîí — áóâ íàïiâãëóõîþ ëþ-
äèíîþ, äàëüòîíiêîì, ÿêèé ïåðåíiñ äâà òÿæ-
êi çàãîñòðåííÿ ïîëiîìåëiòó, âií çàíîâî â÷èâ-
ñÿ õîäèòè òà ðîáèòè áàãàòî ïîáóòîâèõ ðå-
÷åé, êîëè âæå óñå çäàâàëîñü áåçíàäiéíèì.
Îòðèìàâøè êëàñè÷íó îñâiòó â ãàëóçi êëi-
íi÷íîãî ãiïíîçó, âií ïî÷àâ ñòâîðþâàòè ñâîþ
âëàñíó øêîëó íåäåðåêòèâíîãî (íåïðÿìîãî)
ãiïíîçó íà ñóïðîòèâ êëàñè÷íèì íàñòàíîâàì,
ââàæàþ÷è, ùî òðàíñó ïiääàþòüñÿ óñi. Âè-
â÷àþ÷è òåðàïåâòè÷íi ðîáîòè Ìiëòîíà Åðiê-
ñîíà, Äæ. Ãðiíäåð òà Ð. Áåíäëåð äîñèòü áà-
ãàòî ÷àñó ïðîâåëè ç âiäåî- òà àóäiîìàòåðià-
ëàìè. Ìîäåëþâàííÿ óñêëàäíþâàëîñü òèì,
ùî Åðiêñîí íiêîëè íå äàâàâ ïðÿìèõ âiäïîâi-
äåé íà çàäàíi ïèòàííÿ âiäíîñíî òîãî, ÿê âií
ùîñü ðîáèòü. Çàãàëîì Áåíäëåð ç Ãðiíäåðîì
ïðîâåëè áëèçüêî ÷îòèðüîõ ðîêiâ, íàâ÷àþ-
÷èñü òà ìîäåëþþ÷è Ìiëòîíà Åðiêñîíà.

Ìîäåëþâàííÿ òèõ ðîêiâ ñòîñóâàëîñü ïå-
ðåäóñiì ôiçiîëîãi¿ òà ïîâåäiíêè, çäiáíîñòåé i
ñòðàòåãié òà ìàéæå íå òîðêàëîñÿ öiííîñòåé
i ïåðåêîíàíü, îñîáèñòiñíî¿ ðiçíîìàíiòíîñòi é
ìiñi¿ ëþäèíè. Öå, äî ðå÷i, ìàáóòü ñòàëî ïðè-
âîäîì òîãî, ùî Ãðåãîði Áåéòñîí, ñïåðøó çà-

êîõàíèé ó ÍËÏ, ïiñëÿ çàâåðøåííÿ ìîäåëþ-
âàííÿ Ì. Åðiêñîíà êðèòèêóâàâ öåé ìåòîä,
ÿê ïðèìiòèâíå “âèëó÷åííÿ ïîòðiáíèõ ií-
ñòðóìåíòiâ”.

Ïðîñóâàþ÷èñü óïåðåä ó ìîäåëþâàííi
Ìiëòîíà Åðiêñîíà äî “àáåòêè” ÍËÏ äîäàëî-
ñÿ ùå êiëüêà “ëiòåð”: ïàòòåðíè ïåðåðèâàí-
íÿ, ðàïïîðò (ðàïïîðò — (ôð. rapport — ïî-
âiäîìëåííÿ, âiäíîøåííÿ, çâ’ÿçîê) — òèï
çâ’ÿçêó i çâ’ÿçîê ìiæ ëþäüìè, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íàÿâíiñòþ âçàºìíèõ ïîçèòèâíèõ
åìîöiéíèõ âiäíîñèí i ïåâíîþ ìiðîþ âçàºìî-
ðîçóìiííÿ. Ì. Åðiêñîí ðîçðîáèâ ìîäåëü êî-
ìóíiêàöi¿ âiäîìó ÿê “åðiêñîíiâñüêèé ãiïíîç”.
Ó 1958 ðîöi Àìåðèêàíñüêà ìåäè÷íà àñîöià-
öiÿ âèçíàëà, ùî ãiïíîç º êîðèñíèì ëiêó-
âàëüíèì çàñîáîì ïiä ÷àñ õiðóðãi÷íèõ îïå-
ðàöié. Áàãàòî iç ñó÷àñíèõ ìåòîäèê ÍËÏ çà-
ñíîâàíi íà ïðèéîìàõ, ÿêi âèêîðèñòîâóâàâ
Ì. Åðiêñîí.

Íàñòóïíèìè áóëè çàïðîâàäæåíi åêñïåðè-
ìåíòè, â ÿêèõ äîñëiäæóâàëîñü òå, ùî ïîòiì
îòðèìàëî íàçâó “ÿêîðiííÿ”. Ó÷àñíèêè ãðóïè
ðîáèëè âïðàâè ç ðiçíîìàíiòíèìè çîâíiøíiìè
ñòèìóëàìè òà ñòàíàìè. Âîíè ðîáèëè ñïðîáè,
çàêðiïëþâàòè îêðåìi ïåðåæèâàííÿ ëþäèíè
çà äîïîìîãîþ ÿêîãî-íåáóäü ñòèìóëó, à òà-
êîæ âèäiëÿòè ¿õ òà ïiäòðèìóâàòè äëÿ ïî-
äàëüøî¿ ðîáîòè. Ïðîâîäèëèñü åêñïåðèìåíòè
ç iíòåãðóâàííÿì ÿêîðiâ, à ïîòiì, ÿê îêðåìà
òåõíiêà ñôîðìóâàâñÿ “êîëàïñ ÿêîðiâ”. ×ëå-
íè ãðóïè ó 1974 ðîöi âèêîðèñòîâóâàëè öþ
òåõíiêó äëÿ ñòâîðåííÿ àìíåçi¿ òà ðóéíóâàí-
íÿ äåÿêèõ âèäiâ àâòîìàòè÷íî¿ ïîâåäiíêè.

Ðè÷àðä Áåíäëåð òà Äæ. Ãðiíäåð ïåðåòâî-
ðèëè ìàãiþ ãiïíîçó íà òå, ÷îìó ìîæëèâî
áóëî âiëüíî íàâ÷àòèñü. Ñïèðàþ÷èñü íà ïðè-
éîìè Ì. Åðiêñîíà, ðîçðîáíèêè ÍËÏ âèíàé-
øëè â êíèãàõ Êàðëîñà Êàñòàíåäè òi âèñëî-
âè, ÿêi âîíè ïîòiì âèêîðèñòàëè ðàçîì iç
ëiíãâiñòè÷íèìè ïàòòåðíàìè Ì. Åðiêñîíà
äëÿ iíäóêóâàííÿ çìiíåíîãî ñòàíó ñâiäîìîñòi
òà ôåíîìåíó ãëèáîêîãî òðàíñó. Îäíiºþ ç
íàéáiëüø äèíàìi÷íèõ òåõíiê, ïîáóäîâàíèõ
íà áàçi ïðîãðàì ãiïíîçó, áóëà òåõíiêà ïîä-
âiéíî¿ iíäóêöi¿. Ïîäâiéíà iíäóêöiÿ — öå
òðàíñ, íàâåäåíèé äâîìà ëþäüìè: ïåðøà
ëþäèíà ïðîìîâëÿº äðóãié íà âóõî âèêîðè-
ñòîâóþ÷è ñêëàäíi ñëîâà òà ìîâëåííºâi çâî-
ðîòè, à òðåòÿ ëþäèíà ïðîìîâëÿº öié æå
äðóãié â iíøå âóõî, âèêîðèñòîâóþ÷è íàé-
ïðîñòiøó “äèòÿ÷ó” ëåêñèêó òà ãðàìàòèêó.
Iäåÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ëiâà i ïðàâà ïiâêóëi
ìîçêó òàêèì ÷èíîì çàâiþþòüñÿ ïî-ðiçíîìó,
â ðåçóëüòàòi òîé, õòî ïiäïàäàâ ïiä åêñïåðè-
ìåíò, âiä÷óâàâ îñîáëèâi ðiçíi âiä÷óòòÿ ó
äâîõ ÷àñòèíàõ ñâîãî òiëà.

Ëiíãâiñòè÷íi ïðèéîìè Ì. Åðiêñîíà, Â. Ñà-
òèð, Ô. Ïåðëçà, äåÿêi iäå¿ òà ìåòàôîðè
Ê. Êàñòàíåäè, ñêîìáiíîâàíi ç êëàñè÷íèìè
ìîäåëÿìè, áóëè ñèíòåçîâàíi, ÿê i êîëàïñ
ÿêîðiâ, çìiíà îñîáèñòiñíî¿ iñòîði¿ òà ìîäåëi
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ðåôðåéìiíãó. Êîìáiíàöiÿ öèõ òåõíiê òà
iñòîðè÷íå êîðiííÿ ïðèçâåëè áàãàòüîõ äî
äóìêè ïðî òå, ùî ÍËÏ — íîâà ïñèõîòåðà-
ïiÿ. Ðîáåðò Äiëòñ íàïèñàâ ñòàòòþ, ÿêó òàê i
íàçâàâ — “ÍËÏ: Íîâà ïñèõîòåðàïiÿ”.

Íàâåñíi 1976 ðîêó, Äæîí Ãðiíäåð òà Ðè-
÷àðä Áåíäëåð óñàìiòíèëèñÿ íà äåÿêèé ÷àñ
ó íåâåëè÷êié õàòèíöi, â ãîðàõ Ñàíòà-Êðóç,
äå çàíîòóâàëè ñâî¿ ïðèïóùåííÿ, ïðîçðiííÿ
òà âiäêðèòòÿ. Ïiñëÿ çàâåðøåííÿ ðîáîòè âî-
íè çàïèòàëè ñàìi â ñåáå: ÿêó íàçâó ìàòèìå
òå, ùî âîíè âèãàäàëè? Âiäïîâiäü áóëà —
“íåéðîëiíãâiñòè÷íå ïðîãðàìóâàííÿ”.

Óæå íàïðèêiíöi 1976 ðîêó ó÷àñíèêè ñåìi-
íàðiâ Ð. Áåíäëåðà òà Äæ. Ãðiíäåðà, ÿêi íà-
â÷àëèñü ó íèõ 3—4 ðîêè, ïî÷àëè ïðîâîäèòè
ñâî¿ âëàñíi çàíÿòòÿ-ìàéñòåðíi, âèêîðèñòî-
âóþ÷è òåõíiêè, ÿêèì âîíè íàâ÷èëèñü. Ïðè-
áëèçíî â òîé æå ÷àñ Ôðåíê Ïüþñåëiê íàïè-
ñàâ ñâîþ êíèãó ïî ÍËÏ “Ìàãiÿ áåç òàéí”.
Ïîòiì, ó 1976 ðîöi, Ðîáåðò Äiëòñ òà iíøi ïî-
÷àëè ïðîâîäèòè ãðóïîâi çàíÿòòÿ iç ÍËÏ ó
Ñàíòà-Êðóçi.

Óñi ó÷àñíèêè ñåìiíàðiâ âèéøëè çà ðàìêè
äîñëiäíèöüêî¿ ãðóïè, ñòâîðåíî¿ íàâêîëî
Äæîíà òà Ði÷àðäà, òà îáðàëè âëàñíi øëÿõè.
Ïî÷àëîñÿ iíòåíñèâíå ïîøèðåííÿ òà ïðîâå-
äåííÿ ñåìiíàðiâ iç ÍËÏ ïî âñüîìó ñâiòó. Â
1978 ðîöi âiäáóâñÿ ïåðøèé ñåðòèôiêîâàíèé
êóðñ “ÍËÏ-Ïðàêòèê”, ÿêèé ïðîõîäèâ ïiä
êåðiâíèöòâîì Äæîíà Ãðiíäåðà, Ði÷àðäà
Áåíäëåðà, Äæóäiò Äåëîçüº, Ëåñëi Êåìåðîí,
Äåâiäà Ãîðäîíà, Ìåði Áåññ Ìàºðñ. Ïîòiì
Ëåñëi Êåìåðîí îá’ºäíàëàñü iç Ìàéêëîì Ëå-
áàó, âîíè çàñíóâàëè îðãàíiçàöiþ “ÍËÏ, äëÿ
ïðîñóíóòîãî íàâ÷àííÿ”.

Ïîÿâà ñïiëüíîòè ÍËÏ ñòàëà ðåçóëüòàòîì
ñïiâïðàöi êîìïàíié Ði÷àðäà Áåíäëåðà (“Áåç
êîðäîíiâ”) òà Äæîíà Ãðiíäåðà (“Îáìåæåíà
íåîáìåæåíiñòü”). Ïðèáëèçíî ç 1980 ðîêó
êîæåí iç äâîõ çàñíîâíèêiâ ÍËÏ îáðàâ ñâié
øëÿõ. Âîäíî÷àñ íå ñòàëî Ìiëòîíà Åðiêñîíà.
Îðèãiíàëüíà àêòèâíiñòü çàñíîâíèêiâ ÍËÏ
áóëà îïèñàíà Òåðåíñîì Ìàê Êëåíäîíîì ó
êíèçi “The Wild Days NLP 1972—1981”
(“Øàëåíi äíi ÍËÏ 1972—1981”).

Íàñòóïíi ðîêè ðîçâèòêó ÍËÏ âiäçíà÷è-
ëèñÿ áàãàòüìà ïîäiÿìè: îðãàíiçàöiÿ ñåðòè-
ôiêîâàíèõ ïðîãðàì iç ÍËÏ (“ÍËÏ-Ïðàêòèê”,
“ÍËÏ-Ìàéñòåð”, “ÍËÏ-Òðåíåð”), çàñíó-
âàííÿ ðiçíîìàíiòíèõ àñîöiàöié (ïåðøà ç
ÿêèõ óòâîðåíà ó 1982 ðîöi). Ïîòiì Äæîí
Ãðiíäåð çàöiêàâèâñÿ ïðàêòè÷íîþ ðîáîòîþ ó
ñôåði áiçíåñó, ðîçâèâàþ÷è “Íîâèé êîä ÍËÏ”,
à Ði÷àðä Áåíäëåð ñòâîðèâ ùå îäèí íàïðÿ-
ìîê “DHE” (“Design Human Engineering”).

Ñåðåä ñó÷àñíèõ ðîçðîáíèêiâ ÍËÏ ñëiä
âiäçíà÷èòè Ðîáåðòà Äiëòñà, ÿêèé íàïèñàâ
áiëüøå ñîðîêà êíèã ó ãàëóçi äîñëiäæåííÿ
ïåðåêîíàíü, äèíàìi÷íîãî íàâ÷àííÿ, ñèñòåì-
íîãî ìèñëåííÿ, ëþäñüêî¿ ãåíiàëüíîñòi, òâîð-
÷îñòi, ëiäåðñòâà é áiçíåñó. Ñòâîðåíèé íèì

ðàçîì iç Ò. Åïøòåéíîì Óíiâåðñèòåò ÍËÏ ó
Ñàíòà-Êðóçi ñüîãîäíi ñòàíîâèòü íàéáiëü-
øèé i íàéçíà÷íiøèé Öåíòð íàâ÷àííÿ ÍËÏ,
ìåòîþ ÿêîãî º ñèñòåìíå é ôóíäàìåíòàëüíå
íàâ÷àííÿ â öié ñôåði.

Íà âiäìiííiñòü âiä áàãàòüîõ iíøèõ òåîðié
÷è íàïðÿìêiâ ðîçâèòêó íàóêè, ÍËÏ ìàº âè-
íÿòêîâî àìåðèêàíñüêå ïîõîäæåííÿ. À ñàìå,
ÿêùî ðîçóìiòè íåéðîëiíãâiñòè÷íå ïðîãðà-
ìóâàííÿ ÿê iíñòðóìåíò äîñëiäæåííÿ, ôîð-
ìóâàííÿ òà ñïðÿìóâàííÿ ëþäñüêî¿ äiÿëü-
íîñòi îñîáèñòîñòi ÿê óñâiäîìëåíèé ÷è íåóñâi-
äîìëåíèé ñòîðîííié âïëèâ íà öþ îñîáèñ-
òiñòü. Âiäìiííiñòü âiä ïîäiáíèõ äîñëiäæåíü
íàñàìïåðåä ó òèõ äæåðåëàõ, iç ÿêèõ áåðå
ïî÷àòîê ÍËÏ — ïñèõîëîãi¿, ëiíãâiñòèöi,
ïðîãðàìóâàííi.

Àíàëîãi÷íi äîñëiäæåííÿ, ÿêi ìàëè íà ìåòi
ìîæëèâiñòü âïëèâó íà ëþäñüêó ñâiäîìiñòü,
ïîâåäiíêó, âèâ÷åííÿ âçàºìîäi¿ ëþäèíè ç
íàâêîëèøíiì ñåðåäîâèùåì òà äîñëiäæåííÿ
ìîæëèâîñòåé ìiæîñîáèñòiñíîãî ñïiëêóâàí-
íÿ, áóëè â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ïðîòÿãîì óñiº¿
iñòîði¿ ëþäñòâà. Àëå íà âiäìiíó âiä ÍËÏ
äæåðåëà òàêèõ ðîáiò, ÿêùî âåñòè ìîâó ïðî
íàóêîâi äîñëiäæåííÿ, ïåðåáóâàëè ó ïëî-
ùèíi ôiçiîëîãi¿, áiîëîãi¿, ôiçèêè.

Íàïðÿìîê ðîçâèòêó äîñëiäæåííÿì ëþä-
ñüêî¿ ñâiäîìîñòi áóëî íàäàíî íàïðèêiíöi
äåâ’ÿòíàäöÿòîãî — ïî÷àòêó äâàäöÿòîãî ñòî-
ëiòòÿ, êîëè ðîñiéñüêèé äîñëiäíèê Þ. Îõîðî-
âè÷ äàâ ðîçãîðíóòå îá´ðóíòóâàííÿ åëåêòðî-
iíäóêöiéíî¿ ãiïîòåçè óÿâíîãî âñåëÿííÿ. Òàê
óòâîðèëàñÿ çíàìåíèòà ðîñiéñüêà øêîëà óÿâ-
íîãî ãiïíîçó. Äî äîñëiäæåíü ïiäêëþ÷àëèñÿ
Î. Áëàâàòñüêà, I. Ïàâëîâ, Ê. Öiîëêîâñüêèé,
Ì. Ðåðiõ é iíøi âèäàòíi â÷åíi òîãî ÷àñó.

Ó ÑÐÑÐ ñèñòåìàòèçîâàíi íàóêîâi äîñëi-
äæåííÿ ç òåìè “Êåðóâàííÿ ïñèõîôiçè÷íèì
ñòàíîì ëþäèíè äèñòàíöiéíèìè ìåòîäàìè”
âåëèñÿ ç ïî÷àòêó 60-õ ðîêiâ ó áàãàòüîõ ÍÄI
ÊÄÁ ÑÐÑÐ, à áiëÿ äæåðåë ðîçðîáëåííÿ òåõ-
íîòðîííîãî âïëèâó ñòîÿëè ùå â 20—30-i ðî-
êè äî÷êà Ô. Å. Äçåðæèíñüêîãî Ìàðãàðèòà
Òiëüöå é äîöåíò Ä. Ëóíi.

Â 1965—1968 ðîêàõ íàéáiëüøó ïîïóëÿð-
íiñòü îäåðæàëè ðîáîòè Iíñòèòóòó àâòîìà-
òèêè òà åëåêòðîåíåðãåòèêè Ñèáiðñüêîãî âiä-
äiëó ÀÍ ÑÐÑÐ ó Íîâîñèáiðñüêó, ïiä êåðiâ-
íèöòâîì Â. Ïåðîâà. Äîñëiäæóâàâñÿ óÿâíèé
çâ’ÿçîê ìiæ ëþäüìè, ìiæ ëþäèíîþ i òâàðè-
íîþ, ìiæ òâàðèíàìè. Îñíîâíèé ìàòåðiàë
äîñëiäæåíü íå îïóáëiêîâàíèé ÷åðåç ñåðéîç-
íiñòü âiäêðèòòiâ; áóëà âïåðøå ó ñâiòi îòðè-
ìàíà òåõíîëîãiÿ áåçêîíòàêòíî¿ ïåðåäà÷i ií-
ôîðìàöi¿ íà âåëèêi âiäñòàíi çà äîïîìîãîþ
òâàðèí (êðîëèêiâ i ií.). Ó öüîìó æ, 1965 ðîöi,
ïðè Ìîñêîâñüêîìó ìiñüêîìó ïðàâëiííi ÍÒÎ
ðàäiîòåõíiêè, åëåêòðîíiêè i çâ’ÿçêó iì. Ïî-
ïîâà áóëà âiäêðèòà Ñåêöiÿ áiîiíôîðìàöi¿ íà
÷îëi ç Iïîëèòîì Ìîéñåéîâè÷åì Êîãàíîì.
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Ó 1970 ðîöi ðîçïîðÿäæåííÿì ñåêðåòàðÿ
ÖÊ ÊÏÐÑ Ï. Äåìè÷åâà áóëà ñòâîðåíà äåð-
æàâíà êîìiñiÿ ç åêñïåðòèçè ôåíîìåíà óÿâ-
íîãî íàâiþâàííÿ (ìèñëåííºâîãî íàâiþâàí-
íÿ). Ó êîìiñiþ ââiéøëè íàéáiëüøi â÷åíi-
ïñèõîëîãè ÑÐÑÐ òîãî ÷àñó: Î. Ëóðiÿ, Î. Ëå-
îíòüºâ, Á. Ëîìîâ, Î. Ëþáîºâè÷, Ô. Ãîðáîâ,
Á. Çií÷åíêî é Â. Íåáèëiöèí. Ðåçóëüòàòè ðî-
áîòè êîìiñi¿ áóëè îïóáëiêîâàíi â çíà÷íî çìi-
íåíîìó òà ñêîðî÷åíîìó âèãëÿäi ëèøå â
1973 ðîöi â æóðíàëi “Ïèòàííÿ ïñèõîëîãi¿”.
Ñòàòòÿ áóëà ïîëiòè÷íèì ïðèêðèòòÿì, ïî-
êëèêàíèì ïðèõîâàòè, ùî â ÑÐÑÐ óæå çà-
âåðøåíi ðîáîòè çi ñòâîðåííÿ òåõíi÷íèõ çà-
ñîáiâ, ÿêi iìiòóþòü ïñi-âèïðîìiíþâàííÿ i
âòiëèëè â ðåàëüíiñòü çàâäàííÿ âïëèâó íà
ëþäèíó íà âiäñòàíi. Îñíîâíèìè äîñëiäíèöü-
êèìè öåíòðàìè â öåé ïåðiîä ñòàëè Êè¿â-
ñüêèé, Ëåíiíãðàäñüêèé, Ìîñêîâñüêèé, Íî-
âîñèáiðñüêèé, Ìiíñüêèé, Ðîñòîâñüêèé, Àë-
ìà-Àòèíñüêèé, Ãîðüêîâñüêèé, Ïåðìñüêèé i
Ñâåðäëîâñüêèé. Óñi äîñëiäæåííÿ íàáóëè çà-
êðèòîãî õàðàêòåðó, à àíàëiòè÷íi ìàòåðiàëè
âèõîäèëè òiëüêè iç ãðèôîì “öiëêîì òàºìíî”.

Ó 1972—1973 ðîêàõ Iíñòèòóò ðàäiîåëåê-
òðîíiêè ÀÍ ÑÐÑÐ âèêîíàâ íàóêîâå êåðiâ-
íèöòâî (àê. Þ. Êîáçàðåâ, Å. Ãîäèê) íàä âié-
ñüêîâîþ òåõíi÷íîþ ðîçðîáêîþ “Ðàäiîñîí”
(Ìiíîáîðîíè ÑÐÑÐ, âiéñüêîâà ÷àñòèíà 71592,
ì. Íîâîñèáiðñüê). Ó 1973 ðîöi íàéáiëüø ñåð-
éîçíèé ðåçóëüòàò ó äîñëiäæåííi ïñi-âèïðî-
ìiíþâàíü i ñòâîðåííi òåõíi÷íèõ ïðèñòðî¿â
íà ¿õíié áàçi îäåðæàëè êè¿âñüêi äîñëiäíèêè.
Â. Êàíäèáà íà áàçi Öåíòðàëüíî¿ ëàáîðàòîði¿
çàâîäó “Àðñåíàë” îäåðæàâ ïåðøi ó ñâiòi
àïàðàòè, ÿêi ìîæíà âñòàíîâëþâàòè íà ñó-
ïóòíèêàõ i ðîáèòè ïñi-âïëèâ íà îêðåìi òå-
ðèòîði¿, öå ñòàëî íîâiòíüîþ ïîòåíöiéíîþ
ïñèõîòðîííîþ çáðîºþ. Ðàäà Ìiíiñòðiâ ÑÐÑÐ
ïðèéíÿëà ñïåöiàëüíó çàêðèòó Ïîñòàíîâó çi
ïñi-äîñëiäæåíü ó ÑÐÑÐ ïðî ñòâîðåííÿ ïðè
Ðàäi Ìiíiñòðiâ ÓÐÑÐ íàóêîâî-âèðîáíè÷îãî
îá’ºäíàííÿ “Âiäãóê” íà ÷îëi iç ïðîôåñîðîì
Ñèòüêî Ñåðãiºì Ïàíòåëåéìîíîâè÷åì. Îäíî-
÷àñíî ÷àñòèíà ìåäè÷íèõ åêñïåðèìåíòiâ âè-
êîíóâàëàñÿ Ìiíçäðàâîì ÓÐÑÐ (Â. Ì. Ìi-
ðîøíèê) i â Iíñòèòóòi îðòîïåäi¿ é òðàâìàòî-
ëîãi¿ ïiä êåðiâíèöòâîì ïðîôåñîðà Â. Øàð-
ãîðîäñüêîãî. Äîñëiäæåííÿ iç âïëèâó óÿâíî-
ãî íàâiþâàííÿ íà ïñèõîïàòîëîãiþ ìîçêó î÷î-
ëèâ ó Ðåñïóáëiêàíñüêié ëiêàðíi iì. àê. I. Ï. Ïàâ-
ëîâà ïðîôåñîð Â. Ñèíèöüêèé. Ìiíiñòåðñòâî
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè çà çàâäàííÿì
Ðàäè Ìiíiñòðiâ ÓÐÑÐ óïåðøå ó ñâiòi ïîðó-
øèëî ïèòàííÿ ïðî ñòâîðåííÿ îêðåìîãî ñïå-
öiàëiçîâàíîãî iíñòèòóòó, ùî ïîâèíåí áóâ
ïðàöþâàòè â òàêèõ íàïðÿìàõ: íàóêîâî-äî-
ñëiäíà ðîáîòà, ïiäãîòîâêà ôàõiâöiâ ó íîâié
ãàëóçi çà ï’ÿòèði÷íîþ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðà-
ìîþ, êîîðäèíàöiÿ âñiõ àíàëîãi÷íèõ äîñëi-
äæåíü ó ÑÐÑÐ.

Ó çàòâåðäæåííi “Ïðîãðàìè äîñëiäæåíü
ïñi-âèïðîìiíþâàíü ó ÑÐÑÐ” äëÿ íîâîãî ií-
ñòèòóòó áðàëè ó÷àñòü Ìiíiñòð çàêîðäîííèõ
ñïðàâ ÑÐÑÐ Å. Øåâàðäíàäçå, Ìiíiñòð þñòè-
öi¿ ÑÐÑÐ Ì. Âèøèíñüêèé, Ìiíiñòð îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ÑÐÑÐ Þ. Äåíèñîâ, êåðiâíèêè “ñè-
ëîâèõ” ìiíiñòåðñòâ, Âåðõîâíà Ðàäà ÑÐÑÐ é
iíøi àâòîðèòåòíi îðãàíiçàöi¿. Ó äîñëiäæåí-
íÿõ âçÿëè ó÷àñòü àêàäåìiêè Î. Øàëiìîâ òà
Þ. Ìèêîëàºâ, à àêàäåìiê ª. Ãîí÷àðóê, ðåê-
òîð Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî iíñòèòóòó (íàé-
áiëüøèé ëiêàð êðà¿íè é âèäàòíèé ñóñïiëü-
íèé äiÿ÷), ïîãîäèâñÿ íàäàòè âñi ïðèìiùåí-
íÿ, êàôåäðè é ëàáîðàòîði¿ äëÿ íîâîãî iíñòè-
òóòó. Ïëàíóâàëàñÿ íà ÿêèéñü ÷àñ ñïiëüíà
ðîáîòà äâîõ iíñòèòóòiâ íà îäíié ìàòåði-
àëüíié áàçi. Àëå íàñëiäêè ×îðíîáèëüñüêî¿
òðàãåäi¿, à ïîòiì i ðîçïàä ÑÐÑÐ çiðâàëè Ïî-
ñòàíîâó Óðÿäó — ñòâîðåíèé iíñòèòóò áóëî
ïåðåïðîôiëüîâàíî â íàâ÷àëüíèé i ïðèñòîñî-
âàíèé äëÿ ïiäãîòîâêè êàäðiâ ó ñôåði íåòðà-
äèöiéíî¿ ìåäèöèíè.

Ó 1988 ðîöi Ðîñòîâñüêèé ìåäiíñòèòóò ðà-
çîì ç ôiðìàìè “Ãiïïîêðàò” i “Áiîòåõíiêà”
óñïiøíî çàêií÷èâ âèïðîáóâàííÿ íîâiòíüîãî
ïñèõîòðîííîãî ãåíåðàòîðà é ïîäàâ çàÿâêó
íà âiäêðèòòÿ “ßâèùà çìiíè ïðîíèêíîñòi
áiîëîãi÷íèõ òêàíèí ïðè îäíî÷àñíîìó ïðè-
ïóñòèìîìó âïëèâi ìàãíiòíèìè é âèñîêî÷àñ-
òîòíèìè ìàãíiòíèìè ïîëÿìè”. Äîñÿãíåííÿ â
öié ñôåði ðîçãëÿäàëèñÿ ïåðåäóñiì ÿê âèíà-
õiä íîâîãî âèäó ïñèõîòðîííî¿ çáðî¿, ç öèõ
ïîçèöié ïðîâîäèëèñÿ é óñi íàñòóïíi äîñëiäè
òà ïðàêòè÷íi ðîçðîáêè.

Iç 1988 ðîêó ðîçïî÷àëîñÿ âèðîáíèöòâî ãå-
íåðàòîðiâ ñïiíîðíîãî âèïðîìiíþâàííÿ â Êè-
ºâi Iíñòèòóòîì ïðîáëåì ìàòåðiàëîçíàâñòâà
ÀÍ Óêðà¿íè (Â.I. Òðåôiëîâ, Â. Ìàéáîðîäà é
ií.). Ñåðéîçíi ðîçðîáêè áóëè ðîçïî÷àòi i â
Êè¿âñüêîìó ÌÍÄÖ “Ïðèðîäíi ðåñóðñè”
(À. Êàñüÿíåíêî òà ií.) ñòâîðåíi ãåíåðàòîðè,
ùî êåðóþòü åìîöiÿìè, ì’ÿçîâèì òîíóñîì,
ðåàêöiºþ, ñòàíîì íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Çîâñiì
íåäàâíî, â 1991—1992 ðîêàõ, äîñëiäíèêè
Ë. Áîëäèðºâà, Í. Ñîòiíà òà ií. âèñóíóëè ãi-
ïîòåçó ïðî iñíóâàííÿ iíôîðìàöiéíîãî “ïñi-
ïîëÿ” â ñèñòåìi êâàíòîâî¿ ºäíîñòi ñâiòó. Ç
ãiïîòåçè âèïëèâàº, ùî îá’ºêòè, æèâi ÷è íå-
æèâi, ÿêi õî÷ ðàç êîíòàêòóâàëè îäèí ç îä-
íèì i ïiñëÿ ïðèïèíåííÿ ïðÿìîãî êîíòàêòó
ïðîäîâæóþòü âçàºìîäiÿòè âæå íà âiäñòàíi,
iç ñèëîþ, ùî çíà÷íî ïåðåâèùóº çàãàëüíî-
êîñìi÷íó. Íîâà ãiïîòåçà ïîÿñíþº ìîçêîâå
ïñi-âèïðîìiíþâàííÿ ÿê “îñîáëèâèé ðiçíî-
âèä ôåíîìåíà ìàêðîñêîïi÷íî¿ êâàíòîâî¿ íå-
ëîêàëüíîñòi”, ÿê “ïðîÿâ iíôîðìàöiéíîãî òó-
íåëüíîãî åôåêòó” i “ïðîÿâ àêòèâíîñòi ñâiäî-
ìîñòi çà ìåæàì òiëà” (äèâ. ó ðîáîòi “Ñâiäî-
ìiñòü i ôiçè÷íèé ñâiò”, ó çáiðíèêó ñòàòåé
“Ôiëîñîôñüêi äîñëiäæåííÿ ñó÷àñíèõ ïðî-
áëåì êâàíòîâî¿ òåîði¿”, âèäàíîìó Iíñòèòó-
òîì ôiëîñîôi¿ ÀÍ ÑÐÑÐ â 1991 ðîöi). Íàä
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ñòâîðåííÿì ïñèõîòðîííî¿ çáðî¿ ïðàöþâàëè
òàêi îðãàíiçàöi¿: Öåíòð íåòðàäèöiéíèõ òåõ-
íîëîãié Äåðæêîìiòåòó ÑÐÑÐ ïî íàóöi i òåõ-
íiöi (ÌÍÒÖ “ÂÅÍÒ”), Ìiíîáîðîíè ÑÐÑÐ,
Ìiíàòîìåíåðãîïðîì ÑÐÑÐ, Âiéñüêîâî-ïðî-
ìèñëîâà Êîìiñiÿ Êàáiíåòó ìiíiñòðiâ ÑÐÑÐ,
ÊÄÁ ÑÐÑÐ, ÃÐÓ Ðîñi¿, Ìiíîáîðîíïðîì ÑÐÑÐ,
Àêàäåìiÿ íàóê ÑÐÑÐ.

Íèçêó äîñëiäæåíü çà öiºþ òåìîþ âèêîíà-
íî òàêîæ ó Êèòà¿ (×åíü Ñiíü, Ìåé Ëåé,
×æàí Áàîøåí, Ëií Øóõóàí, ßíü Ñiíü, Öçÿí
Êàíü÷æåí òà ií.), ó ×åõîñëîâà÷÷èíi (Ðèçë,
Ðåéöàê, Ãðîô, Ïàâëiòà, Äðáàë, Ñòóõëiê òà
ií.), ó Áîëãàði¿ (Ëîçàíîâ), ó ÑØÀ (Êåìåðîí,
Ðàéí, Òàðã, Ïóòõîô i ií.) i â Íiìå÷÷èíi (áðà-
òè Øíåéäåðè, Çiâåðñ, Õàóñõîôåð, Õàíóñ-
ñåí, Õiëüøåð, Øóëüö òà ií.).

Öi ìåòîäè òà çàñîáè çäiéñíåííÿ ïðàêòè÷-
íîãî âïëèâó íà ëþäñüêó ñâiäîìiñòü, áåçñóì-
íiâíî, ñïèðàþòüñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíi íàó-
êîâi ðîçðîáêè áàãàòüîõ â÷åíèõ ó ðiçíèõ êó-
òî÷êàõ ñâiòó, àëå âîíè íå º òèì, ÷èì º
ÍËÏ — íåéðîëiíãâiñòè÷íå ïðîãðàìóâàííÿ.
Òàê, öå áåçñóìíiâíî íàóêîâî äîâåäåíi òà
ïðàêòè÷íî âèïðîáóâàíi iíñòðóìåíòè âïëè-
âó íà ëþäñüêó ñâiäîìiñòü, àëå âîíè ìàþòü
iíøó ïðèðîäó ïîõîäæåííÿ é ìåòîäè çàñòî-
ñóâàííÿ, ¿õ âèâ÷åííÿ — ïðåäìåò îêðåìîãî
ïiäðîçäiëó íàâ÷àëüíèõ äèñöèïëií.

Çàçíà÷èìî, ùî â ñó÷àñíèõ óìîâàõ, çâà-
æàþ÷è íà êîíêðåòíi îáñòàâèíè, â ðiçíèõ ñè-
òóàöiÿõ öi ìåòîäè ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàíi
â êîìïëåêñi iç çàñîáàìè ÍËÏ ç ìåòîþ äî-
ñÿãíåííÿ áàæàíèõ ñòàëèõ ðåçóëüòàòiâ ó íå-
îáõiäíi òåðìiíè.

Äëÿ ïðîäóêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé ÍËÏ äîöiëüíî òàêîæ âðàõîâóâà-
òè òàêi çàêîíîìiðíîñòi, ÿê:
– çàêîí Âåáåðà-Ôåõíåðà (Ernst Heinrich

Weber, Gustav Theodor Fechner, 1834—
1860) ïîêàçóº çàëåæíiñòü, çà ÿêîþ íîâèé
ïîäðàçíèê/ìîòèâàöiÿ, ùîá âiäðiçíÿòèñÿ
íà ôîíi ïîïåðåäíüîãî (âæå iñíóþ÷îãî), ïî-
âèíåí âiäðiçíÿòèñÿ âiä íüîãî íà âåëè÷èíó,
ïðîïîðöiéíó âèõiäíîìó ïîäðàçíèêó;

– çàêîí Éåðêñà-Äîäñîíà (Yerkes R., Dod-
son J., 1908), äàº ìîæëèâiñòü âèðàõóâàòè
îïòèìóìè ìîòèâàöi¿ äî êîæíî¿, îêðåìî
âçÿòî¿ ñèòóàöi¿. Öåé Çàêîí äåìîíñòðóº
çàëåæíiñòü íàéêðàùèõ ðåçóëüòàòiâ âiä
ñåðåäíüî¿ iíòåíñèâíîñòi ìîòèâàöi¿ — º
ïåâíà ìåæà, çà ÿêîþ ïîäàëüøå ïiäñèëåí-
íÿ ìîòèâàöi¿ ïðèçâîäèòü äî ïîãiðøåííÿ
ðåçóëüòàòiâ, àæ äî ñòàíó ïñèõîëîãi÷íîãî
êîëàïñó âêëþ÷íî;

– Òåîðiÿ ïåðñïåêòèâ Êàíåìàíà-Òâåðñêi
(Kahneman Daniel, Amos Tversky, 1979,
“prospect theory”), çãiäíî ç öiºþ òåîðiºþ
íîðìàëüíà ëþäèíà íå çäàòíà ïðàâèëüíî
îöiíþâàòè ìàéáóòíi âèãîäè â àáñîëþòíî-
ìó âèìiði, íàñïðàâäi âîíà îöiíþº ¿õ ó ïî-
ðiâíÿííi ç ïåâíèì çàãàëüíîïðèéíÿòèì

ñòàíäàðòîì, íàìàãàþ÷èñü íàñàìïåðåä
óíèêíóòè ïîãiðøåííÿ âëàñíîãî ñòàíó. Çà
äîïîìîãîþ òåîði¿ ïåðñïåêòèâè ìîæíà ïî-
ÿñíèòè áàãàòî íåðàöiîíàëüíèõ â÷èíêiâ
ëþäåé, ÿêi íåìîæëèâî ïîÿñíèòè ç ïî-
çèöié “ëþäèíè åêîíîìi÷íî¿”;

– òåîðiÿ òðàíñôîðìàöiéíî¿ ãðàìàòèêè
Íîåìà Õîìñüêîãî (Avram Noam Choms-
ky, 1956). Áàãàòî ëiíãâiñòiâ ñòâåðäæóâà-
ëî, ùî ìîâà º ìàòåìàòè÷íî òî÷íîþ, àëå
Õîìñüêèé — ïåðøèé ëiíãâiñò, ÿêèé
îá´ðóíòóâàâ öå òâåðäæåííÿ. Ñâî¿ iäå¿ âií
âèêëàâ ó ìîíîãðàôi¿ “Ñèíòàêñè÷íi
ñòðóêòóðè”, ÿêà âèêëèêàëà êîãíiòèâíó
ðåâîëþöiþ ó òåîðåòè÷íié ëiíãâiñòèöi;

–· çàêîíîìiðíiñòü Ìiëëåðà (George A. Miller,
“ìàãi÷íå ÷èñëî Ìiëëåðà”, “ãàìàíåöü
Ìiëëåðà”), ñóòíiñòü ¿¿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî
êîðîòêî÷àñíà/ïîâåðõíåâà ïàì’ÿòü ëþäè-
íè ìîæå çàïàì’ÿòàòè òà âiäòâîðèòè ëè-
øå òiëüêè 7 ± 2 åëåìåíòè. Ïðè÷îìó ïà-
ì’ÿòü íå íàìàãàºòüñÿ àíàëiçóâàòè çìiñò
iíôîðìàöi¿, âàæëèâi ëèøå çîâíiøíi, ôi-
çè÷íi õàðàêòåðèñòèêè. ßêùî êiëüêiñòü
åëåìåíòiâ áiëüøå ñåìè (ó êðàéíüîìó âè-
ïàäêó, äåâ’ÿòè), òî ìîçîê ñàìîñòiéíî ðîç-
áèâàº åëåìåíòè íà ãðóïè òàêèì ÷èíîì,
ùîá êiëüêiñòü åëåìåíòiâ áóëà âiä 5 äî 9.

Âèñíîâêè. Çàðàç ÍËÏ ïðîäîâæóº óñïiø-
íî ðîçâèâàòèñÿ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâiòó,
âáèðàþ÷è â ñåáå âñå íîâi é íîâi ðîçäiëè.
Åííi Åíòóñ ðîçâèâàº òàêó âàæëèâó òåìó
ÍËÏ, ÿê “äîñëiäæåííÿ êóëüòóð i òðàíñ-
êóëüòóðàëüíèõ ðîçáiæíîñòåé”. ÍËÏ ïðî-
éøëî çíà÷íèé øëÿõ ðîçâèòêó. Ìîäåëü ðîç-
øèðèëàñÿ çà ðàõóíîê âêëþ÷åííÿ â íå¿ äà-
íèõ iíøèõ äèñöèïëií: êiáåðíåòèêè (êîìóíi-
êàöi¿ â ñêëàäíèõ ñèñòåìàõ, ÿê ìåõàíi÷íèõ,
òàê i æèâèõ), ôiëîñîôi¿, êîãíiòèâíî¿ ïñèõî-
ëîãi¿, äîñëiäæåíü “íåñâiäîìîãî” é íåâðî-
ëîãi¿. Ñüîãîäíi â óñüîìó ñâiòi iñíóþòü iíñòè-
òóòè ÍËÏ, i áàãàòî àâòîðiâ çàñòîñîâóþòü
ÍËÏ ó ãàëóçÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ çi çäîðîâ’ÿì,
ïñèõîòåðàïiºþ òà ñiìåéíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì,
áiçíåñîì, îñâiòîþ, ñïîðòîì, âiéñüêîâîþ
ñïðàâîþ, ïðàâîì, ïðàêòèêîþ ðåëiãiéíèõ
êóëüòiâ òîùî.
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