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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Êîìïüþòåðèçèðîâàí-
íûå èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè îöåíêè è êîð-
ðåêöèè ïèòàíèÿ ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå â ìèðå è èñïîëüçóþòñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê 
òàêèì âèäàì ïèòàíèÿ, êàê ðàöèîíàëüíîå, ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå, ëå÷åáíîå, ñïåöèàëüíîå 
(ïèòàíèå âîåííîñëóæàùèõ è ò. ä.), à òàêæå äëÿ 
îöåíêè íåòðàäèöèîííûõ âèäîâ ïèòàíèÿ (âåãåòàðè-
àíñòâî è ò. ä.) è ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ðàçëè÷íûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ (â òîì ÷èñëå ñïîðòñìåíîâ è ëèö, 
çàíèìàþùèõñÿ ìàññîâûì ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé). Â öåëîì èõ îòíîñÿò ê êàòåãîðèè èí-
ôîðìàöèîííûõ ñèñòåì (òåõíîëîãèé) ïîääåðæêè 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé [1, 3, 13, 14, 16, 17, 24].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèåé 
ÂÎÇ ïî ïèòàíèþ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è çäî-
ðîâüþ: Ðóêîâîäñòâî äëÿ ñòðàí ïî ìîíèòîðèíãó 
è îöåíêå îñóùåñòâëåíèÿ» (ïðèíÿòà íà 57 ñåññèè 
ÂÎÇ 22 èþëÿ 2004 ã.), êîìïüþòåðèçèðîâàííûå èí-
ôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè ìîãóò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ äëÿ îöåíêè êàê ïèòàíèÿ, òàê è äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì ïî çàêëþ÷åíèþ 
ýêñïåðòîâ ÂÎÇ «Ãëîáàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ» (ðàçðàáî-
òàíû â 2012 ã.), ïðèîðèòåòíûì ïóòåì ïîâûøåíèÿ 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
çàíÿòèÿ àýðîáèêîé (êàê îäíèì èç âèäîâ ôèòíå-
ñà). Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ 
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Summary. An elaboration of computerized information technology evaluation and correction of 
health food people involved in fitness. To use information technology chosen by a computer pro-
gram "Olymp", which allows assessment of food people involved in fitness, of their food status, 
determine the level of physical development, their trading halls physical performance and degree 
of positive motivation to nutrition. A computer program allows for the evaluation and correction of 
health (functional) food people involved in fitness and efficiency evaluation of correction on the 
state of food status, general efficiency and level of physical development. For use in the practice of 
computerized information technology developed input documents: questionnaires to assess diet of 
persons involved in fitness, their food status and degree of positive motivation to nutrition. Fitness 
computer program "Olymp" and the quality of the developed input documents checked in the exper-
iment and was recognized as sufficient.
Key words: fitness, health food, information technology, software, database documentation.
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ýêñïåðòàìè ÂÎÇ ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ ïðî-
ãðàììà çàíÿòèé àýðîáèêîé äëÿ òðåõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïï — 5—17; 18—64; 65 ëåò è ñòàðøå è ðåêî-
ìåíäàöèè ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ ñ ðàöèîíàìè ñ 
îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ [16]. 

Ðàçðàáîòêà êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé îöåíêè è êîððåêöèè ïè-
òàíèÿ ïðîâîäèòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà — â 
ÑØÀ, Ðîññèè, ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, â 
Óêðàèíå è äð. [14, 17, 21, 24]. 

Äëÿ èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ðàáîòû êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ òåõ-
íîëîãèé îöåíêè è êîððåêöèè ïèòàíèÿ ñîçäàíà 
è ðàáîòàåò ìåæäóíàðîäíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ 
«Èíòåðíåò-ñèñòåìà ñèòóàöèîííîãî àíàëèçà â îá-
ëàñòè ïèòàíèÿ (NLIS)», êîòîðàÿ ñîäåðæèò áàçó 
äàííûõ ÎÎÍ, ÂÎÇ è äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ îð-
ãàíèçàöèé ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ [16].

Îñîáóþ ãðóïïó ðàçðàáîòîê êîìïüþòåðèçèðî-
âàííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ñîñòàâëÿþò 
ñèñòåìû îöåíêè è êîððåêöèè îçäîðîâèòåëüíîãî 
(ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ [14, 15, 21, 25, 26]. 
Èõ ïîÿâëåíèå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî â ýêîíîìè÷å-
ñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà (ïðåæäå âñåãî â ñòðà-
íàõ Åâðîïû) îòìå÷àåòñÿ ïðîöåññ ñòðåìèòåëüíîãî 
ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ ÷ðåç-
ìåðíîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì, ëèö ñ íàëè÷è-
åì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò 
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, è, êàê ñëåäñòâèå, 
ïîâûøåíèÿ îïëàòû ñòîèìîñòè óñëóã ñòðàõîâîé 
ìåäèöèíû. Âñå ýòî òðåáóåò øèðîêîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ, îáëàäàþùåãî 
ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ. Ïðèìåðîì 
ìîæåò ñëóæèòü íàïðàâëåííûé êàòàëèç, ýíòåðî-
ñîðáöèÿ, ñòóïåí÷àòîå ñíèæåíèå ýíåðãåòè÷åñêîé 
öåííîñòè ïèùåâîãî ðàöèîíà, ñïåöèàëüíûå äèå-
òû (â òîì ÷èñëå è ôèòíåñ-äèåòû ñ ðàçíîé ñòåïå-
íüþ ñíèæåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ïèòàíèÿ) 
è äð. [16, 18, 19, 22, 23, 27]. Êðîìå òîãî, èí-
ôîðìàöèîííûå êîìïüþòåðèçèðîâàííûå ñèñòåìû 
îöåíêè è êîððåêöèè îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ 
íåîáõîäèìû äëÿ âóçîâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
è ñïîðòà ïðè ïðåïîäàâàíèè êóðñà äèñöèïëèíû 
«Îñíîâû îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ» [11, 12].

Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ êîìïüþòåðèçèðî-
âàííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé îöåíêè 
è êîððåêöèè îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëü-
íîãî) ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâå-
äåíèÿ îöåíêè è êîððåêöèè íå òîëüêî áàçîâîé, 
íî è ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ðàöèîíà 
îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ, 
ñ òàêèìè åå êîìïîíåíòàìè, êàê ôóíêöèîíàëüíûå 
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, äèåòè÷åñêèå äîáàâêè — ÄÄ 
[10, 14, 22, 23, 26]. Ê òàêîãî òèïà òåõíîëîãèÿì 
îòíîñèòñÿ ðàçðàáîòàííàÿ «ÃÓ Èíñòèòóò ïèòàíèÿ» 

ÐÀÌÍ (Ðîññèÿ) êîìïüþòåðèçèðîâàííàÿ èíôîð-
ìàöèîííàÿ ñèñòåìà (òåõíîëîãèÿ) «Àíàëèç ïè-
òàíèÿ íàñåëåíèÿ». Ýòà ñèñòåìà áûëà ñîçäàíà ñ 
ó÷åòîì òðåáîâàíèé ïðîãðàììû «Çäîðîâîå ïèòà-
íèå — çäîðîâüå íàöèè» êàê äëÿ îöåíêè ôàêòè÷å-
ñêîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
ïî êðèòåðèÿì ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, òàê è äëÿ 
ñïåöèàëüíîé îöåíêè è êîððåêöèè îçäîðîâèòåëü-
íîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ (ïðîâîäèòñÿ â 
ôåäåðàëüíûõ öåíòðàõ îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóí-
êöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ Ðîññèè), à òàêæå ãëîáàëü-
íîé ñòðàòåãèè ÂÎÇ â îáëàñòè ïèòàíèÿ. Â îñíîâó 
êîíöåïöèè îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) 
ïèòàíèÿ áûëà ïîëîæåíà òåîðèÿ îïòèìàëüíîãî, 
öåëåíàïðàâëåííîãî ïèòàíèÿ [14, 16, 21].

Óêàçàííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà èìååò 
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ êîìïüþòåðíóþ ïðî-
ãðàììó è îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè èíôîðìàöè-
îííûõ ñèñòåì îáåñïå÷åíèÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. 
Èíôîðìàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò 
èñïîëüçîâàíèå ìîíèòîðèíãà îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
ïèùåâîãî ñòàòóñà [3, 14, 15], îäíàêî íå ðàñïîëà-
ãàåò âîçìîæíîñòüþ ïðîâåäåíèÿ îöåíêè è êîððåê-
öèè îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòà-
íèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé (â 
òîì ÷èñëå è ôèòíåñîì), à òàêæå îöåíêè ñòåïåíè 
ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè ê ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ. 

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé óæå äàâíî 
ñòàëè íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâîãî 
ñïîñîáà æèçíè, ñðåäñòâîì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
çäîðîâüÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ. 
Ïîýòîìó ñîçäàíèå êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé îöåíêè è êîððåêöèè 
îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ 
äëÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñ 
ó÷åòîì ñòåïåíè ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè ê ïðàâèëü-
íîìó ïèòàíèþ, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Ðàáîòà âûïîëíåíà â ðàìêàõ òåìû Ñâîäíîãî 
ïëàíà ÍÈÐ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà íà 2011—2015 ãã. «Ðîçðîáêà ñèñòåìè îçäî-
ðîâ÷îãî õàð÷óâàííÿ îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³òíå-
ñîì» (¹ ãîñðåãèñòðàöèè 0111U00736). 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ðàçðàáîòêà êîìïüþ-
òåðèçèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè äëÿ 
îöåíêè è êîððåêöèè îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèî-
íàëüíîãî) ïèòàíèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì.

Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. 
Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëè èñïîëüçî-
âàíû ìåòîäû òåîðåòè÷åñêîãî àíàëèçà íàó÷íîé è 
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû (îáîáùåíèå, 
ñèíòåç, ôîðìàëèçàöèÿ, àáñòðàãèðîâàíèå [4]), ìå-
òîäèêà îòáîðà êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì è ìåòî-
äèêà ðàçðàáîòêè âõîäíîé äîêóìåíòàöèè — àíêåò 
äëÿ êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé [3]. 
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Îöåíêó ðàçðàáîòàííûõ àíêåò ïðîâîäèëè ñ 
ïðèâëå÷åíèåì â êà÷åñòâå ðåñïîíäåíòîâ 20 ïîñå-
òèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî ñîçäàíèå 
êîìïüþòåðèçèðîâàííûõ èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé ñîñòîèò èç äâóõ îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ — ðàçðàáîòêè êîìïüþòåðíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
ðàáîòû ñèñòåìû è ðàçðàáîòêè äîêóìåíòàöèè äëÿ 
åå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Äëÿ èíôîðìàöèîííûõ ñè-
ñòåì ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òàêæå óæå èìåþùèå-
ñÿ êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû ñ ðàçðàáîòàííûìè 
äëÿ íèõ ôîðìàìè âûõîäíîé äîêóìåíòàöèè (òà-
áëèöû, ãðàôèêè è ò. ä). Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, 
òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà âõîäíîé äîêóìåíòàöèè (â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ è çàäà÷àìè) 
[4, 14, 24]. 

Ðàçðàáîòêà êîìïüþòåðèçèðîâàííîé èíôîð-
ìàöèîííîé òåõíîëîãè (ñèñòåìû) îöåíêè è êîððåê-
öèè îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòà-
íèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì, ïðîâîäèëàñü 
ñ ó÷åòîì êîíöåïöèè è êîíöåïòóàëüíûõ ïîäõîäîâ 
ê îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëü-
íîãî) ïèòàíèÿ äëÿ óêàçàííîé ãðóïïû ëèö [25, 26]. 
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîçìîæíîñòè ïðîâå-
äåíèÿ ó÷åòà êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììîé íå òîëü-
êî áàçîâîé, íî è ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé 
ðàöèîíà îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) 
ïèòàíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ëèòåðàòóðû áûëî îïðå-
äåëåíî, ÷òî äëÿ ðàáîòû êîìïüþòåðèçèðîâàííîé 
èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû (òåõíîëîãèè) îöåíêè 
è êîððåêöèè îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëü-
íîãî) ïèòàíèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì, 
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàì-
ìà «Îëèìï» èíôîðìàöèîííîé êîìïüþòåðèçè-
ðîâàííîé òåõíîëîãèè «Àíàëèç ïèòàíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ» [1, 14, 23—26]. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ 
òåì, ÷òî äàííàÿ ïðîãðàììà ðàçðàáàòûâàëàñü 
ñ öåëåâûì íàïðàâëåíèåì íà îöåíêó è êîððåê-
öèþ ïèòàíèÿ ñïîðòñìåíîâ, à òàêæå ëèö, çàíè-
ìàþùèõñÿ ìàññîâûì ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðîé (â òîì ÷èñëå è ôèòíåñîì) [1, 14, 
23—26]. 

Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «Îëèìï» áûëà ñî-
çäàíà äëÿ ðàáîòû íà âñåõ òðåõ îñíîâíûõ óðîâ-
íÿõ îöåíêè ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïèòàíèÿ (áàçî-
âîì, ðàñøèðåííîì è ñïåöèàëüíîì). Ïðîãðàììà 
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü îöåíêó êàê áàçîâîé, òàê è 
ôóíêöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé ïèùåâîãî ðàöè-
îíà îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòà-
íèÿ, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì êîíöåïöèè 
îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëü-
íîãî) ïèòàíèÿ äëÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì 
[25, 26].

Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «Îëèìï» äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî îöåíêå ïèòàíèÿ 
íà òðåõ ýòàïàõ.

  Íà ïåðâîì ýòàïå îöåíèâàåòñÿ ôàêòè÷åñêîå 
ïèòàíèå ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì, — ñî-
äåðæàíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ, èõ ýíåðãåòè÷åñêàÿ 
öåííîñòü, ðàñ÷åò ýíåðãåòè÷åñêèõ òðàò ñ èñïîëü-
çîâàíèåì õðîíîìåòðàæíî-ðàñ÷åòíûõ ìåòîäîâ, 
ñîñòîÿíèå ïèùåâîãî ñòàòóñà è óðîâåíü ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, îáùàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, ñòåïåíü ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè ê ïðà-
âèëüíîìó ïèòàíèþ. 

Îñíîâíîå âíèìàíèå íà ýòîì ýòàïå óäåëÿåò-
ñÿ îöåíêå ïîêàçàòåëåé ñîñòàâà òåëà: ñîäåðæà-
íèþ æèðà, îöåíêå àêòèâíîé (òîùåé) ìàññû òåëà, 
ðàñ÷åòó èíäåêñà ìàññû òåëà, ïîêàçàòåëåé îáùåé 
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñòåïåíè ïîçè-
òèâíîé ìîòèâàöèè ê ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ ëèö, 
çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì.

  Íà âòîðîì ýòàïå ñîñòàâëÿþòñÿ ðàöèîíû 
îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ 
ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé òðåíèðîâî÷íîé ôèòíåñ-
ïðîãðàììû, ñîñòîÿíèÿ ïèùåâîãî ñòàòóñà, óðîâíÿ 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáùåé ôèçè÷åñêîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè, ñòåïåíè ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè ê 
ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ.

  Íà òðåòüåì ýòàïå ó÷èòûâàåòñÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóí-
êöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ ïî òàêèì êðèòåðèÿì, êàê 
ñîñòîÿíèå ïèùåâîãî ñòàòóñà, ïî ïîêàçàòåëÿì, õà-
ðàêòåðèçóþùèì óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è 
îáùóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. 

Â öåëîì êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «Îëèìï» 
ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïèùå-
âûõ ðàöèîíîâ ïî 75 ïîêàçàòåëÿì íà âñåõ òðåõ 
îñíîâíûõ óðîâíÿõ îöåíêè ñáàëàíñèðîâàííîñòè 
ïèòàíèÿ, à òàêæå ïðîâîäèòü îöåíêó åãî ýíåðãå-
òè÷åñêîé öåííîñòè. Ñ åå èñïîëüçîâàíèåì ìîæíî 
ñîñòàâëÿòü è êîððåêòèðîâàòü ïèùåâûå ðàöèî-
íû êàê ðàöèîíàëüíîãî, òàê è îçäîðîâèòåëüíîãî 
(ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áàçà äàííûõ êîì-
ïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Îëèìï» ðàçðàáîòàíà ñ 
ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé è íîðì ïèòà-
íèÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû.

Ïðè ðàáîòå êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû íà áà-
çîâîì óðîâíå ïðîâîäèòñÿ îöåíêà èíòåãðàëüíîãî 
ñêîðà: ñîäåðæàíèÿ íóòðèåíòîâ (áåëêîâ, æèðîâ, 
óãëåâîäîâ) â ñóòî÷íîì ïèùåâîì ðàöèîíå èëè â 
êàæäîì îòäåëüíîì ïðèåìå ïèùè, ðàñ÷åò èõ ýíåð-
ãåòè÷åñêîé öåííîñòè, îöåíêà ñáàëàíñèðîâàííîñ-
òè ðàöèîíà ïî íóòðèåíòíîìó ñîñòàâó. 

Íà ðàñøèðåííîì óðîâíå ïðîâîäèòñÿ îïðå-
äåëåíèå ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ è ðàñòèòåëü-
íûõ áåëêîâ, ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ æèðîâ, 
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ïðîñòûõ óãëåâîäîâ â îáùåé êâîòå (ñîîòâåòñòâåí-
íî ïî áåëêàì, æèðàì è óãëåâîäàì) è èõ ñáàëàí-
ñèðîâàííîñòè.

Íà ñïåöèàëüíîì óðîâíå ïðîâîäèòñÿ îïðå-
äåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îòäåëüíûõ àìèíîêèñëîò è 
ñîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè, îòäåëüíûõ æèðíûõ 
êèñëîò è ñîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè, ñîäåðæàíèÿ 
îòäåëüíûõ ïðîñòûõ óãëåâîäîâ, à òàêæå âèòàìèíîâ 
è ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ, ñáàëàíñèðîâàííîñòè 
ìåæäó ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòàìè, îïðåäåëÿåò-
ñÿ ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà è ïèùåâûõ âîëîêîí. 

Ïðè îöåíêå ïèòàíèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèò-
íåñîì, èñïîëüçóåòñÿ àíêåòíî-îïðîñíûé ìåòîä. 

Îöåíêà ñóòî÷íûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ëèö, 
çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì, âûïîëíÿåòñÿ ñ ïðè-
ìåíåíèåì õðîíîìåòðàæíî-ðàñ÷åòíîãî ìåòîäà ñ 
ïîñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì ïî êîìïüþòåðíîé ïðî-
ãðàììå, ñ ó÷åòîì êîýôôèöèåíòà äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè (ÊÄÀ) è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê.

Â êà÷åñòâå íîðìàòèâíîé áàçû äëÿ îöåíêè 
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèò-
íåñîì, ââèäó îòñóòñòâèÿ îòäåëüíûõ íîðì ïèòàíèÿ 
äëÿ äàííîé êàòåãîðèè, óòâåðæäåííûõ Êàáèíåòîì 
Ìèíèñòðîâ Óêðàèíû, èñïîëüçîâàíû îòå÷åñòâåí-
íûå íîðìû ïèòàíèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ Óêðàèíû [7] ñ 
ó÷åòîì âåëè÷èíû ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàêæå 
âîçðàñòà.

Ïðè îöåíêå ïèùåâîãî ñòàòóñà ëèö, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ôèòíåñîì, ðàáîòà êîìïüþòåðíûé ïðîãðàì-
ìû èíôîðìàöèîííîé òåõíîëîãè âûïîëíÿåòñÿ ïî 
òàêèì îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ñîñòàâà è ðàçìå-
ðîâ òåëà: ñîäåðæàíèå æèðà â òåëå, îïðåäåëåíèå 
èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), èíäåêñà ïðîïîðöèî-
íàëüíîñòè òåëà è äð. Îïðåäåëÿåòñÿ êîíñòèòóöè-
îííûé òèï, ãàðìîíè÷íîñòü ôèãóðû.

Ïî âåëè÷èíå ÈÌÒ îïðåäåëÿþò òðè ñòåïåíè 
ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íîðìàëüíûé 
äèàïàçîí (ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì óõóäøåíèÿ 
çäîðîâüÿ), à òàêæå òðè ñòåïåíè îæèðåíèÿ. Ñ ïî-
ìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿþò 
áàëëüíóþ îöåíêó ñòåïåíè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòà-
íèÿ (ëåãêàÿ, ñðåäíÿÿ, òÿæåëàÿ) èëè ñîîòâåòñòâåí-
íî ÷ðåçìåðíîñòè ïèòàíèÿ. 

Îòäåëüíî ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ ðàñ÷åòû äëÿ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì, ñ 
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé. 

Êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «Îëèìï» ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü îáùóþ ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü ñ èñïîëüçîâàíèåì PWC

170
, âûïîëíèòü 

ðàñ÷åòû ïî ýêñïðåññíîé ñõåìå ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òåñòà: Ðóôüå, ñòåï-òåñòà è äð.

Ðàçðàáîòêà âõîäÿùåé äîêóìåíòàöèè (ââåäå-
íèå èíôîðìàöèè â êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó) äëÿ 
ðàáîòû èíôîðìàöèîííîé êîìïüþòåðèçèðîâàííîé 

ñèñòåìû — àíêåò îïðîñà ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-
öåíòðîâ — âûïîëíÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ êîí-
öåïòóàëüíûìè ïîäõîäàìè ïî îðãàíèçàöèè îçäî-
ðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ ëèö, 
çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì, ïðàâèëàìè è ìåòîäàìè 
ðàçðàáîòêè àíêåò äëÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé è âêëþ÷àëà òðè ñëåäóþùèõ ýòàïà [3]:

  íà ïåðâîì ýòàïå — ïëàíèðîâàíèå ñîñòàâëå-
íèÿ àíêåò;

  íà âòîðîì ýòàïå — ðàçðàáîòêà ôîðìû 
àíêåò;

  íà òðåòüåì ýòàïå — îöåíêà àíêåò ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Îëèìï».

Àíêåòû âêëþ÷àþò ãðàôû, êîòîðûå çàïîëíÿåò 
íåïîñðåäñòâåííî ðåñïîíäåíò (ïîñåòèòåëü ôèò-
íåñ-öåíòðà), è ãðàôû, êîòîðûå çàïîëíÿåò ëèöî, 
ïðîâîäÿùåå îáñëåäîâàíèå (äàííûå âèçóàëüíûõ 
íàáëþäåíèé, èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé 
è ò. ä.). 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïòóàëüíûì ïîäõîäîì ê 
èñïîëüçîâàíèþ ôèòíåñ-äèåò ïðè îðãàíèçàöèè îç-
äîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ ëèö, 
çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì, áûëà ðàçðàáîòàíà àí-
êåòà îöåíêè èõ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ [25, 26], 
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò: ïàñïîðòíûå äàííûå, äàííûå î 
âèäå ôèòíåñà (ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé ýêñïåðòîâ 
ÂÎÇ î ïðèîðèòåòíîñòè çàíÿòèé àýðîáèêîé [16] 
ïðè îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî 
ôèòíåñà), ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ (â òîì ÷èñëå î ôóí-
êöèîíàëüíûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, äèåòè÷åñêèõ 
äîáàâêàõ è ò. ä.), áëþäàõ (ñ óêàçàíèåì èõ ìàñ-
ñû), ìåñòå è êðàòíîñòè ïðèåìà ïèùè, ðåãóëÿð-
íîñòè ïèòàíèÿ è ò. ä.

Ðàçðàáîòêà àíêåòû äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
ïèùåâîãî ñòàòóñà ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì, 
ïðîâîäèëàñü ñ ó÷åòîì êîíöåïòóàëüíîãî ïîõîäà 
ê ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîìó êîíòðîëþ ïðè îðãà-
íèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) 
ïèòàíèÿ, à òàêæå âîçðàñòà è ïîëà ïîñåòèòåëåé 
ôèòíåñ-öåíòðîâ [25, 26]. Áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî áîëüøîé ïðîöåíò ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-öåíò-
ðîâ ñîñòàâëÿþò ëèöà ñ èçëèøíåé ìàññîé òåëà è 
îæèðåíèåì. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïàòîëîãèé, ïðè 
êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ îçäîðîâèòåëüíîå (ôóíê-
öèîíàëüíîå) ïèòàíèå, òàêèõ, êàê çàáîëåâàíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû è ò. ä., òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ ãëàâíûì 
îáðàçîì öåíòðîâ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè 
[23].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî îæèðåíèå ñòàëî ñå-
ðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ 
ñòðàí ìèðà (ÑØÀ, Âåëèêîáðèòàíèÿ è îñîáåííî 
Ãðåöèÿ è ò. ä.), îòäåëüíûõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí 
(Ìåêñèêà, Áðàçèëèÿ è äð.), à òàêæå Ðîññèè, 
Óêðàèíû, Áåëîðóññèè [5, 6, 8, 16]. 
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Ó ëèö ñ âûðàæåííîé ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ èìå-
åòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ 
«ñìåðòåëüíîé öåïè» — îæèðåíèå—ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì—äèàáåò âòîðîãî òèïà. Íå ñëó-
÷àéíî ôóíêöèîíàëüíîå (îçäîðîâèòåëüíîå) ïèòà-
íèå èñïîëüçóåòñÿ íà ïðàêòèêå ãëàâíûì îáðàçîì 
äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ è ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [5, 6, 8, 16, 27].

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì â àíêåòó ïî îöåíêå 
ñîñòîÿíèÿ ïèùåâîãî ñòàòóñà áûëè ââåäåíû ãðà-
ôû äëÿ âíåñåíèÿ äàííûõ äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé 
äèàãíîñòèêè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (îæèðå-
íèå â îáëàñòè æèâîòà, îùóùåíèå õðîíè÷åñêîãî 
óòîìëåíèÿ, ýìîöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, áóëåìèÿ 
è ò. ä.) [27], à òàêæå ãðàôû äëÿ ðàçìåùåíèÿ ñâå-
äåíèé, õàðàêòåðèçóþùèõ äèíàìèêó èçìåíåíèÿ 
ìàññû òåëà çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà è ïîêàçàòåëè, 
õàðàêòåðèçóþùèå ïðîöåíò æèðà. 

Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ïðè îðãàíèçàöèè îçäî-
ðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçãðàíè÷åíèå 
òàêèõ íàðóøåíèé â ïèòàíèè ÷åëîâåêà, êàê íàðó-
øåíèå ïèòàíèÿ (â îñíîâíîì èìååò ìåñòî èç-çà 
íàðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ) è íàðóøåííîå 
ïèòàíèå (ïðè ðàçâèòèè ïàòîëîãèè, òàêîé, íàïðè-
ìåð, êàê òèðåîòîêñèêîç è ò. ä.) [17, 19]. Ïîýòîìó 
â àíêåòó ïî îöåíêå ïèùåâîãî ñòàòóñà ââåäåíû 
ãðàôû ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîçâîëÿþùèìè îïðåäå-
ëèòü, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè èìååò ìåñòî — íà-
ðóøåíèå ïèòàíèÿ èëè íàðóøåííîå ïèòàíèå. Ïðè 
íàëè÷èè ïðîÿâëåíèé íàðóøåííîãî ïèòàíèÿ òðå-
áóåòñÿ óæå, êàê ïðàâèëî, íå îçäîðîâèòåëüíîå, à 
ëå÷åáíîå ïèòàíèå.

Ó÷òåíà â àíêåòå è ïðîáëåìà âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê [16, 19, 25]. Òàê, â àíêåòå ïî îöåíêå ôàê-
òè÷åñêîãî ïèòàíèÿ îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî 
çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè, 
ýíåðãåòè÷åñêèìè íàïèòêàìè, êîôå, ñàõàðîì, ñî-
ëüþ, ïðîäóêòàìè ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì ïðî-
ñòûõ ëåãêî óñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ, ïðîäóêòàìè ñî 
çíà÷èòåëüíûì ñîäåðæàíèåì æèâîòíûõ æèðîâ, à 
òàêæå êóðåíèþ, óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ (îñî-
áåííî «ëåãêèõ», ÷òî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøåé 
ïðîáëåìîé, îñîáåííî ó ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè).

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàåò òàêæå ïðîáëåìà 
íåòðàäèöèîííûõ âèäîâ ïèòàíèÿ, îñîáåííî âåãåòà-
ðèàíñòâà, êîòîðîå âñå áîëüøå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ 
â ÑØÀ, ñòðàíàõ Åâðîïû, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå. 
Ïðè íåñîìíåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòàõ âåãå-
òàðèàíñêèõ äèåò (ïðåæäå âñåãî ñíèæåíèå óðîâíÿ 
ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè) ìîãóò âîçíè-
êàòü è ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòüþ ïèùåâîãî ðàöèîíà (è, êàê ñëåäñòâèå, ñî 
çäîðîâüåì), îñîáåííî åñëè ðå÷ü èäåò îá îçäî-
ðîâèòåëüíîì ïèòàíèè. Èìåþò ìåñòî ñëó÷àè ïðî-
ÿâëåíèÿ àãðåññèâíîãî àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 

ñòîðîííèêîâ âåãåòàðèàíñòâà, ïðåæäå âñåãî ê äå-
òÿì â ñåìüå. Ïîýòîìó âåãåòàðèàíñòâî áûëî âíåñå-
íî ÂÎÇ â ãðóïïó F63.8 (ïðî÷èå ïñèõè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ) ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [16]. 

Â ïèòàíèè âåãåòàðèàíöåâ ìîæåò îòìå÷àòüñÿ 
äåôèöèò æåëåçà (è, êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêàòü æå-
ëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ), ìîæåò âîçíèêàòü íåäî-
ñòàòîê â îáåñïå÷åíèè âèòàìèíîì Â

12
, ñåðüåçíóþ 

ïðîáëåìó ïðåäñòàâëÿåò è áîëåå íèçêàÿ áèîëîãè-
÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ áåëêàìè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
èç-çà õóäøåé èõ âñàñûâàåìîñòè (â ïðîöåññå ïè-
ùåâàðåíèÿ) è ïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñò-
âà ãåííîìîäèôèöèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ïðåæäå âñåãî ñîè êàê 
èñòî÷íèêà áåëêà) [2, 7, 8, 16].

Ïîýòîìó â àíêåòó îöåíêè ôàêòè÷åñêîãî ïèòà-
íèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì, âíåñåíû ãðà-
ôû äëÿ îòìåòêè íåòðàäèöèîííûõ âèäîâ ïèòàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïòóàëüíûì ïîäõîäîì ê 
ó÷åòó ôèòíåñ-ïðîãðàìì ïðè îðãàíèçàöèè îçäîðî-
âèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ ëèö, çà-
íèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì, â àíêåòû êàê ïî îöåíêå 
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, òàê è ïèùåâîãî ñòàòóñà 
âíåñåíû ãðàôû ñ èíôîðìàöèåé î âèäå ôèòíå-
ñà (êàê ïðèìåð — àýðîáèêà è äð.), êîòîðûì çà-
íèìàåòñÿ ïîñåòèòåëü ôèòíåñ-öåíòðà. Âíîñÿòñÿ è 
îñîáåííîñòè ïðîãðàììû ïðîâåäåíèÿ ôèòíåñ-çà-
íÿòèé. Ýòî ó÷èòûâàåòñÿ êàê ïðè îöåíêå ýíåðãå-
òè÷åñêèõ òðàò â ïðîöåññå çàíÿòèé ôèòíåñîì, òàê 
è ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î êà÷åñòâåííîì ñîñòàâå 
ïèùåâîãî ðàöèîíà îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèî-
íàëüíîãî) ïèòàíèÿ.

Äëÿ ó÷åòà êîíöåïòóàëüíîãî ïîäõîäà îöåí-
êè ñòåïåíè ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè ê ïðàâèëüíî-
ìó ïèòàíèþ ïðè îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîãî 
(ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ 
ôèòíåñîì, áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ àíêå-
òà ñ áàëëüíîé îöåíêîé ñòåïåíè ïîçèòèâíîé ìîòè-
âàöèè ê ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ ñ ó÷åòîì òðåáîâà-
íèé ê òàêîãî òèïà àíêåòàì [3, 9, 20, 25].

Ïðè íàëè÷èè ÷ðåçìåðíîé ìàññû òåëà èëè îæè-
ðåíèÿ ýòà àíêåòà ïîçâîëÿåò îõâàòûâàòü, ñ ó÷åòîì 
ïîëà, âîïðîñû îòíîñèòåëüíî âíóòðåííåé (ïðåâà-
ëèðóåò ó ìóæ÷èí) è âíåøíåé (ïðåâàëèðóåò ó æåí-
ùèí) ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè ê îçäîðîâèòåëüíî-
ìó ïèòàíèþ [9, 20, 26]. Â àíêåòå ïðåäóñìîòðåíà 
âîçìîæíîñòü åå èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ îöåíêè ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè ê ïðàâèëüíîìó 
ïèòàíèþ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì. 

Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ îäèí èç ñàìûõ äåéñò-
âåííûõ ìîòèâîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñòîéêîé ìîòèâà-
öèè (ñ âîçìîæíîñòüþ åå ïîñëåäóþùåãî óïðàâ-
ëåíèÿ) — ïîçèòèâíûé ñòèìóë ñ ïîëîæèòåëüíûìè 
ýìîöèÿìè. Ñòîéêîñòü ìîòèâàöèè — âàæíåéøèé 
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ýëåìåíò äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ìîòè-
âàöèåé. Îäíèì èç äåéñòâåííûõ ïóòåé ïîâûøåíèÿ 
ñòîéêîñòè ìîòèâàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïðè 
ôîðìèðîâàíèè ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé. Êàê ïðèìåð — òðåíèíã ôèê-
ñèðîâàííûõ ðîëåé ïî ñèñòåìå Ä. Êåëëè. Äëÿ 
ìóæ÷èíû, íàïðèìåð, ïðîâîäèòñÿ ðîëåâàÿ èãðà 
«ìóæ÷èíà ñ ñèëüíîé ìóæñêîé íàòóðîé» (êàê ïî-
çèòèâíûé ñòèìóë ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè), 
äëÿ æåíùèíû — «æåíùèíà ñ î÷åíü êðàñèâîé 
âíåøíîñòüþ» (êàê ïîçèòèâíûé ñòèìóë ñ ïîëîæè-
òåëüíûìè ýìîöèÿìè) [9, 20].

Îöåíêà êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Îëèìï» 
è ðàçðàáîòàííûõ àíêåò (âõîäíàÿ äîêóìåíòàöèÿ), 
ïðîâåäåííàÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì â êà÷åñòâå ðåñïîí-
äåíòîâ ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ, ïîêàçàëà, 
÷òî îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êîìïüþòåðè-
çèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè îöåíêè 
è êîððåêöèè îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíî-
ãî) ïèòàíèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì.

Êîìïüþòåðèçèðîâàííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ òåõ -
íî ëîãèÿ îöåíêè è êîððåêöèè îçäîðîâèòåëüíî-
ãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â 

Íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû ïðè ïðåïîäàâàíèè äèñöè-
ïëèíû «Îñíîâû îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ». 

Âûâîäû
Ðàçðàáîòàíà êîìïüþòåðèçèðîâàííàÿ èíôîð-

ìàöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ îöåíêè è êîððåêöèè îçäî-
ðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ ëèö, 
çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì.

Äëÿ ðàáîòû êîìïüþòåðèçèðîâàííîé èíôîð-
ìàöèîííîé òåõíîëîãèè îöåíêè è êîððåêöèè 
îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíêöèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ 
ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì, èñïîëüçîâàíà 
êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà «Îëèìï».

Äëÿ îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîãî (ôóíê-
öèîíàëüíîãî) ïèòàíèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèò-
íåñîì, ðàçðàáîòàíû àíêåòû äëÿ îöåíêè ïèòàíèÿ, 
ïèùåâîãî ñòàòóñà è ñòåïåíè ïîçèòèâíîé ìîòèâà-
öèè ê ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ.

Îöåíêà êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Îëèìï» 
è ðàçðàáîòàííûõ àíêåò ïîêàçàëà, ÷òî îíè ìîãóò 
áûòü èñïîëüçîâàíû â êîìïüþòåðèçèðîâàííîé èí-
ôîðìàöèîííîé òåõíîëîãèè îöåíêè è êîððåêöèè 
ïèòàíèÿ ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèòíåñîì.
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