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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü 
ÿê åêñòðåìàëüíèé ð³çíîâèä ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè 
ïîâ’ÿçàíà ç íàÿâí³ñòþ ïñèõîåìîö³éíèõ ôàêòî-
ð³â, ùî âïëèâàþòü íà åôåêòèâí³ñòü ñïîðòèâíîãî 
ðåçóëüòàòó [1—3]. Îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ ïðîôå-
ñ³éíèé òà îë³ìï³éñüêèé ñïîðò õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
çðîñòàííÿì â³êîâîãî ð³âíÿ ñïîðòñìåí³â, ÿê³ äî-
ñÿãëè âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. Ó äåÿêèõ 
îë³ìï³éñüêèõ âèäàõ ñïîðòó â³ê ÷åìï³îí³â òà ïðèçå-
ð³â íà ãîëîâíèõ ì³æíàðîäíèõ çìàãàííÿõ äîñÿãàº 
36—42 ðîê³â (ñåðåä ºäèíîáîðñòâ), à ³íîä³, íàâ³òü 
52 ðîê³â (ê³ííèé òà â³òðèëüíèé ñïîðò) [1, 4].

Âðàõîâóþ÷è, ùî ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ ôîðìó-
âàííÿ ïñèõîåìîö³éíèõ ðåàêö³é â óìîâàõ åêñòðå-
ìàëüíèõ ñòàí³â º ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿, ñë³ä 
î÷³êóâàòè çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ñòðåñîñò³éêîñò³, 
ïîêàçíèêàìè ñïðèéíÿòòÿ ³ ïåðåðîáêè çîðîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ òà â³êîì ñïîðòñìåíà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ñòðåñîñò³éêîñò³ äî ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòà-
æåííÿ òà ñïðèéíÿòòÿ ³ ïåðåðîáêè çîðîâî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ó åë³òíèõ ñïîðòñìåí³â ð³çíîãî â³êó.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ó äî-
ñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 19 åë³òíèõ ñïîðòñìåí³â, 
÷ëåí³â çá³ðíî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ 
áîðîòüáè, ÿêèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ â³êîâ³ 
ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà — 12 ñïîðòñìåí³â â³êîì 19—
24 ðîê³â, äðóãà — 7 ñïîðòñìåí³â â³êîì 27—31 ð³ê.

Ñïðèéíÿòòÿ òà îáðîáêó çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ 
âèâ÷àëè çà ìåòîäèêîþ «ïåðöåïòèâíà øâèäê³ñòü», 
ÿêó âêëþ÷åíî äî àïàðàòíî-ïðîãðàìíîãî ïñèõîä³-
àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó «Ìóëüòèïñèõîìåòð-05». 
Çàçíà÷åíà ìåòîäèêà îö³íþº øâèäê³ñòü ³ òî÷í³ñòü 
ñï³ââ³äíåñåííÿ ãåîìåòðè÷íèõ ô³ãóð ç ìåòîþ ³äåí-
òèô³êàö³¿, ÷àñòèíîþ ÿêî¿ º òåñòîâèé ñèãíàë (ôðàã-
ìåíò ô³ãóðè, ÿêèé ñòàíîâèòü 75 ÷è 50 % ö³ëîãî). 

Резюме. Исследованы особенности стрессоустойчивости к психоэмоциональной нагрузке, 
восприятия и переработки зрительной информации у элитных спортсменов разного возраста. 
Обследованы 19 элитных спортсменов, членов сборной команды Украины по греко-римской 
борьбе. Изучены восприятие и переработка зрительной информации, баланс нервных 
процессов, психоэмоциональная устойчивость. Выявлена связь между возрастом элитных 
спортсменов и стрессоустойчивостью к психоэмоциональным нагрузкам. Установлено 
ухудшение нейродинамических функций в условиях психоэмоционального напряжения у 
спортсменов старшей возрастной группы по сравнению с младшей за счет возрастного 
ослабления афферентной части системы восприятия, анализа и переработки информации.
Ключевые слова: стрессоустойчивость, элитные спортсмены, психоэмоциональное 
напряжение.

Summary. The features of psychoemotional stress load, the perception and processing of visual in-
formation in elite athletes of different ages were studied. A total of 19 elite athletes, members of the 
Ukrainian national team in Greco-Roman wrestling were examined. Was the studied the perception 
and processing of visual information, the balance of the nervous processes, psychoemotional stabil-
ity. The elaborated a relationship between the age of elite athletes and psycho-emotional stress 
tolerance to stress. Found impairment of neurodynamics functions in an emotional stress in athletes 
of older age group, compared with the young, by the age of the weakening of the afferent system of 
perception, analysis and information processing.
Key words: tolerance to stress, elite athletes, psychoemotional stress.
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Äàíà ìåòîäèêà òàêîæ äîñë³äæóº ñòðóêòóðí³ñòü 
çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ, çäàòí³ñòü ëþäèíè â³äî-
áðàæàòè çàãàëüíó ñòðóêòóðó ïðåäìåòà ÷è ÿâèùà, 
ñôîðìîâàíó â ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó. Äèçàéí óñ³õ 
òåñòîâèõ ïðîá ó äàí³é ìåòîäèö³ îäíàêîâèé: ó ñå-
ðåäí³é ÷àñòèí³ çîðîâîãî ïîëÿ ðîçì³ùóþòü ÷îòèðè 
ïðîíóìåðîâàí³ åòàëîíí³ ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè, ÿê³ 
ñêëàäàþòüñÿ ç ÷îòèðüîõ ð³âíèõ â³äð³çê³â, à íàä 
íèìè — ôðàãìåíò ô³ãóðè (òåñòîâèé ñèãíàë), ÿêèé 
ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ—òðüîõ â³äð³çê³â. Çàâäàííÿ 
³ñïèòîâàíîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âèçíà÷èòè, 
÷àñòèíîþ ÿêî¿ ç äàíèõ åòàëîííèõ ô³ãóð ì³ã áè 
áóòè äàíèé ôðàãìåíò. Ó â³äïîâ³äü íàòèñêàþòü 
ïåâíó (íîìåð åòàëîíà) öèôðîâó êëàâ³øó ñïåö³-
àëüíî¿ êëàâ³àòóðè, ÿêà âõîäèòü äî ñêëàäó àïàðàò-
íî-ïðîãðàìíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó 
«Ìóëüòèïñèõîìåòð-05» [6]. 

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ âèçíà÷àëèñÿ òàê³ 
ïîêàçíèêè: ïðîäóêòèâí³ñòü, øâèäê³ñòü, òî÷í³ñòü 
òà åôåêòèâí³ñòü. Ïðîäóêòèâí³ñòü âêàçóº íà øâèä-
ê³ñòü ïðîöåñ³â ñïðèéíÿòòÿ òà ìèñëåííÿ ³ çàëåæèòü 
â³ä ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. ×èì âèùà ïðî-
äóêòèâí³ñòü, òèì âèùà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â ³ òèì âèùà øâèäê³ñòü ñïðèéíÿòòÿ òà ìèñ-
ëåííÿ. Â³äíîñíà ÷àñòîòà ïîìèëêîâèõ â³äïîâ³äåé 
ä³àãíîñòóº åôåêòèâí³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ³ ìèñëåííÿ: 
÷èì ìåíøèé öåé ïîêàçíèê, òèì åôåêòèâí³ø³ äà-
í³ ïðîöåñè. Øâèäê³ñòü ðîáîòè º ³íòåãðàëüíèì 
ïîêàçíèêîì øâèäêîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ïðîöå-
ñ³â ìèñëåííÿ òà ñïðèéíÿòòÿ. Âèñîêèé ïîêàçíèê 
øâèäêîñò³ îçíà÷àº, ùî ïðîöåñè ñïðèéíÿòòÿ òà 
îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ðóõëèâ³ òà åôåêòèâí³ [7, 8].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ âð³âíîâàæåíîñò³ ïðîöåñ³â 
çáóäæåííÿ òà ãàëüìóâàííÿ (áàëàíñó) ó öåíòðàëü-
í³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ íàìè áóëî çàñòîñîâàíî ìå-
òîäèêó «Ðåàêö³ÿ íà ðóõîìèé îá’ºêò». Âîíà ñòà-
íîâèòü ð³çíîâèä ñêëàäíî¿ ñåíñîìîòîðíî¿ ðåàêö³¿, 
ÿêà êð³ì ñåíñîðíîãî òà ìîòîðíîãî ïåð³îä³â âêëþ-
÷àº ïåð³îä â³äíîñíî ñêëàäíî¿ îáðîáêè ñåíñîðíî-
ãî ñèãíàëó öåíòðàëüíîþ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ. 

Ñóòü çàâäàííÿ ïîëÿãàëà â òîìó, ùî â êîæ-
í³é îêðåì³é ïðîá³ ³ñïèòîâàíîìó ïðåä’ÿâëÿþòü 
äâà ñèãíàëè — äèíàì³÷íèé (ö³ëü) òà ñòàòè÷íèé 
(ìàðêåð). Îñòàíí³é îêðåñëþâàâ ëîêàëüíó çîíó 
ó ïðîñòîð³, ïðè äîñÿãíåíí³ ÿêî¿ âèïðîáóâàíèé 
ïîâèíåí â³äðåàãóâàòè ñâîº÷àñíèì äèñêðåòíèì 
ñèãíàëîì íà äàò÷èê. Îñîáëèâ³ñòü öèõ äâîõ ðå-
æèì³â ïîëÿãàº ó òîìó, ùî âïðîäîâæ óñ³º¿ ïðî-
áè ì³ñöåïîëîæåííÿ îáîõ ñèãíàë³â çíàõîäèòüñÿ 
ï³ä ïîñò³éíèì çîðîâèì êîíòðîëåì ³ñïèòîâàíîãî. 
Ââàæàºòüñÿ, ùî ïåðåâàæàííÿ çáóäæóâàëüíèõ 
(àêòèâàö³éíèõ) ïðîöåñ³â íàä ãàëüì³âíèìè ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â òåíäåíö³¿ äî âèêîíàííÿ ïîïåðåä-
æóþ÷èõ ä³é, òîä³ ÿê ïåðåâàæàííÿ ãàëüì³âíèõ 
ïðîöåñ³â (çíèæåííÿ ð³âíÿ àêòèâàö³¿) ïðèçâîäèòü 

äî ï³äâèùåííÿ ä³é ³ç çàï³çíåííÿì. Çà ðåçóëü-
òàòàìè òåñòóâàííÿ âèçíà÷àëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè: 
òî÷í³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü, çáóäæóâàí³ñòü, òðåíä (çà 
çáóäæåííÿì). Îö³íêà áàëàíñó íåðâîâèõ ïðîöå-
ñ³â ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ êîìïîíåíò³â: ñï³ââ³äíî-
øåííÿ âèïåðåäæåíü ³ çàï³çíåíü; âåëè÷èíà ³ çíàê 
ñåðåäíüî¿ ïîõèáêè ìàðêåðà â³ä ö³ë³ â ìîìåíò 
íàòèñêàííÿ êëàâ³ø³ [7, 8].

Ð³âåíü ïñèõîåìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ (ñòðåñîñò³éêî-
ñò³) âèçíà÷àâñÿ çà ðåçóëüòàòàìè «Ñòðåñ-òåñòó» ùî-
äî ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ çà ïîçèö³éíèì âèáîðîì 
îá’ºêò³â ó â³äïîâ³äíèõ êë³òèíàõ â àäàïòîâàíîìó 
ðåæèì³. Òàê äîñÿãàºòüñÿ ïåâíèé ë³ì³ò ÷àñó äëÿ âè-
áîðó îá’ºêò³â, ùî ìîäåëþº ïñèõîåìîö³éíå ³íôîð-
ìàö³éíå íàâàíòàæåííÿ. 

Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòóâàííÿ âèçíà÷àëèñÿ òàê³ 
ïîêàçíèêè: ñòðåñî ñò³éê³ñòü, ïðîïóñêíà çäàòí³ñòü òà 
³ìïóëüñèâí³ñòü [9].

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèâñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ïðîãðàìíîãî ïàêåòà Statgraphics 5.1 
(Manugistics, Inc.). Ç îãëÿäó íà òå ùî îáñòåæó-
âàíà âèá³ðêà íå ï³äïàäàëà ï³ä íîðìàëüíèé ðîç-
ïîä³ë çà ïîêàçíèêàìè, ÿê³ âèâ÷àëèñÿ, áóëî çà-
ñòîñîâàíî ìåòîäè íåïàðàìåòðè÷íî¿ ñòàòèñòèêè 
çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ çíàêîâèõ ðàíãîâèõ ñóì 
Â³ëêîêñîíà [5]. Äëÿ äåìîíñòðàö³¿ ðîçïîä³ëó äà-
íèõ âèêîðèñòîâóâàâñÿ ³íòåðêâàðòèëüíèé ðîçìàõ, 
âêàçóþ÷è ïåðøó êâàðòèëü (25 % ïåðñåíòèëü) òà 
òðåòþ êâàðòèëü (75 %) [5].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïîð³âíþþ÷è ãðóïè çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó 
ïåðöåïòèâíî¿ øâèäêîñò³, ñë³ä çàçíà÷èòè äîñòî-
â³ðí³ â³äì³ííîñò³ çà òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ïðî-
äóêòèâí³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü (òàáë. 1). Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ ó 
ïåðø³é ãðóï³ òà âêàçóº íà êðàù³ ìîæëèâîñò³ êîã-
í³òèâíèõ ôóíêö³é ó ñïîðòñìåí³â äàíî¿ ãðóïè.

Îòæå, ó ñïîðòñìåí³â ïåðøî¿ ãðóïè (19—24 ðî-
êè) âèÿâëÿºòüñÿ á³ëüøà ïðîäóêòèâí³ñòü çîðîâîãî 
ñïðèéíÿòòÿ òà êðàùà åôåêòèâí³ñòü îáðîáêè çîðî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîð³âíÿíî ³ç ñïîðòñìåíàìè äðóãî¿ 
ãðóïè (27—31 ðîêè). Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê 
ïðî íàÿâí³ñòü çàëåæíîñò³ êîãí³òèâíîãî êîìïîíåí-
òà ñïðèéíÿòòÿ òà îáðîáêè ³íôîðìàö³¿ â³ä â³êó ó 
ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü 
òàêîæ êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç (çà Ñï³ðìåíîì): ì³æ 
â³êîì òà ïîêàçíèêàìè ïåðöåïòèâíî¿ øâèäêîñò³ ³ñ-
íóº çâ’ÿçîê. Ó ïåðø³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå 
îäèí äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ â³êîì 
òà øâèäê³ñòþ (r = –0,37, p < 0,05), à ó äðóã³é 
ëèøå îäèí äîñòîâ³ðíèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
ì³æ â³êîì òà ïîêàçíèêîì òî÷íîñò³ (r = –0,31, 
p < 0,05).

Àíàë³ç äàíèõ òàáëèö³ 2 âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü 
äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ çà ïîêàçíèêàìè òî÷íîñò³ òà 
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Показник

Перша група (n = 12) Друга група (n = 7)

Медіана Нижній 
квартиль

Верхній 
квартиль Медіана Нижній 

квартиль
Верхній 
квартиль

Продуктивність, 
ум. од.

21,50 18,50 22,00 19,00* 14,00 20,00

Швидкість, 
сигнал.хв–1

4,39 3,91 5,10 4,00 3,17 4,98

Точність, ум. од. 0,88 0,79 0,92 0,88 0,75
Ефективність, 
ум. од.

72,84 54,49 82,80 66,95* 47,36 74,80

* p < 0,05, порівняно з першою віковою групою спортсменів.

ÒÀÁËÈÖß 1 — Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ïåðöåïòèâíî¿ øâèäêîñò³ 

ó ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï (n = 19)

ñòàá³ëüíîñò³ ì³æ îáîìà ãðóïàìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
òå, ùî íà õàðàêòåðèñòèêè åôåêòèâíîñò³ â³äòâî-
ðåííÿ ìîòîðíèõ çàâäàíü íà çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè 
â óìîâàõ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ â³êîâèé 
êîìïîíåíò ñóòòºâî íå âïëèâàº.

Çà ïîêàçíèêîì çáóäæåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ äî-
ñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ñïîðòñìåíàìè ð³çíèõ â³êî-
âèõ ãðóï (òàáë. 2). Çã³äíî ç íàÿâíîþ øêàëîþ, 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà çáóäæåííÿ ó ïåðø³é 
ãðóï³ â³äïîâ³äàº áàëàíñó ïðîöåñ³â çáóäæåííÿ òà 
ãàëüìóâàííÿ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Ó äðóã³é ãðóï³ 
ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà çáóäæåííÿ âêàçóº 
íà íàÿâí³ñòü ïåðåâàæàííÿ çáóäæåííÿ ó íåðâîâèõ 
ïðîöåñàõ (òàáë. 2).

Òàêèì ÷èíîì, ó ñïîðòñìåí³â ïåðøî¿ ãðóïè âè-
ÿâëÿºòüñÿ áàëàíñ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â çáóäæåí-
íÿ ³ ãàëüìóâàííÿ, ùî óçãîäæóºòüñÿ ³ç íàÿâí³ñòþ 
á³ëüøî¿ ïðîäóêòèâíîñò³ çîðîâîãî 
ñïðèéíÿòòÿ òà åôåêòèâíîñò³ îá-
ðîáêè çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîð³âíÿ-
íî ç³ ñïîðòñìåíàìè äðóãî¿ ãðóïè. 
Â³äïîâ³äíî ïåðåâàæàííÿ ïðîöåñ³â 
çáóäæåííÿ íåðâîâèõ ó ñïîðòñìå-
í³â äðóãî¿ ãðóïè ïðèçâîäèòü äî ïî-
ã³ðøàííÿ ñïðèéíÿòòÿ òà îáðîáêè 
çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíà-
ë³ç ì³æ â³êîì òà ïîêàçíèêàìè áà-
ëàíñó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ó ñïîðò-
ñìåí³â îáîõ ãðóï ïîêàçàâ á³ëüø³ 
çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ 
ó äðóã³é ãðóï³. Òàê, ó ñïîðòñìåí³â 
ïåðøî¿ ãðóïè êîåô³ö³ºíò êîðåëÿ-
ö³¿ ì³æ â³êîì òà ñòàá³ëüí³ñòþ ñòà-
íîâèòü r = 0,52, p < 0,05, òîä³ ÿê 
ó ñïîðòñìåí³â äðóãî¿ — r = 0,87, 
p < 0,05. Àíàëîã³÷íî, êîåô³ö³-
ºíò êîðåëÿö³¿ ì³æ â³êîì òà ïî-
êàçíèêîì çáóäæåííÿ ó ñïîðòñìå-
í³â ïåðøî¿ ãðóïè ñòàíîâèòü r = 
= 0,43, p < 0,05, òîä³ ÿê ó 

ñïîðòñìåí³â äðóãî¿ ãðóïè — r = 
= 0,65, p < 0,05.

Îòæå, ó ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ â³êîâå ïîã³ðøàííÿ ñòà-
íó íåéðîäèíàì³÷íèõ ôóíêö³é â óìî-
âàõ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ º 
íå ñò³ëüêè ïîñëàáëåííÿì àôåðåíò-
íî¿ ÷àñòêè ñèñòåìè ñïðèéíÿòòÿ, 
àíàë³çó òà ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, 
ñê³ëüêè åôåðåíòíî¿, ìîòîðíî¿ ÷àñò-
êè. Êð³ì òîãî, ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó 
ó ñïîðòñìåí³â çðîñòàº çâ’ÿçîê ì³æ 
åôåêòèâí³ñòþ çîðîâîãî ñïðèéíÿòòÿ 
òà ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ç ïðîöå-

ñàìè â³êîâî¿ ³íâîëþö³¿ [3].
Çà äàíèìè òàáëèö³ 3, äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñ-

òåé ì³æ ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ òà 
³ìïóëüñèâíîñò³ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ íå âèÿâ-
ëåíî. Âîäíî÷àñ çà ïîêàçíèêîì ñòðåñîñò³éêîñò³ 
âèÿâëÿþòüñÿ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ ñåðåä ñïîðò-
ñìåí³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Ñòðåñîñò³éê³ñòü âè-
çíà÷àºòüñÿ çà â³äíîøåííÿì ñåðåäíüî¿ ïðîïóñêíî¿ 
çäàòíîñò³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà íà ïî÷àòêó òåñòó 
äî ïðîïóñêíî¿ çäàòíîñò³ íàïðèê³íö³ òåñòó. ²íàêøå 
êàæó÷è, ïîêàçíèê ñòðåñîñò³éêîñò³ âêàçóº íà ìîæ-
ëèâ³ñòü óòðèìàííÿ äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ïðîïóñêíî¿ 
çäàòíîñò³ çîðîâî¿ ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ 
ïñèõîåìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü. Íà ö³é ï³äñòàâ³ 
êðàùèé ïîêàçíèê ñòðåñîñò³éêîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ ó 
ñïîðòñìåí³â ïåðøî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç äðóãîþ 
ãðóïîþ (òàáë. 3).

Показник

Перша група (n = 12) Друга група (n = 7)

Медіана Нижній 
квартиль

Верхній 
квартиль Медіана Нижній 

квартиль
Верхній 
квартиль

Точність, ум. од. 2,76 2,41 3,04 3,97 2,86 4,85
Стабільність, cV 3,28 3,02 3,96 3,00 2,55 4,57
Збудження, ум. од. –0,28 –1,10 0,37 –1,27* –3,60 0,01

* p < 0,05, порівняно з першою віковою групою спортсменів.

ÒÀÁËÈÖß 2 — Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â áàëàíñó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â 

ó ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï (n=19)

Показник

Перша група (n = 12) Друга група (n = 7)

Медіана Нижній 
квартиль

Верхній 
квартиль Медіана Нижній 

квартиль
Верхній 
квартиль

Стресостійкість, 
ум. од.

88,27 79,01 90,33 109,20* 102,83 118,35

Загальна ефек-
тивність, ум. од.

1,09 1,07 1,13 1,10 0,92 1,15

Імпульсивність, 
ум. од.

–0,04 –0,06 0,00 –0,03 –0,06 0,00

* p < 0,05, порівняно з першою віковою групою спортсменів.

ÒÀÁËÈÖß 3 — Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ñòðåñîñò³éêîñò³ ó ñïîðòñìåí³â 

ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï (n = 19)
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Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ì³æ â³êîì 
³ñïèòîâàíèõ òà ïîêàçíèêàìè òåñòó íà ñòðåñîñò³é-
ê³ñòü âêàçóº íà íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ êîåô³ö³-
ºíò³â êîðåëÿö³¿ ó ñïîðòñìåí³â ïåðøî¿ ãðóïè ëè-
øå ç ïîêàçíèêîì ñòðåñîñò³éê³ñòü (r = 0,42, p < 
< 0,05). Îòðèìàíèé ôàêò ï³äòâåðäæóº çâ’ÿçîê 
â³êó ç ïîêàçíèêîì ñòðåñîñò³éêîñò³ äî ïñèõîåìî-
ö³éíèõ íàâàíòàæåíü. Ñåðåä ñïîðòñìåí³â äðóãî¿ 
ãðóïè íå âèÿâëåíî äîñòîâ³ðíèõ çâ’ÿçê³â â³êó ç ïî-
êàçíèêîì ñòðåñîñò³éêîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä-
÷èëè íàÿâí³ñòü â³êîâîãî ïîã³ðøàííÿ çäàòíîñò³ çî-
ðîâîãî àíàë³çàòîðà äî ñòðåñîñò³éêîñò³ â óìîâàõ 
ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ ó ñïîðòñìåí³â âè-
ñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Äëÿ âèÿâëåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé âåãå-
òàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ó ñïîðòñìåí³â â 
óìîâàõ ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ áóëî âè-
â÷åíî ñïåêòðàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè êàðä³î³íòåð-
âàë³â.

Àíàë³ç òàáëèö³ 4 çàñâ³ä÷èâ, ùî ì³æ ãðóïàìè 
ñïîðòñìåí³â ð³çíîãî â³êó íà ïî÷àòêó ïñèõîåìî-
ö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ ³ñíóþòü äîñòîâ³ðí³ ðîç-
á³æíîñò³ çà ïîêàçíèêàìè âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó 
ñåðöÿ: HF òà LF/HF. Äîñòîâ³ðíî âèù³ çíà÷åííÿ 
ïîêàçíèêà HF ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðåâàæàííÿ ïàðà-
ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâàö³¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ó 
ñïîðòñìåí³â ïåðøî¿ ãðóïè. Çíèæåí³ çíà÷åííÿ ïî-
êàçíèêà LF/HF ó ìîëîäèõ ñïîðòñìåí³â âêàçóþòü 
íà îïòèì³çàö³þ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó ñèìïàòè÷-
íèõ òà ïàðàñèìïàòè÷íèõ âïëèâ³â íà ïàçóõî-ïåðåä-
ñåðäíèé âóçîë ñåðöÿ.

Ïñèõîåìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî 
ïðèñêîðåííÿ ðèòìó ñåðöÿ (Mean RR), çðîñòàííÿ 
íèçüêî÷àñòîòíèõ (VLF) òà âèñîêî÷àñòîòíèõ (HF) 
êîëèâàíü ñåðöåâîãî ðèòìó ó ñïîðòñìåí³â äðóãî¿ 

ãðóïè (òàáë. 4). Öÿ îáñòàâèíà âêàçóº íà âïëèâ 
öåíòðàëüíîãî êîíòóðó ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ â 
óìîâàõ ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ ç îäíî-
÷àñíîþ àêòèâàö³ºþ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè âå-
ãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà ðåí³í-àíã³îòåíçèí-àëü-
äîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè. Îäíî÷àñíî âèÿâëÿºòüñÿ 
çì³ùåííÿ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó (LF/HF) ó á³ê 
ñèìïàòè÷íî¿ àêòèâàö³¿ âåãåòàòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
êàðä³î³íòåðâàë³â. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ñïîðòñìåí³â 
äðóãî¿ ãðóïè ïñèõîåìîö³éíå íàïðóæåííÿ âèêëè-
êàº çíà÷í³ çì³íè ó ðåãóëÿö³¿ âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó 
ñåðöÿ, ùî âêàçóº íà ñòðåñîâèé õàðàêòåð íàâàí-
òàæåííÿ.

Ó ñïîðòñìåí³â ïåðøî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ëèøå çì³íè ïîêàçíèêà âåãåòàòèâíîãî áàëàíñó 
(LF/HF), ùî âêàçóº íà ïîñèëåííÿ ñèìïàòè÷íî¿ 
àêòèâàö³¿ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ, àëå àáñîëþòí³ 
çíà÷åííÿ çì³í, ïîð³âíÿíî ç³ ñïîðòñìåíàìè äðóãî¿ 
ãðóïè, â äâà ðàçè ìåíø³ (òàáë. 4). Öå âêàçóº íà 
îïòèìàëüíó ðåàêö³þ ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåð-
öÿ íà ïñèõîåìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ. 

Âèñíîâêè:
1. Âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ â³êîì åë³òíèõ ñïîðò-

ñìåí³â òà ñòðåñîñò³éê³ñòþ äî ïñèõîåìîö³éíèõ íà-
âàíòàæåíü. Çîêðåìà, öå â³äîáðàæàºòüñÿ ó çíà-
÷íèõ çì³íàõ ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ ó ñïîðòñìåí³â 
äðóãî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç³ ñïîðòñìåíàìè ïåðøî¿ 
ãðóïè, äå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îïòèìàëüíà ðåàêö³ÿ 
ñèñòåìè ðåãóëÿö³¿ ðèòìó ñåðöÿ íà ïñèõîåìîö³éíå 
íàâàíòàæåííÿ.

2. Âèÿâëåíî ïîã³ðøàííÿ íåéðîäèíàì³÷íèõ 
ôóíêö³é â óìîâàõ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ 
ó ñïîðòñìåí³â äðóãî¿ ãðóïè ïîð³âíÿíî ç ïåðøîþ 
çà ðàõóíîê â³êîâîãî ïîñëàáëåííÿì àôåðåíòíî¿ 
÷àñòêè ñèñòåìè ñïðèéíÿòòÿ, àíàë³çó òà ïåðåðîáêè 
³íôîðìàö³¿.

Показник
Перша група (n = 12) Друга група (n = 7)

Медіана Нижній квартиль Верхній квартиль Медіана Нижній квартиль Верхній квартиль

Mean RR, мс Початок 1034,25 455,18 1202,70 1009,50 1008,70 1156,60
Кінець 901,15 469,90 995,25 781,40** 781,40 871,70

VLF, мс2 Початок 4285,00 1396,50 10839,50 9239,00 4802,00 10398,00
Кінець 3262,00 2598,50 8553,50 1722,00** 1722,00 1977,00

LF, мс2 Початок 2405,00 1785,50 2591,00 2474,00 2428,00 3906,00
Кінець 1924,00 1558,50 3359,50 2843,00 1400,00 2843,00

HF, мс2 Початок 2166,00 1358,00 2697,00 1428,00* 1276,00 2586,00
Кінець 1199,50 517,00 2808,00 2843,00* ** 1400,00 2843,00

Total Початок 11856,00 4483,00 19317,00 14103,00 11294,00 14853,00
Кінець 5257,00 4430,00 20228,00 4887,00** 3849,00 4887,00

LF/HF Початок 1,21 0,70 2,30 1,73* 1,51 1,90
Кінець 2,382** 1,296 3,96 8,811* ** 2,966 8,81

* p < 0,05 порівняно з першою віковою групою спортсменів.
** p < 0,05 порівняно з початком навантаження.

ÒÀÁËÈÖß 4 — Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñïåêòðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê âàð³àáåëüíîñò³ ðèòìó ñåðöÿ ó ñïîðòñìåí³â ð³çíèõ 

â³êîâèõ ãðóï ó äèíàì³ö³ ïñèõîåìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ (n = 19)
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