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Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå íåò áîëåå àêòóàëü-
íûõ è îñòðûõ ïðîáëåì, ÷åì ïðîáëåìû, îáîçíà-
÷åííûå â íàçâàíèè íàñòîÿùåé ñòàòüè. Çäîðîâüå 
âñåãäà áûëî è íàâñåãäà îñòàíåòñÿ âàæíåéøèì 
ïðèîðèòåòîì, òåì ñîñòîÿíèåì, ê êîòîðîìó ñòðå-
ìèòñÿ êàæäûé, ïîíèìàÿ, ÷òî íè÷òî — íè áî-
ãàòñòâî, íè îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå — íå â 
ñîñòîÿíèè çàìåíèòü çäîðîâüå. Ñïîðò — äðåâ-
íåéøåå èçîáðåòåíèå ÷åëîâå÷åñòâà — ñòàë ñå-
ãîäíÿ ñîáûòèåì, êîòîðîå ïî ñâîåé ìàññîâîñòè 
è îáùåñòâåííîìó çíà÷åíèþ íå çíàåò ñåáå ðàâ-
íûõ. Õàðàêòåðíî, ÷òî îáà ýòè ÿâëåíèÿ, êàæäîå 

èç êîòîðûõ èìååò ãëîáàëüíîå çíà÷åíèå, âçàè-
ìîñâÿçàíû â òàêîé ìåðå, ÷òî ñïîðò áåç çäîðîâüÿ 
ïðîñòî íå ìûñëèì, à ñàìî çäîðîâüå íóæäàåòñÿ 
â ñïîðòå êàê â ñàìîì ìîùíîì åãî ñòèìóëÿòîðå. 
Òåñíåéøàÿ ñâÿçü ñïîðòà è çäîðîâüÿ òðåáóåò ðàñ-
ñìîòðåíèÿ èõ â êîìïëåêñå.

Çäîðîâüå ÷åëîâåêà
Îáðàùàÿñü ê çäîðîâüþ, ìû áóêâàëüíî «ñ 

ïîðîãà» íàòàëêèâàåìñÿ íà ñòðàííûé ïàðàäîêñ: 
îêàçûâàåòñÿ, âàæíåéøåå è ñòîëü öåíèìîå êà-
æäûì ñîñòîÿíèå íàøåãî îðãàíèçìà îñòàåòñÿ äî 

Резюме. Серед різних напрямів у науках про здоров'я особливо гострою є проблема здоров'я 
спортсменів. Для її розробки необхідні не тільки теоретичні відомості про здоров’я людини, 
а і знання впливів, яких зазнає організм спортсмена в умовах тренувань та змагань. Сьогодні 
без необхідного наукового обґрунтування пропагуються погляди на енергетичний потенціал, 
виражений в показниках максимального використання кисню ( 

.
VO

2
max), який, нібито, визначає 

здоров'я людини. Зважаючи на те що найбільш високі показники  
.

VO
2
max спостерігаються у 

спортсменів, які, проте, відзначаються значною хворобливістю, пропонується вважати, що 
їм притаманне якесь інше, ніж більшості населення, здоров'я. Таким здоров'ям пропонується 
вважати їхній спортивний результат. При цьому ігноруються факти, котрі свідчать про те, що 
значні порушення здоров'я виникають саме «на вершині» досягнень у спорті. Ці уявлення не 
тільки безвідповідальні, а й небезпечні. Відвертаючи увагу від всебічного дослідження стану 
організму спортсменів і орієнтуючи лікарів лише на показник  

.
VO

2
max та спортивні результати, 

такі уявлення фактично ведуть до ліквідації лікарського контролю в спорті, який є умовою його 
безпеки. Хибні уявлення про здоров'я спортсменів та їх безконтрольне поширення свідчать про 
недостатню увагу медичного відомства до проблем спортивної медицини. 
Ключові слова: сутність здоров'я, енергетичний потенціал, максимальне використання 
кисню, морфофункціональна інтеграція, спорт, порушення здоров’я.

Summary. Among different directions in sciences about health one of the most important is the 
problem of sportsmen health. In order to explore this problem, there are not only theoretical knowl-
edges about human health, but also information on influences, which are experienced by sports-
man’s organism in the conditions of trainings and competitions. In our country lately have become 
popular views on energetic potential, expressed in figures of maximum oxygen intake ( 

.
VO

2
max), 

which is considered to define health. These views do not have adequate scientific grounds. Since 
the highest figures of  

.
VO

2
max are characteristic to sportsmen, which, though, often manifestate 

health disorders, then it’s proposed to think that sportsmen have somewhat «different», not similar 
to other people, health. The basis for this health is suggested to be sports result, which is not just 
not true, but also is very dangerous, as it leads to ignorance of facts, proving that the most signifi-
cant and tough health disorders occur on the «top» of high achievements in sport. These ground-
less ideas on health allow to ignore the condition of sportsmen organism and orientate doctors just 
on  

.
VO

2
max figures and sportsmen’s sport results, which in its turn in fact leads to elimination of the 

medical control in sport, which is the important condition of its safety. Mistaken ideas on health of 
the sportsmen and their unrestrained spreading show unsufficient attention of the medical institu-
tions to the problems of sport medicine.
Key words: health essence, energetic potential, maximum oxygen intake, morfofunctional integra-
tion, sport, health disorders.
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ñåãî âðåìåíè íåïîçíàííûì, ñâîåãî ðîäà «âåùüþ 
â ñåáå». Íà ïðîòÿæåíèè òûñÿ÷ ëåò, ñî âðåìåí 
Àðèñòîòåëÿ, Ãèïïîêðàòà è Ãàëåíà, ó÷åíûå ïûòà-
ëèñü âûÿñíèòü, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòî ñòîëü 
æåëàííîå è, êàçàëîñü áû, õîðîøî çíàêîìîå êà-
æäîìó ñîñòîÿíèå íàøåãî îðãàíèçìà. Îäíàêî è 
ñåãîäíÿ íàóêà íå ìîæåò îòâåòèòü íà âîïðîñ, ÷òî 
â ñóùíîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çäîðîâüå. 

Ýòà íåèçâåñòíîñòü — íå òîãî ðîäà, î êîòîðîì 
ñïîðÿò ó÷åíûå, îòêðûâàþùèå íîâûå íàó÷íûå ôàê-
òû èëè ñòðåìÿùèåñÿ ïðîíèêíóòü â òàéíû ìèðî-
çäàíèÿ. Íåèçâåñòíîñòü ýòà äðóãîãî ðîäà — âåäü 
î òîì, ÷òî òàêîå çäîðîâüå, ïîíèìàåò «äëÿ ñåáÿ» 
êàæäûé. Ýòî íàïîìèíàåò ñèòóàöèþ ñî âðåìåíåì, 
êîòîðóþ òàê ÿðêî îïèñàë ñâÿòîé Àâãóñòèí. «Åñëè 
ìåíÿ îá ýòîì íèêòî íå ñïðàøèâàåò, ÿ çíàþ, ÷òî 
òàêîå âðåìÿ, — ïèñàë îí â çíàìåíèòîé ÕI ãëà-
âå ñâîåé «Èñïîâåäè», — íî åñëè áû ÿ çàõîòåë 
îáúÿñíèòü ñïðàøèâàþùåìó — íåò, íå çíàþ». 
Õîòü è ñåãîäíÿ ïðîáëåìû, âîëíîâàâøèå Àâðåëèÿ 
Àâãóñòèíà, îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè, îäíàêî èçî-
áðåòåíèå ÷àñîâ ïîëíîñòüþ ñíÿëî âñå ïðàêòè÷å-
ñêèå âîïðîñû îðèåíòèðîâàíèÿ âî âðåìåíè. 

Ê ñîæàëåíèþ, î òîì, ÷òîáû ðàçðåøèòü ïðî-
áëåìû çäîðîâüÿ òàê, êàê èõ óäàëîñü ðåøèòü äëÿ 
âðåìåíè, — íàéäÿ ñïîñîá ïðîñòî è óäîáíî åãî 
èçìåðÿòü — ìîæíî òîëüêî ìå÷òàòü. Ïîäîáíûé 
«èçìåðèòåëü çäîðîâüÿ» ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò. 
Ýòî ñâÿçàíî ãëàâíûì îáðàçîì ñ òåì, ÷òî ó çäî-
ðîâüÿ íåò êîíêðåòíûõ è ñòàáèëüíûõ ïðîÿâëåíèé 
[14, 15]. Åñëè â îðãàíèçìå âñå áëàãîïîëó÷íî è 
íåò íèêàêèõ íàðóøåíèé, òî îðãàíû åãî «ìîë÷àò». 
Íàøè ìíîãîëåòíèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè 
ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî çäîðîâüå — â îòëè÷èå îò 
áîëåçíè — íå èìååò ñèìïòîìîâ [14, 15, 34]. Ýòî 
íå çíà÷èò, ÷òî ëèøü áîëåçíü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü, à çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ 
÷åì-òî íåïîçíàâàåìûì. Êîíå÷íî æå, çäîðîâüå 
èìååò ïîä ñîáîé ìàòåðèàëüíóþ îñíîâó. Îäíàêî 
ýòà îñíîâà íå ñâîäèòñÿ ê îäíîìó èëè íåñêîëü-
êèì ïîêàçàòåëÿì, è ïîýòîìó äèàãíîç «çäîðîâ» 
âðà÷è âûíóæäåíû ñòàâèòü ìåòîäîì èñêëþ÷åíèÿ: 
åñëè íå îáíàðóæåíû ïðèçíàêè çàáîëåâàíèé, òî 
÷åëîâåêà ìîæíî ñ÷èòàòü çäîðîâûì. 

Èçâåñòíî ìíîæåñòâî ïîïûòîê îöåíèâàòü çäî-
ðîâüå ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçàòåëÿì îðãàíèçìà 
(èíäåêñàì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîêàçàòåëÿì 
ôóíêöèé êðîâîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ, äàííûì 
áèîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà êðîâè è ò. ä.), îäíàêî 
íè îäíî èç òàêèõ ïðåäëîæåíèé íå ïîëó÷èëî ïðè-
çíàíèÿ. Çäîðîâüå îêàçàëîñü íå òîëüêî ïîðàçè-
òåëüíî èçìåí÷èâûì ñîñòîÿíèåì, íî è çàâèñÿùèì 
îò òàêîãî ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, ÷òî íè îäíà èç 
ïðåäïðèíÿòûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ïîïûòîê íàé-
òè «îáùèé çíàìåíàòåëü» ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íå 

îêàçàëàñü óñïåøíîé. Òàêèì îáðàçîì, «áîëåçíå-
öåíòðè÷åñêàÿ» íàïðàâëåííîñòü ìåäèöèíû ÿâè-
ëàñü åñòåñòâåííûì ðåçóëüòàòîì íåâîçìîæíîñòè 
îïèðàòüñÿ íà îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè â äèàã-
íîñòèêå çäîðîâüÿ è íåîáõîäèìîñòè ïðèáåãàòü â 
ýòîì îòíîøåíèè ê îöåíêå «îò ïðîòèâíîãî» — îò 
áîëåçíè.

 Ñ ñåðåäèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ â ìåäèöèíå 
íà÷àëî óòâåðæäàòüñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî 
çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ íå îòñóòñòâèåì çàáîëåâàíèé, 
à ñàìîñòîÿòåëüíûì ñîñòîÿíèåì [60], äëÿ èçó÷å-
íèÿ êîòîðîãî íóæíà íàóêà — âàëåîëîãèÿ [13]. 
Ïðèçíàòü íåîáõîäèìîñòü òàêîé íàóêè áûëî äå-
ëîì åñòåñòâåííûì — ìíîãèå äåñÿòêè íàóê ñîçäà-
íû äëÿ èçó÷åíèÿ ãîðàçäî ìåíåå âàæíûõ îáúåê-
òîâ ïðèðîäû è îáùåñòâà, ÷åì çäîðîâüå. Ãîðàçäî 
áîëåå ñëîæíûì îêàçàëîñü îïðåäåëèòüñÿ ñ òåì, 
÷òî è êàê ñëåäóåò èçó÷àòü íàóêå î çäîðîâüå. 
Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ìíîãèå âîïðîñû çäîðîâüÿ è 
îçäîðîâèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè äå-
ñÿòêîâ è ñîòåí ëåò óñïåøíî èçó÷àþòñÿ äðóãèìè 
íàóêàìè — ôèçèîëîãèåé, ãèãèåíîé, ãåðîíòîëî-
ãèåé, ïñèõîëîãèåé è ïåäàãîãèêîé, êëèíè÷åñêîé 
ìåäèöèíîé. Âàæíåéøåé ìåòîäîëîãè÷åñêîé ïðî-
áëåìîé, êîòîðàÿ, ñîáñòâåííî, îïðåäåëèëà íå-
îáõîäèìîñòü íîâîé íàóêè, ÿâëÿåòñÿ ïîçíàíèå 
ñóùíîñòè è ìåòîäîâ èçìåðåíèÿ çäîðîâüÿ. Ðÿä 
ïîëîæåíèé â ýòîì îòíîøåíèè êàçàëèñü ñàìîî÷å-
âèäíûìè, è ãëóáèííûå ïðîòèâîðå÷èÿ âî ìíîãèõ 
èç íèõ âûÿâèëèñü ëèøü â äàëüíåéøåì.

Ýíåðãåòèêà è çäîðîâüå
Ñâÿçü çäîðîâüÿ ñ ýíåðãåòèêîé îðãàíèçìà 

êàçàëàñü ñàìîî÷åâèäíîé óæå äàâíî. Âåäü âñå 
æèâîå íóæäàåòñÿ â ïðèòîêå ýíåðãèè, è èñïîëü-
çîâàíèå åå îáåñïå÷èâàåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ëþ-
áîãî îðãàíèçìà. À òàê êàê çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ íå 
ïðîñòî æèçíüþ, à æèçíüþ «âûñøåãî êà÷åñòâà», 
íå îáðåìåíåííîé íèêàêèìè çàáîëåâàíèÿìè, òî 
áûëî åñòåñòâåííûì ñ÷èòàòü, ÷òî èìåííî «îáåñ-
ïå÷åííûé ñïîëíà» ýíåðãèåé îðãàíèçì ÿâëÿåòñÿ 
çäîðîâûì. Â ïîëüçó ýíåðãèè êàê îäíîãî èç âàæ-
íûõ ñëàãàåìûõ çäîðîâüÿ ãîâîðèë è òîò ôàêò, ÷òî 
èìåííî ýíåðãèÿ ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì sine qua non 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, áåç êîòîðîé íåâîçìîæ-
íà ïîëíîöåííàÿ æèçíü ÷åëîâåêà. 

Âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó ýíåðãèåé è çäîðî-
âüåì áûëî ïðåäìåòîì äèñêóññèè, ñîñòîÿâøåéñÿ 
íà çàñåäàíèè Íàó÷íîé ãðóïïû ïî äâèãàòåëüíîé 
àêòèâíîñòè, ñîçâàííîé ÂÎÇ â 1968 ã. â Æåíåâå. 
Âèöå-ïðåçèäåíòàì ýòîé Íàó÷íîé ãðóïïû — ïðî-
ôåññîðàì Ê.-Ë. Àíäåðñåíó è È. Â. Ìóðàâîâó êàê 
ðóêîâîäèòåëÿì äâóõ ïîäãðóïï ýêñïåðòîâ — áûëî 
ïîðó÷åíî íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé è äàííûõ ìèðîâîé ëèòåðàòóðû ïðåäñòàâèòü 
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ïðåäëîæåíèÿ ïî ýòîé ïðîáëåìå. Â óòâåðæäåííûõ 
â êà÷åñòâå äîêóìåíòà ÂÎÇ ðåêîìåíäàöèÿõ áû-
ëî ïðèçíàíî áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ïîâñåäíåâ-
íîé (habitual) äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îäíàêî 
Íàó÷íàÿ ãðóïïà ÂÎÇ â ñâîåì ðåøåíèè âîçäåðæà-
ëàñü îò ñâåäåíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ê åãî ýíåð-
ãåòè÷åñêîìó ïîòåíöèàëó, ðàâíî êàê è îò ïðèçíà-
íèÿ âåëè÷èíû ýòîãî ïîòåíöèàëà â êà÷åñòâå ìåðû 
çäîðîâüÿ [61]. Â ýòîì äîêóìåíòå (äîñòóïíîì íå 
òîëüêî â áèáëèîòåêàõ, íî è â ñåòè Èíòåðíåò), 
à òàêæå â ïîñëåäóþùèõ ðàáîòàõ ñïåöèàëèñòîâ, 
ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, âûðàæåííûé â ïîêà-
çàòåëÿõ ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà 
( 

.
VO

2
max), ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ìåðà ôèçè÷åñêîé 

ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íî îòíþäü íå êàê ìåðà çäî-
ðîâüÿ. Ðåøåíèÿ ýêñïåðòîâ Íàó÷íîé ãðóïïû ÂÎÇ 
ïðåäîïðåäåëèëè òîò ôàêò, ÷òî â ïóáëèêàöèÿõ ïî 
ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ ýíåðãåòè÷åñêèå âîçìîæíî-
ñòè îðãàíèçìà è, êîíêðåòíî, 

.
VO

2
max, êàê ìåðà 

çäîðîâüÿ íå ðàññìàòðèâàþòñÿ [1, 12, 44, 45].

Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå 
êèñëîðîäà êàê ìåðà çäîðîâüÿ?

Ïîïûòêà ðåâèçèè ýòîãî îáùåèçâåñòíîãî ïîëî-
æåíèÿ áûëà ïðåäïðèíÿòà ïðîôåñîðîì Ã. Ë. Àïà-
íà ñåí êî, ðàíåå èçâåñòíûì ñâîèìè ðàáîòàìè ïî 
îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå, 
êàê îí ñàì ïèøåò, «âûçâàëè îæèâëåííûå îòêëèêè 
ñïåöèàëèñòîâ, ïðè÷åì ðåçêî íåãàòèâíîãî õàðàê-
òåðà» [4. — Ñ. 51]. Èì áûëî ïðåäëîæåíî ðåøå-
íèå ñðàçó îáîèõ ïðîáëåìíûõ âîïðîñîâ òåîðèè 
çäîðîâüÿ: åãî ñóùíîñòè è ìåòîäà èçìåðåíèÿ. Â 
êà÷åñòâå îñíîâû çäîðîâüÿ áûë ïîñòóëèðîâàí âû-
ñîêèé ýíåðãîïîòåíöèàë, âûðàæàþùèéñÿ àýðîá-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà, ò. å. óðîâíåì 
 
.
VO

2
max. Äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ çäîðîâüÿ 

áûë ïðåäëîæåí íàáîð òåñòîâ (ìàññî-ðîñòîâîé ïî-
êàçàòåëü, îòíîøåíèå æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ 
è äèíàìîìåòðèè ê ìàññå òåëà, èíäåêñ Ðîáèíñîíà 
è âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ÷àñòîòû ïóëüñà ïîñëå 
20 ïðèñåäàíèé, âûïîëíÿåìûõ çà 30 ñ). 

Âñå ýòè òåñòû õîðîøî èçâåñòíû, îäíàêî ïðè-
ìåíÿþòñÿ â ïðàêòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ ðå-
øåíèÿ äðóãèõ çàäà÷. Åñëè äàæå ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî 

.
VO

2
max âûðàæàåò ñîáîé çäîðîâüå, òî äëÿ 

îöåíêè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñëåäîâàëî áû ïðèìå-
íÿòü èíûå — àýðîáíûå òåñòû. Ýòè òåñòû õîðî-
øî èçâåñòíû — â íèõ èñïîëüçóþòñÿ íàãðóçêè íà 
âûíîñëèâîñòü — õîäüáà èëè áåã äëèòåëüíîñòüþ 
12 ìèí [45] èëè 4 ìèí [3], äâóõêèëîìåòðîâûé 
òåñò õîäüáû [50] èëè ðåêîìåíäîâàííûé ÂÎÇ òåñò 
PWC

170
 [61]. Èìåííî ýòè òåñòû íàõîäÿòñÿ â âû-

ñîêîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ñ  
.
VO

2
max — íà 

óðîâíå r = 0,89—0,91 [3, 28, 50]. ×òî êàñàåòñÿ 
ïðåäëàãàåìûõ ñèëîâûõ òåñòîâ (20 ïðèñåäàíèé, 

âûïîëíÿåìûõ çà 30 ñ, è äèíàìîìåòðèÿ), à òàê-
æå ïîêàçàòåëè æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, ìàñ-
ñî-ðîñòîâîé è èíäåêñ Ðîáèíñîíà, òî íè îäèí èç 
ýòèõ òåñòîâ íå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè óðîâíÿ 
 
.
VO

2
max, òàê êàê íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì 

òàêîé îöåíêè. 

Ýâîëþöèîííûå àðãóìåíòû
Íå ìåíåå ñåðüåçíûå ñîìíåíèÿ âîçíèêàþò è 

ïî ïîâîäó òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ýíåðãå-
òè÷åñêîé êîíöåïöèè êàê îñíîâû çäîðîâüÿ. Âûâîä 
«÷åì áîëüøå ñïîñîáíîñòü óâåëè÷èâàòü ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïîãëîùåíèå êèñëîðîäà, òåì îðãàíèçì 
æèçíåñïîñîáíåå», à ñëåäîâàòåëüíî, ïðîáëåìà 
«èçìåðåíèÿ ñòåïåíè æèçíåñïîñîáíîñòè — èíû-
ìè ñëîâàìè — óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, 
óïèðàåòñÿ â ïðîáëåìó èçìåðåíèÿ ìàêñèìàëüíî-
ãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà» [5. — Ñ. 37], àðãó-
ìåíòèðóåòñÿ ôàêòîì âîçðàñòàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ 
âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìîâ â íåêîòîðûõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ ýâîëþöèè. Èçâåñòíî, îäíàêî, ÷òî íå âñÿ-
êàÿ ïðîãðåññèâíàÿ ýâîëþöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ 
âîçðàñòàíèåì áèîýíåðãåòèêè. 

Äàæå àðîìîðôîçû, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïå-
ðåõîäîì íà áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè, 
íå âñåãäà ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ ýíåðãèè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè [37, 38]. Èçâåñòíû ïóòè ýâîëþ-
öèè, îáåñïå÷èâàþùèå ðàçëè÷íûå «ïðèîáðåòåíèÿ 
îðãàíèçìîì áîëåå èëè ìåíåå øèðîêèõ ïðèñïî-
ñîáëåíèé, êîòîðûå âîâñå íå îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íû áûòü ñâÿçàíû ñ ýíåðãåòèêîé» [38. — Ñ. 261]. 
Íåñîìíåííî, ÷òî ïîâûøåíèå ýíåðãèè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçìó ïðåèìóùåñ-
òâà â äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñòîëü íåîáõî-
äèìîé äëÿ áîðüáû çà ñóùåñòâîâàíèå. Âàæíî ïðè 
ýòîì èìåòü â âèäó, ÷òî îáðàòíîé ñòîðîíîé ïîâû-
øåíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ìîæåò îêàçàòüñÿ 
âîçðàñòàíèå ðèñêà íå òîëüêî äëÿ çäîðîâüÿ, íî è 
äëÿ ñàìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ îðãàíèçìà, åãî æèçíè. 

Èñïîëüçóÿ ýâîëþöèîííûå äàííûå â îçäîðî-
âèòåëüíîì àñïåêòå, ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî íàìíîãî 
áîëåå âàæíûì ýâîëþöèîííûì ïðèîáðåòåíèåì 
äëÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü îðãàíèçìîâ — ýêîíîìèçàöèÿ ýíåðãèè. 
Âåäü «îñíîâíîé êðèòåðèé ïðîãðåññèâíîé ýâî-
ëþöèè ñîñòîèò â ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ 
ýíåðãèè, ò. å. ìèíèìèçàöèè ðàñõîäà ýíåðãèè íà 
äîñòèæåíèå ïîëåçíîãî ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ýô-
ôåêòà. Â ýòîì òàêæå çàêëþ÷àåòñÿ îñíîâíàÿ ÷åð-
òà öåëåñîîáðàçíîñòè ðàçâèòèÿ æèâûõ ñèñòåì» 
[43. — Ñ. 109—110]. Åùå Ãåêñëè è äðóãèå ýâî-
ëþöèîíèñòû â ðàáîòàõ, ñòàâøèõ êëàññè÷åñêè-
ìè, ïîä÷åðêèâàëè îñîáîå, ïðèîðèòåòíîå çíà÷å-
íèå ýòîé îñîáåííîñòè ýâîëþöèîííîãî ïðîöåññà 
êàê ñàìîãî âàæíîãî êðèòåðèÿ ïðîãðåññèâíîé 
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ýâîëþöèè [19, 52, 59]. Èìåííî ìèíèìàëèçàöèÿ 
ðàñõîäà ýíåðãèè îáåñïå÷èâàåò ïîâûøåíèå àâòî-
íîìíîñòè îðãàíèçìà è, òåì ñàìûì, ñíèæåíèå çà-
âèñèìîñòè åãî îò âíåøíåé ñðåäû, ò. å. íåãýíòðî-
ïèéíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà [40, 42, 58]. Íå 
ó÷èòûâàòü ýòîãî êðèòåðèÿ â ïîïûòêàõ ïîíèìàíèÿ 
çäîðîâüÿ îçíà÷àåò íåäîîöåíèòü âàæíåéøóþ ñòî-
ðîíó òîãî âêëàäà, êîòîðûé âíåñëà ïðîãðåññèâíàÿ 
ýâîëþöèÿ â æèçíåñïîñîáíîñòü îðãàíèçìîâ è çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà.

Ýíåðãåòèêà æåíùèí è ïîæèëûõ ëþäåé
Íå òîëüêî ýâîëþöèîííûå ñîîáðàæåíèÿ ïðî-

òèâîðå÷àò ïðèçíàíèþ ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà â êà÷åñòâå ñóùíîñòè è ìåðû çäîðîâüÿ. Ñàìà 
ðåàëüíàÿ æèçíü îïðîâåðãàåò òàêîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå. Õîðîøî èçâåñòíûì ôàêòîì, íà êîòîðûé 
íåëüçÿ íå îáðàòèòü âíèìàíèå, èññëåäóÿ ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó ýíåðãåòèêîé è çäîðîâüåì, ÿâëÿþò-
ñÿ ýíåðãåòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè æåíùèí. Òàê, ó 
æåíùèí, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ áîëüøåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ æèçíè, ýíåðãåòè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë ìåíüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí [12, 35, 45, 48, 61]. 
Îêàçûâàåòñÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì, 
äîñòàòî÷íî èìåòü âåñüìà ñêðîìíûå ýíåðãåòè÷å-
ñêèå âîçìîæíîñòè, ïðè÷åì äàëüíåéøåå ýíà÷è-
òåëüíîå ïîâûøåíèå èõ íå óâåëè÷èâàåò ïîòåíöèàë 
çäîðîâüÿ [46]. Ôàêòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, 
÷òî äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíè è çäîðîâüÿ, ñîáñò-
âåííî äëÿ âûæèâàíèÿ, îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò 
ñïîñîáíîñòü ýêîíîìè÷íî ðàñõîäîâàòü ýíåðãèþ, 
òîãäà êàê ìàêñèìàëüíûå àýðîáíûå âîçìîæíî-
ñòè îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ æèçíåííóþ, ãëàâíûì 
îáðàçîì ìûøå÷íóþ, àêòèâíîñòü îðãàíèçìà.

Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ñòàðåíèÿ è äîë-
ãîëåòèÿ òàêæå ïðîòèâîðå÷àò ïðåäñòàâëåíèÿì 
î ðåøàþùåì çíà÷åíèè ìàêñèìàëüíûõ àýðîá-
íûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ æèçíåñïîñîáíîñòè. 
Ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà èçîáèëóåò ïðèìåðà-
ìè äîëãîé æèçíè ëþäåé ñ êðàéíå íèçêèì óðîâíåì 
àýðîáíûõ âîçìîæíîñòåé [27, 48]. Åùå â 1965 ã. 
áûëè îïóáëèêîâàíû äàííûå ïðîâåäåííîãî íàìè 
àíàëèçà ìàññîâûõ èññëåäîâàíèé 28 òûñ. ÷åëîâåê 
â âîçðàñòå 80 ëåò è ñòàðøå ñ ðàçíûì óðîâíåì çà-
áîëåâàåìîñòè è ôàêòîðîâ ðèñêà. Îêàçàëîñü, ÷òî 
íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêîì îðãàíèçìà ó 
ñàìûõ çäîðîâûõ äîëãîæèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ýêîíî-
ìè÷íîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè èõ îðãàíèçìà [15]. 
Èìåííî ó ýòîé êàòåãîðèè ëèö îòìå÷àëñÿ óðîâåíü 
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, íå îòëè÷àþùèéñÿ îò ïîêà-
çàòåëåé ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå 20—29 ëåò. 

Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå î òîì, 
÷òî ó äîëãîæèòåëåé-ìóæ÷èí â âîçðàñòå 90—
96 ëåò ïîêàçàòåëè  

.
VO

2
max íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå 

20,7 ± 2,1 ìë.êã–1.ìèí–1, à ó äîëãîæèòåëåé-æåíùèí 

â âîçðàñòå 90—99 ëåò íå äîñòèãàþò è ýòèõ çíà÷å-
íèé, ñîñòàâëÿÿ ëèøü 16,2 ± 1,4 ìë.êã–1.ìèí–1. Åñëè 
ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, ÷òî çäîðî-
âüå ñâîäèòñÿ ê ýíåðãåòè÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì è, 
íåïîñðåäñòâåííî, ê ìàêñèìàëüíîìó ïîòðåáëåíèþ 
êèñëîðîäà, ïîêàçàòåëü êîòîðîãî ïàäàåò ó äîëãî-
æèòåëåé áîëåå ÷åì âäâîå, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, 
÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ èì íå óäàëîñü áû ñîõðàíèòü 
íå òîëüêî çäîðîâüå, íî è æèçíü. Ñ ó÷åòîì ìíîãî-
÷èñëåííûõ ôàêòîâ ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ýíåðãåòè-
êà èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
îðãàíèçìà, ïðè÷åì ìàêñèìàëüíûå àýðîáíûå âîç-
ìîæíîñòè îïðåäåëÿþò äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñ-
òè è, ãëàâíûì îáðàçîì, âûíîñëèâîñòü [3, 28, 36, 
45]. Äëÿ æèçíåñïîñîáíîñòè æå — áèîëîãè÷åñ-
êîé îñíîâû çäîðîâüÿ — ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå 
èìååò ìèíèìèçàöèÿ ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãèè, äî-
ñòàòî÷íàÿ äëÿ âîñïîëíåíèÿ çàïðîñîâ îðãàíèçìà. 
Èìåííî ýòîé îñîáåííîñòüþ îòëè÷àåòñÿ îðãàíèçì 
òåõ ïîïóëÿöèîííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êîòîðûå îò-
ëè÷àþòñÿ áîëåå äîëãîé æèçíüþ — æåíùèí, ëèö 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà è äîëãîæèòåëåé [15].

Ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà 
æèçíåñïîñîáíîñòè íå ñâîäèòñÿ ê ýêîíîìèçàöèè 
ýíåðãîïîòðåáëåíèÿ. Åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëà-
ãàòü, ÷òî îñíîâó çäîðîâüÿ îïðåäåëÿþò åùå êà-
êèå-òî äðóãèå ôàêòîðû. Îäèí èç íèõ ìîæíî ñ÷è-
òàòü óñòàíîâëåííûì. Ýòî ôàêòîð áèîëîãè÷åñêîé 
îðãàíèçàöèè.

Áèîëîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ è çäîðîâüå
Åùå ñ àíòè÷íûõ âðåìåí è äî íàøèõ äíåé ôè-

ëîñîôû è ó÷åíûå, çàíèìàâøèåñÿ ïðîáëåìàìè 
çäîðîâüÿ, ïîä÷åðêèâàëè èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷å-
íèå âíóòðåííåé ãàðìîíèè êàê îñíîâû çäîðîâüÿ. 
Â íàó÷íîì àñïåêòå îíà ïðåäñòàâëåíà ñîâåðøåí-
ñòâîì áèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ñïîñîáíîé 
èíòåãðèðîâàòü ðàçíîðîäíûå ñòðóêòóðû è ôóí-
êöèè â öåëîñòíûé îðãàíèçì. Õîòÿ çíà÷åíèå ýòî-
ãî ôàêòîðà â ýâîëþöèè è àäàïòàöèè îðãàíèçìîâ 
èçâåñòíî äàâíî [25, 38, 41, 52, 57, 59], îäíà-
êî â ñâÿçè ñî çäîðîâüåì îí íå ðàññìàòðèâàëñÿ. 
Ïåðâûå ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ, íà÷àòûå 
åùå â 1965—1968 ã. â Èíñòèòóòå ãåðîíòîëîãèè 
ÀÌÍ ÑÑÑÐ, à îïóáëèêîâàííûå — ââèäó îòâåòñò-
âåííîñòè ïðåäïðèíÿòîãî ïîèñêà — ëèøü ñïóñòÿ 
20 ëåò, ïîçâîëèëè îïèñàòü îçäîðîâèòåëüíûå ýô-
ôåêòû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [33] è ïðîÿâëå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîé èíòåãðàöèè îðãàíèçìà [15].

Â 1995—1997-å ãîäû è â ïîñëåäóþùåì íà-
ìè áûëè ïðåäñòàâëåíû ôàêòû, îáîñíîâûâàþùèå 
ðîëü áèîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè êàê îäíîãî èç 
ôàêòîðîâ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà [14, 34]. Â êà÷åñò-
âå îðèåíòèðîâî÷íûõ òåñòîâ äëÿ îöåíêè êîððå-
ëÿöèîííûõ ñâÿçåé êàê îñíîâû æèçíåñïîñîáíîñòè 
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[14] áûëè ïðåäëîæåíû òåñò ìîòîðíî-êàðäèàëü-
íîé êîððåëÿöèè — òåñò ÌÊÊ [56], è îöåíêà ðå-
àêöèé îðãàíèçìà ïî ïðèíöèïó «äîçà—ýôôåêò» 
[15]. Òåñò ÌÊÊ, â ÷àñòíîñòè, ïîçâîëÿþùèé ïðî-
àíàëèçèðîâàòü 15 âàæíåéøèõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
âçàèìîñâÿçåé, îáíàðóæèë âûñîêóþ êîððåëÿöèþ 
ñî âñåìè ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ 
äëÿ îöåíêè íàèáîëåå ñóùåñòâåííûõ äëÿ æèçíå-
ñïîñîáíîñòè ñîñòîÿíèé îðãàíèçìà [15]. Ýòî ïîä-
òâåðæäàþò äàííûå, ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàí-
íûõ, íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü âçàèìîñâÿçè îá-
íàðóæèâàåòñÿ ìåæäó òåñòîì ÌÊÊ è ñóáúåêòèâíîé 
îöåíêîé ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ, 
è âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ ÷åëîâåêà — òåñòîì 
ÑÀÍÐ [15]. Âûñîêóþ êîððåëÿöèþ îáíàðóæèâàþò 
èíäåêñ ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ è ïàòîëîãè÷åñêèé 

èíäåêñ, ò. å. ÷èñëî äèàãíîñòèðîâàííûõ áîëåçíåé 
(ïî [16]). Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òàêæå ôàêò çàêî-
íîìåðíîé âçàèìîñâÿçè òåñòà ÌÊÊ ñ êîìïëåêñîì 
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü îðãàíèçìà ïî îòíîøåíèþ ê íåáëàãîïðèÿò-
íûì âëèÿíèÿì. Òàêèìè ïîêàçàòåëÿìè îêàçàëèñü: 
áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò, ãëþêîçîòîëåðàíòíîñòü, 
ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óñòîé÷è-
âîñòü ê ñòðåññó, ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê óòîìëåíèþ, 
æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, ìàññî-ðîñòîâîé èí-
äåêñ, îöåíêà ñàìî÷óâñòâèÿ, à òàêæå òåñòû ÐWC

170
, 

ãèïîêñè÷åñêèé è íà ðàâíîâåñèå, êîòîðûå, â ñâîþ 
î÷åðåäü, òåñíî ñâÿçàíû ñ áèîëîãè÷åñêèì âîçðà-
ñòîì.

Õîòÿ áèîëîãè÷åñêàÿ èíòåãðàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé ôàêòîð îáùåãî çíà÷åíèÿ, íå òîëüêî íåñâî-
äèìûé ê îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì, íî îáúåäèíÿþ-
ùèé èõ, ïî-âèäèìîìó, åå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü 
ëèøü êàê îäíî èç óñëîâèé, «äåëàþùèõ îðãàíèçì 
çäîðîâûì». Äëÿ ÷åëîâåêà, ó÷èòûâàÿ åãî ñîöèàëü-
íî-áèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ 
êðàéíåé èçìåí÷èâîñòüþ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è 
ïîðàçèòåëüíîé çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõèêè è ýìî-
öèé [20], ïî-âèäèìîìó, íåìàëîå çíà÷åíèå èìåþò 
è äðóãèå ôàêòîðû, ñïîñîáíûå ñóùåñòâåííî èçìå-
íÿòü áèîëîãè÷åñêóþ èíòåãðàöèþ. Ïðåäëîæåííûå 
íàìè òåñòû [15, 49] ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðâûå 
øàãè â ýòîì íàïðàâëåíèè, õàðàêòåðèçóþùèå ëèøü 
ôóíêöèîíàëüíûé êîìïîíåíò èíòåãðàöèè [14, 15, 
34]. Äðóãîé — ìîðôîëîãè÷åñêèé — êîìïîíåíò 
èíòåãðàöèè èçó÷åí çíà÷èòåëüíî ìåíüøå è ïðåä-
ñòàâëåí, â îñíîâíîì, ëèøü â ó÷åíèè î êîíñòèòó-
öèè ÷åëîâåêà. Õîòÿ ýòî ó÷åíèå çàðîäèëîñü åùå â 
àíòè÷íîì ìèðå, îäíàêî è ñåãîäíÿ â ýòîì àñïåê-
òå ìû ïîëüçóåìñÿ ëèøü òîëüêî ìàññî-ðîñòîâûì 
èíäåêñîì è ñîîòíîøåíèåì îêðóæíîñòåé òàëèè 
è áåäåð. Âïðî÷åì, áóäåì ñïðàâåäëèâû, ñåãîäíÿ 
õîðîøî èçâåñòíî, êàê ìíîãî çíà÷àò ýòè ïðîñòûå 
ýìïèðè÷åñêèå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè, ìàññî-ðî-
ñòîâîé èíäåêñ, äëÿ îöåíêè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãî æèçíè [3, 49].

Ñïîðò è íàóêà î çäîðîâüå 
Â ðàçâèòèè íàóêè î çäîðîâüå íóæäàåòñÿ âñå 

îáùåñòâî, íî áîëüøå âñåãî — ñïîðò, êîòîðûé 
íåìûñëèì áåç ñàìîãî êðåïêîãî çäîðîâüÿ êàê 
îñíîâû ëþáûõ òðåíèðîâîê è, òåì áîëåå, ñîðåâ-
íîâàíèé. Íàèáîëåå çàèíòåðåñîâàííîìó «ïîòðå-
áèòåëþ» çäîðîâüÿ — ñïîðòó — êðàéíå íåîáõî-
äèìû çíàíèÿ î çäîðîâüå è îáîñíîâàííûå ýòèìè 
çíàíèÿìè ðåêîìåíäàöèè î âîçìîæíîñòÿõ âîññòà-
íîâëåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. 
Òàêèå çíàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè äîëæíû áûòü òî÷-
íûìè, îïèðàþùèìèñÿ íà ïðîâåðåííûå ôàêòû — 
âåäü ñàì ñïîðò è ñâÿçàííûå ñ íèì ïðåäåëüíûå 

№ 
п/п Показатель

Коэффициент 
корреляции, r

Мужчины Женщины

1 Индекс самооценки здоровья (СОЗ) 0,71*** 0,63***
2 Патологический индекс (число 

диагностированных болезней)
0,68*** 0,59***

3 Систолическое артериальное 
давление

0,52*** 0,46**

4 Массо-ростовой индекс –0,42** –0,27*
5 Время задержки дыхания на вдохе –0,45** –0,38*
6 Показатель статической 

балансировки
0,41** 0,45**

7 Максимальное потребление 
кислорода

0,42** 0,35*

8 Жизненная емкость легких 0,40* 0,39*
9 Показатель теста PWC170 0,42** 0,37*
10 Сопротивляемость утомлению 0,46** 0,43**
11 Восстанавливающее действие 

отдыха
0,38* 0,35

12 Соотношение между интенсивнос-
тью нагрузки и частотой пульса

0,86*** 0,74***

13 Соотношение между интенсивнос-
тью нагрузки и временем восстанов-
ления пульса

0,91*** 0,80***

14 Умственная работоспособность 0,33 0,37*
15 Устойчивость умственной работо-

способности в условиях стресса
0,39* 0,42**

16 «Цена» адаптации к стрессу –0,52*** 0,47***
17 Глюкозотолерантность 0,47*** 0,37*
18 Тест САНР 

(самочувствие, активность, 
настроение, психоэмоциональное 
равновесие)

0,73*** 0,67***

19 Биологический возраст –0,75*** –0,63***

*p < 0,05; **p < 0,025: ***p < 0,01.

ÒÀÁËÈÖÀ 1 — Âûñîòà êîððåëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé 

ìåæäó òåñòîì ÌÊÊ, èíäåêñîì ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ 

è îáúåêòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè 

ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è æèçíåñïîñîáíîñòü 

ëþäåé ðàçíîãî ïîëà [15]
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íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé 
îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ. Êðàéíå âàæíû çäåñü 
íîâàòîðñêèå ïîäõîäû, ðàçóìååòñÿ, åñëè îíè 
îáîñíîâàíû ôàêòàìè è îòêðûòû äëÿ äèñêóññèè, 
à íå ïðåïîäíîñÿòñÿ êàê çàêîí÷åííàÿ òåîðèÿ, êàê 
«èñòèíà â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè». Ýòî îòíîñèò-
ñÿ ê òîé êîíöåïöèè, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå 
ýíåðãåòè÷åñêîé êîíöåïöèè çäîðîâüÿ. Âûøå ìû 
îòìåòèëè ñóùåñòâåííûå óïóùåíèÿ â åå ìåòîäè÷å-
ñêèõ ïîäõîäàõ è òåîðåòè÷åñêîé îñíîâå. 

Íå óêëàäûâàåòñÿ â ýíåðãåòè÷åñêóþ êîíöåï-
öèþ òàêæå è íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó çäîðîâüåì 
ñïîðòñìåíîâ ñ èõ âûñîêèìè àýðîáíûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè è ñòîëü æå âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ. 
Âûñîêèé ýíåðãîïîòåíöèàë ñïîðòñìåíîâ òàêæå 
õîðîøî èçâåñòåí, êàê è ÷àñòûå íàðóøåíèÿ èõ 
çäîðîâüÿ. Âðÿä ëè ìîæíî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì, ÷òî 
äëÿ ñïîðòñìåíîâ åñòåñòâåííû îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìû, õàðàêòåðèçóþùåé çäîðîâüå, òàê êàê «ãëàâ-
íûì êðèòåðèåì çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ 
åãî ñïîðòèâíûé ðåçóëüòàò» [9]. Ìíîãî÷èñëåííûå 
äàííûå î ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ [18, 21, 22, 29, 47, 53] õîðîøî èçâåñòíû. 
Êîíå÷íî, ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ 
êàêîå-òî «ñâîå» çäîðîâüå, íî êàê ïðè ýòîì áûòü 
ñ èõ ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòüþ? Ñ÷èòàòü åå òîæå 
îñîáåííîñòüþ èõ îðãàíèçìà êàê-òî íå ïîëó÷àåò-
ñÿ: âåäü óìèðàþò îíè â óñëîâèÿõ ñïîðòèâíûõ ïå-
ðåíàïðÿæåíèé òîé æå íàñòîÿùåé ñìåðòüþ, ÷òî è 
îñòàëüíûå… 

Î ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè ñïîðòñìåíîâ, êî-
òîðàÿ âñå áîëåå ó÷àùàåòñÿ, ñîîáùàþò ñïåöèà-
ëèñòû ìíîãèõ ñòðàí. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî 
öåíòðà ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû Èòàëèè, ñìåðòíîñòü 
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ â 2,4 ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçà-
òåëè ñìåðòíîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ [51]. Ïðè÷åì 
îïàñíûå äëÿ æèçíè ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â 
îðãàíèçìå ðåãèñòðèðóþòñÿ èìåííî íà ïèêå ñïîð-
òèâíûõ äîñòèæåíèé [22, 54, 55], êîãäà, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýíåðãåòè÷åñêîé êîíöåïöèåé, çäîðîâüå 
ñïîðòñìåíà äîëæíî áûòü íàèáîëåå ïîëíîöåí-
íûì. 

Îñíîâîïîëîæíèê îòå÷åñòâåííîé ñïîðòèâíîé 
ìåäèöèíû ïðîôåññîð À. Ã. Äåìáî ïîä÷åðêèâàë: 
«Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, íàäî ïðå-
æäå âñåãî áûòü çäîðîâûì, ïðè÷åì íå ïðîñòî çäî-
ðîâûì, à àáñîëþòíî çäîðîâûì» [21. — Ñ. 32]. 
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæåò áûòü èíîãäà è ïðè 
âûðàæåííîé ïàòîëîãèè. Îí ñâÿçàí ñ îãðîìíûìè 
ïðèñïîñîáèòåëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè, êîòîðûå 
ìîãóò êîìïåíñèðîâàòü òîò èëè èíîé äåôåêò â 
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. «Îäíàêî, íåèçáåæíî, ðàíî 
èëè ïîçäíî, ïîä âëèÿíèåì ñïîðòèâíîé òðåíèðîâ-
êè ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå òàêèõ 

ñïîðòñìåíîâ óñóãóáÿòñÿ, è îíè èëè ñòàíóò èíâà-
ëèäàìè, èëè ïîãèáíóò» [21. — Ñ. 33]. Èìåííî 
ïîýòîìó â ïðåäåëüíûõ ñïîðòèâíûõ íàãðóçêàõ 
êëèíèöèñòû âèäÿò ôàêòîð ðèñêà âíåçàïíîé ñìåð-
òè [32], à óãëóáëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà ðàññìàòðèâàþò êàê èñêëþ÷èòåëüíóþ 
âîçìîæíîñòü âûÿâèòü âåðîÿòíûå îïàñíîñòè è òåì 
ñàìûì óáåðå÷ü ñïîðòñìåíîâ îò òðàãè÷åñêèõ ñèòó-
àöèé [24, 32, 54]. 

 Íåòðóäíî ïîíÿòü, êàêîé óùåðá çäîðîâüþ áó-
äåò íàíåñåí, åñëè òðåíåðû è ïðåïîäàâàòåëè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ áóäóò, èãíîðèðóÿ íàðóøåíèÿ 
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ çàíèìàþùèõñÿ è íåîáõî-
äèìîñòü óãëóáëåííîãî èññëåäîâàíèÿ èõ îðãàíèç-
ìà, ïîëàãàòüñÿ ëèøü íà ñïîðòèâíûå ðåçóëüòàòû. 
Ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòû ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé 
çäîðîâüÿ è äàæå ñìåðòè ìîëîäûõ ëþäåé ïðè 
çàíÿòèÿõ ñïîðòîì è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé òðå-
áóþò ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîäõîäà. 
Íåîáõîäèìî ñàìîå âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê 
îðãàíèçìó äàæå, êàçàëîñü áû, ñîâåðøåííî çäî-
ðîâûõ ëþäåé, âûïîëíÿþùèõ ôèçè÷åñêèå íàãðóç-
êè, êîòîðûå ìîãóò äëÿ íèõ ïî÷åìó-ëèáî îêàçàòü-
ñÿ ÷ðåçìåðíûìè. 

Ñîòðóäíè÷åñòâî — âàæíåéøåå 
óñëîâèå ñòàíîâëåíèÿ âàëåîëîãèè

Äëÿ ðàçâèòèÿ êàæäîé íàóêè èñêëþ÷èòåëüíîå 
çíà÷åíèå èìååò ôàêòîð íàó÷íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà 
è òâîð÷åñêîãî îáìåíà ìíåíèÿìè. Ïðèìåðîì òîãî, 
êàê ìíîãî çíà÷èò òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî, ìîæåò 
áûòü ìåæäóíàðîäíîå âçàèìîäåéñòâèå ôèçèêîâ, 
óñïåøíî ïðåîäîëåâàâøåå ãðàíèöû ñòðàí è êîí-
òèíåíòîâ. Äëÿ íàóêè î çäîðîâüå êîíñòðóêòèâíîå 
ñîòðóäíè÷åñòâî — ýòî óñëîâèå sine qua non, áåç 
íåãî âàëåîëîãèÿ ïðîñòî íå ñîñòîèòñÿ. Âåäü ïîìè-
ìî òîãî, ÷òî ñåãîäíÿ íå ñóùåñòâóåò àäåêâàòíûõ 
ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû äèàãíîñòèðîâàòü 
çäîðîâüå, ñëåäóåò ó÷åñòü è íå ìåíåå âàæíîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî. Ðÿä ïîëîæåíèé áóäóùåé íàóêè î 
çäîðîâüå ìîæåò áûòü ðàçðàáîòàí òîëüêî íà îñ-
íîâå ñîãëàñîâàíèÿ. 

Ïîäîáíî òîìó, êàê ÷åëîâå÷åñòâî äîãîâîðè-
ëîñü î äåñÿòè÷íîé ñèñòåìå èñ÷èñëåíèÿ, î ìåðàõ 
ðàññòîÿíèÿ, âðåìåíè è òåìïåðàòóðû, ïðåäñòà-
âèòåëÿì åùå íå ñóùåñòâóþùåé íàóêè — âàëåî-
ëîãèè — ïðåäñòîèò äîãîâîðèòüñÿ î òîì, êàêèå 
ïîäõîäû è îðèåíòèðû ñëåäóåò ïîëîæèòü â îñíî-
âó ýòîé íàóêè. Âåäü ïîìèìî îáúåêòèâíûõ òðóä-
íîñòåé èçìåðåíèÿ ðÿäà ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ 
îðãàíèçìà, åùå áîëåå ñëîæíî ïîäîéòè ê èçìå-
ðåíèþ ñóáúåêòèâíî-ýìîöèîíàëüíîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé çäîðîâüÿ, êîòîðàÿ òàê öåíèìà âñåìè íàìè 
è, ê ñîæàëåíèþ, íåóëîâèìà äëÿ íàóêè â òàêîé æå 
ìåðå, êàê ïîíÿòèÿ ðàäîñòè è ñ÷àñòüÿ. Áåç òàêîé 
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äîãîâîðåííîñòè âàëåîëîãèÿ íàâñåãäà îñòàíåòñÿ 
òåì, ÷åì îíà — êàê ñïðàâåäëèâî çàìåòèëà ïðî-
ôåññîð È. Â. Ñèëóÿíîâà [39] — ñåãîäíÿ ÿâëÿåò-
ñÿ, ò. å. ëèøü îáúÿñíåíèåì òåì èëè èíûì èíäèâè-
äîì òîãî, êàê îí ïîíèìàåò çäîðîâüå.

Ôóíäàìåíòîì ñîâðåìåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé â íàóêå î çäîðîâüå ÿâëÿþòñÿ ãèãèå-
íè÷åñêèå çíàíèÿ, ïðîøåäøèå ïðîâåðêó âðåìåíåì 
è ïîïîëíåííûå â íàøè äíè ðàáîòàìè ýêîëîãîâ 
è ãåðîíòîëîãîâ, ôèçèîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ. 
Ïîýòîìó ñòðåìëåíèå ê îòäåëåíèþ îò ãèãèåíû, 
à òàêæå óòâåðæäåíèÿ, ÷òî, ÿêîáû, «âàëåîëîãèÿ 
ñ ïåðâûõ äíåé ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ âñòðåòèëà 
óïîðíîå ñîïðîòèâëåíèå ñî ñòîðîíû ãèãèåíèñòîâ: 
îíè íå ïðèçíàâàëè íîâîé íàóêè», ÷òî «ãèãèåíè-
ñòû íå ïå÷àòàþò è íå ÷èòàþò òðóäîâ âàëåîëîãîâ 
è, ê òîìó æå, óêðàëè ó íèõ ïðåäìåò èññëåäîâà-
íèÿ» [6], íå ñïîñîáñòâóþò ñîòðóäíè÷åñòâó ñ íà-
èáîëåå áëèçêèìè ïî ïðîáëåìàòèêå ñïåöèàëèñòà-
ìè. Ìåæäó òåì àâòîðèòåòíåéøèå ïðåäñòàâèòåëè 
ãèãèåíè÷åñêèõ íàóê — àêàäåìèêè Þ. È. Êóíäèåâ, 
Ì. Ã. Øàíäàëà, È. Ì. Òðàõòåíáåðã — åùå â 
1989 ã. íà çàñåäàíèè Ó÷åíîãî Ñîâåòà ÌÇ ÓÑÑÐ 
îäîáðèëè èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè âàëåîëîãèè, 
ïðèçíàâ èõ çàñëóæèâàþùèìè âíèìàíèÿ.

Âàëåîëîãèÿ åùå íå ñîñòîÿëàñü êàê íàóêà ñ 
ñîáñòâåííûì òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì ôóí-
äàìåíòîì è ìåòîäàìè. Ïîýòîìó çàÿâëåíèÿ î òîì, 
÷òî âàëåîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòüþ ðåøå-
íèÿ ïðîáëåì, âûõîäÿùèõ çà ðàìêè ìåòîäîëîãèè 
ãèãèåíû è ïåðâûì øàãîì â èñòèííî ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ ìåäèöèíó [10], ëèøü äèñêðåäèòèðóþò 
ðîñòêè çíàíèé â ýòîé îáëàñòè. Òàêèì ïîäõîäîì 
îòëè÷àþòñÿ ïóáëèêàöèè â Êàçàõñòàíå (ïðîôåñ-
ñîð Ë. Ç. Òåëü è äð.) è, ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå 
èçäàíèÿ â Óêðàèíå. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî 
ïðîáëåìà ïðèçíàíèÿ èëè íåïðèçíàíèÿ íàó÷íûõ 
ïîëîæåíèé ñåãîäíÿ, ê ñ÷àñòüþ, íå ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ ñâûøå — âàæíî ëèøü, ÷òîáû ýòè ïîëî-
æåíèÿ áûëè íîâûìè, àðãóìåíòèðîâàííûìè è çà-
ñëóæèâàëè âíèìàíèÿ, â òîì ÷èñëå, ðàçóìååòñÿ, è 
êðèòè÷åñêîãî âíèìàíèÿ — âåäü â íàóêå íè÷åãî 
íå ïðèíèìàåòñÿ íà âåðó è, ïî îïðåäåëåíèþ, â 
íåé íå ìîæåò áûòü ïðîðîêîâ. Ìîæíî ëèøü ñî-
æàëåòü î ïîÿâëåíèè ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ íàó÷-
íûå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîäìåíÿþòñÿ ïðîðî÷åñòâàìè, 
à ôàêòû — äàëåêèìè îò íàóêè ñîîáðàæåíèÿìè 
ëèäåðñòâà. «Íåò ïðîðîêà â ñâîåì îòå÷åñòâå», — 
òàêîâî çàêëþ÷åíèå îäíîé èç ïóáëèêàöèé, â êîòî-
ðîé àâòîð ñîæàëååò î òîì, ÷òî åãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ íå ïîääåðæèâàþòñÿ áåçîãîâîðî÷íî íàó÷íîé 
îáùåñòâåííîñòüþ. Ïðè÷åì, ïðîðîêà âåñüìà êà-
òåãîðè÷íîãî è íåòåðïèìîãî ê èíàêîìûñëèþ. «Ó 
÷åëîâå÷åñòâà, ÷òîáû âûæèòü, íåò èíîãî âûõîäà, 
êàê ðàçâèâàòü âàëåîëîãèþ, — ïèøåò àâòîð îäíîé 

èç ðàáîò, íå çàäóìûâàÿñü íàä òåì, ÷òî äëÿ âû-
æèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà íå ìåíåå âàæíû äåñÿòêè 
äðóãèõ, óæå äîêàçàâøèõ ñâîå çíà÷åíèå, íàóê. — 
È îíà áóäåò ðàçâèâàòüñÿ. È î÷åíü âàæíî, ÷òîáû 
ïðè ýòîì áûë ëèäåð» [7]. 

Ê ñîæàëåíèþ, ðàáîòû äðóãèõ èññëåäîâà-
òåëåé ðàññìàòðèâàþòñÿ íå ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ 
ñîäåðæàíèÿ, à â êà÷åñòâå ïðåòåíçèé íà ëèäåð-
ñòâî. Àêàäåìèê Â. Ï. Êàçíà÷ååâ, ïðîôåññîðà 
Ë. À. Êàëèíêèí è Â. È. Æîëäàê — «ïðåòåíäåíòû 
íà çâàíèå îñíîâàòåëåé âàëåîëîãèè», ïðè÷åì ïîñ-
ëåäíèå «ïðåòåíäóþò íà ñâîþ ïîðöèþ âàëåîëîãè-
÷åñêîãî ïèðîãà» [7]. Ïðîôåññîð Â. Ï. Ïåòëåíêî, 
âûïóñòèâøèé ïÿòèòîìíóþ êîëëåêòèâíóþ ìîíîãðà-
ôèþ «Îñíîâû âàëåîëîãèè», â êîòîðîé íå óïîìè-
íàþòñÿ ðàáîòû àâòîðà ýíåðãåòè÷åñêîé êîíöåïöèè, 
«ïîïûòàëñÿ çàíÿòü ìåñòî ëèäåðà â Ðîññèéñêîé 
øêîëå âàëåîëîãèè», íî «îêîí÷àòåëüíî åå çàãó-
áèë», à â íàóêå ïðîèñõîäèò «äðàêà çà íàó÷íîå 
íàñëåäñòâî» ïðîôåññîðà È. È. Áðåõìàíà» [6].

×òî êàñàåòñÿ ðàáîò î çäîðîâüå è èõ àâòîðîâ, 
òî îíè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðî-
ôåññîð Â. Ï. Ïåòëåíêî «óõèòðÿåòñÿ» ïðèâåñòè 
ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðèòåðèåâ çäîðî-
âüÿ, ðÿä ñòàòåé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé «èíôîðìàöè-
îííûé ìóñîð» [6], à ïðîôåññîð È. Â. Ñèëóÿíîâà 
«î âàëåîëîãèè íå çíàåò íè÷åãî. Íî òåì íå ìå-
íåå áåðåòñÿ ñóäèòü», åå ñòàòüÿ «áðåäîâàÿ», à 
ñîäåðæàíèå ñòàòüè — «áðåäÿòèíà», ìîãóùàÿ 
âîçíèêíóòü â «âîñïàëåííîì ìîçãó» [8]. Âðÿä ëè 
È. Â. Ñèëóÿíîâà è åå êîëëåãè â Ìåæäóíàðîäíîì 
íàó÷íîì êîìèòåòå ýòè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ â ìå-
äèöèíå êîãäà-ëèáî ñòàëêèâàëèñü ñî ñòîëü, ìÿãêî 
ãîâîðÿ, «ýìîöèîíàëüíîé» îöåíêîé ÷üåé-ëèáî íà-
ó÷íîé ðàáîòû. Ðàçâå ïðè òàêîì îòíîøåíèè ê êîë-
ëåãàì âîçìîæíî òâîð÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî, òîò 
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèé êëèìàò, ïðè êîòîðîì òîëü-
êî è ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íàóêà êàê êîëëåêòèâíîå 
äîñòîÿíèå? Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â Ðîññèè, 
óæå äàâíî îòìå÷àëè ïîïûòêè ñàìîóòâåðæäåíèÿ, 
êîòîðûå îêàçûâàëèñü íå âïîëíå êîððåêòíûìè ïî 
îòíîøåíèþ ê äðóãèì íàó÷íûì îáëàñòÿì è èõ îò-
äåëüíûì ïðåäñòàâèòåëÿì [26]. Âûçûâàåò ñîæàëå-
íèå, ÷òî âàëåîëîãèÿ â Óêðàèíå ïðåäñòàåò ïåðåä 
íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòüþ áëèæíåãî çàðóáåæüÿ 
â îáëè÷üå àãðåññèè è ïðåòåíçèé. 

«Âàëåîëîãèè áûòü, íî íå çàíîñ÷èâîé, à 
òðåçâîé îòðàñëüþ ãëóáîêîãî ÷åëîâå÷åñêîãî 
çíàíèÿ» — òàêîâ èòîã äèñêóññèè íà ñòðàíèöàõ 
«Ìåäèöèíñêîé ãàçåòû» [11]. Ê ñîæàëåíèþ, ýòè 
ïðåäîñòåðåæåíèÿ çà ïðîøåäøèå 15 ëåò íå âîñ-
ïðèíÿòû. Íå ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ âàëåîëî-
ãèè îòäåëåíèå åå îò ðîäñòâåííûõ íàóê è, ïðå-
æäå âñåãî, îò ãèãèåíû. Íàóêà î çäîðîâüå ïðè 
ýòîì íè÷åãî íå ïðèîáðåëà, íî ìíîãîå óòðàòèëà. 
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Òðåáîâàíèÿ ïðèçíàíèÿ âàëåîëîãèè êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé íàóêè, êîòîðàÿ, ÿêîáû, «ñòàëà ìåòàíà-
óêîé è ïåðåøàãíóëà ðàìêè ìåäèöèíñêîé íàóêè» 
[6] ïðîèçâîäÿò ñòðàííîå âïå÷àòëåíèå, íàïîìèíàÿ 
ïîïûòêè ëîìèòüñÿ â îòêðûòóþ äâåðü. Âîò ïî÷åìó 
äëÿ ðàçâèòèÿ âàëåîëîãèè è èñïîëüçîâàíèÿ çíà-
íèé î çäîðîâüÿ â ïðàêòèêå — ïðåæäå âñåãî, ïðà-
êòèêå ñïîðòà — íåîáõîäèì îòêàç îò íåîáîñíî-
âàííûõ è íåíóæíûõ ïðåòåíçèé è äåéñòâèòåëüíîå 
òâîð÷åñêîå ñîòðóäíè÷åñòâî âñåõ, êîãî èíòåðåñó-
þò ïðîáëåìû çäîðîâüÿ. 

Ðåàëüíûå äîñòèæåíèÿ 
íàóêè î çäîðîâüå â ñïîðòå 

Òàêîå ñîòðóäíè÷åñòâî â Óêðàèíå ñóùåñòâóåò, 
õîòÿ â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ, èçëîæåííûõ âûøå, 
îíî, êîíå÷íî, íåäîñòàòî÷íî. Ðÿä äîñòèæåíèé íà-
óêè î çäîðîâüå íåñîìíåííû. Ñåãîäíÿ ÿñíî, ÷òî 
ïîïûòêè îöåíèòü çäîðîâüå âíå êîíêðåòíûõ óñëî-
âèé âðÿä ëè êîíñòðóêòèâíû (íàïîìíèì ôèëîñîô-
ñêîå ïîëîæåíèå: èñòèíà êîíêðåòíà â êîíêðåò-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ). Êàê îòìå÷àåò ïðîôåññîð 
Ì. Ï. Çàõàð÷åíêî, «çäîðîâüå ÷åëîâåêà… âñåãäà 
çàâèñåëî, çàâèñèò è áóäåò çàâèñåòü îò ñðåäû åãî 
îáèòàíèÿ, ò. å. îò ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, 
è ñòàâèòü âîïðîñ î çäîðîâüå êàê îá àâòîíîìíîì 
ÿâëåíèè — ýòî óòîïèÿ» [23]. 

Â ñïîðòå òàêèì óñëîâèÿìè, îïðåäåëÿþùè-
ìè çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
áîëüøèå, çà÷àñòóþ ïðåâîñõîäÿùèå âîçìîæíîñòè 
îðãàíèçìà, ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå 
íàãðóçêè. Ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, õàðàêòåðèçóþ-
ùèé ýòî ïîëîæåíèå, îãðîìåí è ïðåäñòàâëåí íå 
òîëüêî çàðóáåæíûìè, íî è îòå÷åñòâåííûìè ðàáî-
òàìè — ïðåæäå âñåãî ìíîãîëåòíèìè èññëåäîâà-
íèÿìè Íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîãî 
âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà Óêðàèíû [35, 36]. Ñóäüáà 
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, ñïîñîáíîñòü ñîõðàíèòü 
çäîðîâüå, à íåðåäêî è ñàìó æèçíü, â ðåøàþùåé 
ñòåïåíè çàâèñèò îò ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé 
âàæíåéøèõ ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, â òîì ÷è-
ñëå âîçìîæíîñòè àäàïòàöèè îðãàíèçìà [2, 3, 12, 
17, 22, 30, 35], ìèíèìèçàöèè ðàñõîäîâàíèÿ îð-
ãàíèçìîì ýíåðãèè [40, 43, 52, 58], à òàêæå àê-
òèâíîñòè ìåõàíèçìîâ ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ [15, 
30, 31]. Èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå çíà÷åíèå èìååò 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôàêòîð [12, 20, 33], êîòî-
ðûé ìîæåò îêàçàòü êàê áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå, 
êîíöåíòðèðóÿ àäàïòàöèîííûå ïîòåíöèàëû ðàç-
ëè÷íûõ îðãàíîâ, òàê è ðàçðóøèòåëüíîå, çàñòàâ-
ëÿÿ ÷åëîâåêà ïðåâûñèòü áèîëîãè÷åñêèå ïðåäåëû 
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Èìåííî ïîýòîìó ñïîðò 
ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îïàñíîñòü. 

Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî â îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ 
ñïîðò íåïðèìåíèì? Âîâñå íåò! Åùå â 1989 ã. 

áûëî îáîñíîâàíî ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî èìåí-
íî ñïîðòó ïðèñóù íàèáîëüøèé îçäîðîâèòåëü-
íûé ïîòåíöèàë, ñ êîòîðûì íå âõîäÿò íè â êàêîå 
ñðàâíåíèå âñå ñðåäñòâà è ìåòîäû ñòðîãî äîçèðî-
âàííûõ «íåñïîðòèâíûõ» çàíÿòèé [33]. Ëå÷åáíàÿ 
ãèìíàñòèêà, ïðèìåíÿåìàÿ â êëèíèêå, êðàéíå ïî-
ëåçíà è ìîæåò áûòü äàæå ñïàñèòåëüíîé, óêðåï-
ëÿÿ ðåçêî îñëàáëåííîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà è 
âîçâðàùàÿ åìó âîçìîæíîñòü ïåðåéòè îò çàòðóä-
íåííîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ê ïî÷òè ïîëíîöåííîé 
æèçíè. Äîçèðîâàííàÿ òðåíèðîâêà â ôîðìå ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé õîäüáîé èëè áåãîì òðóñ-
öîé ñóùåñòâåííî óêðåïëÿåò çäîðîâüå, ïîçâîëÿÿ 
ïîçàáûòü î äîñàäíûõ íåäóãàõ. Íî òîëüêî ñïîðò 
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó ðàäèêàëüíî ïðåîáðàçîâàòü 
ñâîé îðãàíèçì, íå òîëüêî ðåàëèçóÿ åãî íàëè÷íûå 
âîçìîæíîñòè, íî è ðàñøèðÿÿ ãðàíèöû ýòèõ âîç-
ìîæíîñòåé. Ñî÷åòàíèå ïðåäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ 
íàïðÿæåíèé ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì 
ñïîñîáíî ðàñøèðèòü «íîðìó ðåàêöèé» îðãàíèç-
ìà, ò. å. âûâåñòè åãî íà èíîé, áîëåå âûñîêèé 
óðîâåíü æèçíåííîé àêòèâíîñòè. Ýòî áûëî ïîêà-
çàíî îäíèì èç àâòîðîâ ñòàòüè åùå â 1989 ã. [33] 
è ïîäòâåðæäåíî â ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ 
Ï.-Î. Àñòðàíäîì [12]. Ãðîìàäíûé ïðåîáðàçîâà-
òåëüíûé ïîòåíöèàë ñïîðòà ïîäòâåðæäàåòñÿ ýâî-
ëþöèîííûìè äàííûìè. Âåäü èìåííî ïðåäåëüíûå 
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñîâðåìåííûì àíàëîãîì 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñïîðò, îáåñïå÷èëè ýâîëþöèþ 
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè è îáìåíà âåùåñòâ, êðî-
âîîáðàùåíèÿ è äûõàíèÿ âèäà Homo sapiens [3, 
41, 56]. 

Îïàñíîñòè ñïîðòà — ýòî âîâñå íå ñóùíîñò-
íàÿ, îáÿçàòåëüíàÿ è íåïðåëîæíàÿ åãî îñîáåí-
íîñòü. Ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ íàó-
êè âîçìîæíî åñëè íå ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü, òî 
ñóùåñòâåííî ñíèçèòü îáùåñòâåííóþ îïàñíîñòü 
ñïîðòà, ñîõðàíèâ åãî ñòèìóëèðóþùèå âëèÿíèÿ. 
Çàìåòèì, íè îäèí âèä îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî áåçîïàñíûì (âñïîì-
íèì íå òîëüêî áàëåò, íî è ëþáûå âèäû òðóäà, 
ðåãëàìåíòèðîâàííîãî ïî òðåáîâàíèÿì òåõíèêè 
áåçîïàñíîñòè) — òàê íàçûâàåìûé ÷åëîâå÷åñêèé 
ôàêòîð âñåãäà, â ñàìûõ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîâåðøåííî íåïðåäâèäåííûì 
îïàñíîñòÿì. Åñòåñòâåííî, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî, 
êàê îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå çàíÿòèé, îáåñïå÷èòü 
ïîíèìàíèå êàæäûì, êòî ïðèñòóïàåò ê çàíÿòè-
ÿì ñïîðòîì, ñâîåãî ðîäà «òåõíèêè ñïîðòèâíîé 
áåçîïàñíîñòè». Âàæíî ïðèâåñòè ñïîðòñìåíà ê 
ïîíèìàíèþ æèçíåííîé âàæíîñòè âçâåøåííîãî, 
îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, 
íåîáõîäèìîñòè êîíòàêòà ñî ñïîðòèâíûì âðà÷îì 
è óìåíèþ ðàñïîçíàâàòü âîçìîæíûå íåáëàãîïðè-
ÿòíûå âëèÿíèÿ òðåíèðîâîê è ñîðåâíîâàíèé. 
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Îçäîðîâëåíèå îáùåñòâà — 
ïðîáëåìà íå ìåäèöèíñêàÿ?

Ïîòðåáíîñòü â ñîçäàíèè íàó÷íîé îñíîâû, 
ñïîñîáíîé îáåñïå÷èòü îçäîðîâëåíèå âñåãî îá-
ùåñòâà ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîð-
òà, îùóùàëàñü åùå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ. Â òî âðåìÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå ôèçè÷åñêèå 
íàãðóçêè ïðîïàãàíäèðîâàëè ëè÷íûì ïðèìåðîì 
ó íàñ àêàäåìèê Í. Ì. Àìîñîâ [2], à â ÑØÀ — 
äîêòîð Êåííåò Êóïåð [28]. Ñ èíèöèàòèâîé ðàç-
ðàáîòêè íàó÷íîé îñíîâû ìàññîâîé ôèçêóëüòóðû 
è áåçîïàñíîãî ñïîðòà âûñòóïèë îäèí èç àâòîðîâ 
ýòîé ñòàòüè. Íà Åâðîïåéñêîì ñåìèíàðå ÂÎÇ, ïðî-
õîäèâøåì â Êèåâå â 1963 ã., È. Â. Ìóðàâîâ, òîã-
äà çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé ôèçèîëîãèè äâè-
ãàòåëüíîãî ðåæèìà Èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè ÀÌÍ 
ÑÑÑÐ, îáîñíîâàë â ñâîåì äîêëàäå ïîëåçíîñòü 
çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ ëèö äà-
æå ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì 
äîçèðîâàíèè ëþáûå óïðàæíåíèÿ áåçîïàñíû. 
Ñïîðò, îäíàêî, íå ïîääàåòñÿ äîçèðîâàíèþ — 
ñòðåìëåíèå ïîáåäèòü ñîïåðíèêà ñïîñîáíî ïðå-
îäîëåòü äîïóñòèìóþ äëÿ ñîáñòâåííîãî îðãàíèç-
ìà ìåðó íàãðóçîê.

Äëÿ ðàçðåøåíèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ óñèëèé 
ñîòðóäíèêîâ íåáîëüøîé ëàáîðàòîðèè Êèåâñêîãî 
èíñòèòóòà ãåðîíòîëîãèè áûëî ÿâíî íåäîñòàòî÷íî, 
âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü â ñîçäàíèè ñïåöèàëèçèðî-
âàííîãî ÍÈÈ. È õîòÿ îçäîðîâëåíèå îáùåñòâà 
ïî îïðåäåëåíèþ ÿâëÿëîñü çàäà÷åé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, îäíàêî äëÿ Ìèíçäðàâà ðåøåíèå ýòîé 
çàäà÷è áûëî ëèøü ïîìåõîé â åãî äåÿòåëüíîñòè. 
È ñåãîäíÿ ìåäèêè ñêîíöåíòðèðîâàíû íà ëå÷å-
íèè áîëüíûõ, â òå æå âðåìåíà ïðèçíàíèå ìàñ-
ñîâîé ôèçêóëüòóðû è îçäîðîâèòåëüíîãî ñïîðòà 
ñðåäè íàñóùíûõ ïðîáëåì õèðóðãèè è òåðàïèè 
êàçàëîñü íåëåïîñòüþ è âûçâàëî ñîïðîòèâëåíèå 
Ìèíçäðàâà. Ê ñ÷àñòüþ, èíèöèàòèâó ïðîôåññîðà 
È. Â. Ìóðàâîâà î ñîçäàíèè ñïåöèàëèçèðîâàííî-
ãî èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà äëÿ ðàçðàáîòêè 
ïðîáëåì ôèçêóëüòóðû, ñïîðòà è çäîðîâüÿ ïîääåð-
æàëî ïðàâèòåëüñòâî Óêðàèíû. Â 1969 ã. â Êèåâå 
áûë ñîçäàí Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò 
ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ 
êëèíèêîé çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ïðåäíàçíà÷åí-
íûé íà÷àòü ïëàíîìåðíûå èññëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ 
ñïîðòñìåíîâ è îçäîðîâèòåëüíîé ôèçêóëüòóðû. 

Çàëîæåííûå ïåðâûì íàðêîìîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Í. À. Ñåìàøêî òðåáîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ôèç-
êóëüòóðû è ìàññîâîãî ñïîðòà ê òîìó âðåìåíè 
áûëè çàáûòû, à ïðîãðåññèâíàÿ (è, ê ñîæàëåíèþ, 
óòðà÷åííàÿ â íàøè äíè) ñèñòåìà äèñïàíñåðíîãî 
îáñëóæèâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ îêàçàëàñü íà çàäâîð-
êàõ ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà. Îáâèíèòü â íåâåð-
íîñòè íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ — îçäîðîâèòåëüíîé 

ôèçêóëüòóðû è ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ íàä 
ñïîðòîì — áûëî íåâîçìîæíî, òàê êàê ïðîôåñ-
ñîð È. Â. Ìóðàâîâ åùå äî ñîçäàíèÿ Èíñòèòóòà 
èìåë ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå êàê âèöå-ïðåçè-
äåíò Íàó÷íîé ãðóïïû ÂÎÇ ïî äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè [61]. Íî Ìèíçäðàâ è íîâîå ðóêîâîäñòâî 
ðåñïóáëèêè âûíóäèëè íåóñòóï÷èâîãî äèðåêòîðà 
óéòè, çàìåíèâ «ñâîèì» ñîòðóäíèêîì, äàëåêèì îò 
ôèçêóëüòóðû.

 Ìíîãîå èçìåíèëîñü çà ïðîøåäøèå ãîäû. 
Ñåãîäíÿ íèêîãî íå íóæíî óáåæäàòü â íåîáõî-
äèìîñòè ôèçè÷åñêèõ òðåíèðîâîê äëÿ çäîðîâüÿ. 
Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî 
ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ ïðè ïîìîùè ñðåäñòâ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, à òàêæå íàèáîëåå 
îñòðàÿ èç âñåõ ïðîáëåìà çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ 
âñå åùå îñòàåòñÿ «íà îáî÷èíå» äåÿòåëüíîñòè 
Ìèíçäðàâà. Ìåæäó òåì ðàçðàáîòêà ýòîé ïðîá-
ëåìû â ïðÿìîì ñìûñëå æèçíåííî âàæíà — âåäü 
îíà âêëþ÷àåò ñëó÷àè âíåçàïíîé ñìåðòè íå òîëüêî 
íà ñîðåâíîâàíèÿõ, íî íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêèì 
âîñïèòàíèåì øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ. Î òîì, êàê 
íåáëàãîïîëó÷íà ñèòóàöèÿ â ýòîé îáëàñòè è íà-
ñêîëüêî îáîéäåíû âíèìàíèåì ðóêîâîäñòâà ìåäè-
öèíñêîãî ñîîáùåñòâà ýòè ïðîáëåìû, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò ôàêòû. Ñåãîäíÿøíÿÿ ïîäãîòîâëåííîñòü 
ñïîðòèâíûõ âðà÷åé ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íà — 
èõ êâàëèôèêàöèÿ, îáåñïå÷èâàåìàÿ â ñèñòåìå 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàåòñÿ íå 
òîëüêî íåäîñòàòî÷íîé, íî è ïî ñóùåñòâó áåñ-
êîíòðîëüíîé. Ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âîçíèê-
íîâåíèå îïèñàííîé âûøå êîíöåïöèè «çäîðîâüÿ 
ñïîðòñìåíà» â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ. 

Ìåæäó òåì èìåííî â Óêðàèíå èìåþòñÿ îñî-
áåííî áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íàó-
êè î çäîðîâüå è ðàçðàáîòêè âîïðîñîâ çäîðîâüÿ 
ñïîðòñìåíîâ. Îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì â ýòîì îò-
íîøåíèè ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ïîäãîòîâêà ñïîð-
òèâíûõ âðà÷åé â âóçàõ ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ è 
ñèñòåìû ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ñïîðòà.

Äëÿ ðàçðàáîòêè ïðîáëåì çäîðîâüÿ è ñïîðòà 
èñêëþ÷èòåëüíî öåííû ðàáîòû óêðàèíñêèõ ó÷å-
íûõ. Íè îäíà ñòðàíà Åâðîïû è âñåãî ìèðà íå 
ïîëó÷èëà ñòîëü öåííîå íàó÷íîå íàñëåäèå äëÿ 
ðàçâèòèÿ íàóêè î çäîðîâüå, îçäîðîâèòåëüíîé 
ôèçêóëüòóðû è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû. Äîëã ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè çäîðîâüÿ, — 
ðàçâèâàòü åãî, èñïîëüçóÿ è îáîãàùàÿ. Íóæíî 
ïðèçíàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ èìåííî 
òàê è äåéñòâóþò. Èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ 
ðàçðàáîòêè ïðîáëåì çäîðîâüÿ èìåþò èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâîäèìûå â ñèñòåìå ÍÀÌÍ Óêðàèíû 
(ÃÓ «Èíñòèòóò ãèãèåíû è ìåäèöèíñêîé ýêîëî-
ãèè èì. À. Í. Ìàðçååâà», ÃÓ «Èíñòèòóò ãåðîí-
òîëîãèè èì. Ä. Ô. ×åáîòàðåâà», ÃÓ «Èíñòèòóò 



23

Спортивна медицина, № 2, 2012

ìåäèöèíû òðóäà», ÃÓ «Èíñòèòóò ïåäèàòðèè, àêó-
øåðñòâà è ãèíåêîëîãèè», ÃÓ Íàöèîíàëüíûé íàó÷-
íûé öåíòð «Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè èì. àêàäåìèêà 
Í. Ä. Ñòðàæåñêî», ÃÓ «Èíñòèòóò îõðàíû çäîðî-
âüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ» è äð.). Òâîð÷åñêè ðàç-
ðàáàòûâàþòñÿ âîïðîñû çäîðîâüÿ â Êðûìñêîì è 
Îäåññêîì ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ, Êèåâñêîì, 
Õàðüêîâñêîì, Ëüâîâñêîì, Âèííèöêîì è Èâàíî-
Ôðàíêîâñêîì íàöèîíàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ óíè-
âåðñèòåòàõ, Òàâðè÷åñêîì íàöèîíàëüíîì óíèâåð-
ñèòåòå. 

Îïûò îçäîðîâèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà-
êîïëåí â Êèðîâîãðàäñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì óíè-
âåðñèòåòå èì. Â. Âèííè÷åíêî è Õàðüêîâñêîì 
íàöèîíàëüíîì óíèâåðñèòåòå èì. Â. Í. Êàðàçèíà. 
Öåííûå ðåêîìåíäàöèè ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ 

ñòóäåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ ðàçðàáîòàíû â 
Íàöèîíàëüíîì òåõíè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå «ÊÏÈ». 
Áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ÿâëÿþòñÿ ñèñòåìàòè-
÷åñêèå íàó÷íûå êîíòàêòû óêðàèíñêèõ ó÷åíûõ ñ 
êîëëåãàìè èç äðóãèõ ñòðàí, îñóùåñòâëÿåìûå íà 
êîíôåðåíöèÿõ è ñèìïîçèóìàõ Ìåæäóíàðîäíîãî 
âàëåîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà, à òàêæå íà åæåãîä-
íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ ïî ïðîáëåìàì 
çäîðîâüÿ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè â Êèðîâîãðàäñêîì 
ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå èì. Â. Âèííè÷åíêî, 
ïðîâîäèìûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà 
Â. Ñ. ßçëîâåöêîãî. Íàèáîëåå âàæíî òî, ÷òî ñàìî 
ðàçâèòèå íàóêè óêðåïëÿåò âçàèìîäåéñòâèå ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàçðàáàòûâàþùèõ ñòîëü âàæíûå äëÿ 
îáùåñòâà ïðîáëåìû çäîðîâüÿ.

Ëèòåðàòóðà
1. Àãàäæàíÿí Í. À. Ó÷åíèå î çäîðîâüå è ïðîáëåìû 

àäàïòàöèè / Í. À. Àãàäæàíÿí, Ð. Ì. Áàåâñêèé, À. Ï. Áåðñå-
íåâà. — Ñòàâðîïîëü: Èçä-âî ÑÃÓ. —2000. — 204 ñ.

2. Àìîñîâ Í. Ì. Ðàçäóìüÿ î çäîðîâüå / Í. Ì. Àìî-
ñîâ. — Ì.: Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ, 1979. — 191 ñ.

3. Àìîñîâ Í. Ì. Ñåðäöå è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ 
/ Í. Ì. Àìîñîâ, È.  Â. Ìóðàâîâ. — Ì.: Çíàíèå, 1982. — 64 ñ.

4. Àïàíàñåíêî Ã. Ë. Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ìåòî-
äîëîãèÿ è ïðàêòèêà ïîèñêîâ êðèòåðèÿ îöåíêè / Ã. Ë. Àïàíàñåí-
êî // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. — 1983. — ¹ 12. — Ñ. 51—53. 

5. Àïàíàñåíêî Ã. Ë. Ýâîëþöèÿ áèîýíåðãåòèêè è çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà / Ã. Ë. Àïàíàñåíêî. — ÑÏá.: ÌÃÏ «Ïåòðîïî-
ëèñ», 1992. — 124 ñ. 

6. Àïàíàñåíêî Ã. Ë. Âàëåîëîãèÿ íà ðóáåæå âåêîâ 
/ Ã. Ë. Àïàíàñåíêî // Âàëåîëîãèÿ. — 2000. — ¹ 1. — 
Ñ. 4—12. 

7. Àïàíàñåíêî Ã. Ë. Àâòîáèîãðàôè÷åñêèå çàïèñêè î 
çäîðîâüå / Ã. Ë. Àïàíàñåíêî. — Íèêîëàåâ, 2001. — 139 ñ.

8. Àïàíàñåíêî Ã. Ë. ×òî çíàåò è ÷åãî íå çíàåò ïðîô. 
È. Â. Ñèëóÿíîâà î âàëåîëîãèè? / Ã. Ë. Àïàíàñåíêî // Âà-
ëåîëîãèÿ. — 2001. — Ñ. 70—72.

9. Àïàíàñåíêî Ã. Ë. Êíèãà î çäîðîâüå / Ã. Ë. Àïàíà-
ñåíêî. — Ê.: Ìåäêíèãà, 2007. — 132 ñ.

10. Àïàíàñåíêî Ã. Ë. Îáðàùåíèå âàëåîëîãà ê çäðà-
âîìó ñìûñëó ãèãèåíèñòîâ / Ã. Ë. Àïàíàñåíêî // Âàëåîëî-
ãèÿ. — 2002. — ¹ 1. — Ñ. 81—83.

11. Àðòàìîíîâ Ð. Âàëåîëîãèè áûòü. Íî êàêîé? / 
Ð. Àðòàìîíîâ // Ìåä. ãàçåòà. — 1997. — 28 ìàÿ.

12. Àñòðàíä Ï.-Î. Îçäîðîâèòåëüíûå ýôôåêòû ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé / Ï.-Î. Àñòðàíä, È. Â. Ìóðàâîâ // Potęgowanie 
zdrowia. Pod. red. E.Bulicz, Radom, 2003. — Ñ. 283—291. 

13. Áðåõìàí È. È. Ââåäåíèå â âàëåîëîãèþ — íàóêó î 
çäîðîâüå / È. È. Áðåõìàí. — Ë.: Íàóêà, 1987. — 125 ñ.

14. Áóëè÷ Å. Ã. Âàëåîëîãiÿ. Òåîðåòè÷íi îñíîâè âàëåî-
ëîãiÿ: íàâ÷. ïîñiá. / Å. Ã. Áóëè÷, I. Â. Ìóðàâîâ. — Ê.: IÇÌÍ, 
1997. — 224 ñ. 

15. Áóëè÷ Ý. Ã. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà: Áèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â åå ñòèìóëÿöèè 
/ Ý. Ã. Áóëè÷, È. Â. Ìóðàâîâ. — Ê.: Îëèìï. ëèò., 2003. — 424 ñ.

16. Âîéòåíêî Â. Ï. Çäîðîâüå çäîðîâûõ / Â. Ï. Âîé-
òåíêî. — Ê.: Çäîðîâüå, 1991. — 248 ñ.

17. Ãàâðèëîâà Å. À. Ñïîðòèâíîå ñåðäöå. Ñòðåññîð-
íàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ / Å. À. Ãàâðèëîâà. — Ì.: Ñîâ. ñïîðò, 
2007. — 200 ñ.

18. Ãëàäêîâ Â. Í. Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè çàáîëåâà-
íèé, òðàâì, ïåðåíàïðÿæåíèé è èõ ïðîôèëàêòèêà â ñïîðòå 
âûñøèõ äîñòèæåíèé / Â. Í. Ãëàäêîâ. — Ì.: Ñîâ. ñïîðò, 
2007. — 152 ñ.

19. Ãðàíò Â. Ýâîëþöèÿ îðãàíèçìîâ: ïåð. ñ àíãë. 
/ Â. Ãðàíò. — Ì.: Ìèð, 1986. — 407 ñ.

20. Ãóíäàðîâ È. À. Ïðîáóæäåíèå: ïóòè ïðåîäîëåíèÿ 
äåìîãðàôè÷åñêîé êàòàñòðîôû â Ðîññèè / È. À. Ãóíäà-
ðîâ. — Ì., 2001. — 349 ñ.

21. Äåìáî À. Ã. Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé 
ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû / À. Ã. Äåìáî. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è 
ñïîðò, 1980. — 285 ñ.

22. Äåìáî À. Ã. Ñïîðòèâíàÿ êàðäèîëîãèÿ / À. Ã. Äåì-
áî, Ý. Â. Çåìöîâñêèé. — Ë.: Ìåäèöèíà, 1989. — 463 ñ.

23. Çàõàð÷åíêî Ì. Ï. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â 
ìåäèöèíå è «íîâûå» íàóêè î çäîðîâüå ëþäåé / Ì. Ï. Çàõàð-
÷åíêî // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. — 1998. — ¹ 5. — Ñ. 62—64.

24. Èîðäàíñêàÿ Ô. À. Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ è ôóí-
êöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïîðòñìåíîâ â ïðîöåññå ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîé ðàáîòû 
è ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè / Ô. À. Èîðäàíñêàÿ, 
Ì. Ñ. Þäèíîâà. — Ì.: Ñîâ. ñïîðò, 2006. — 184 ñ.

25. Êàìøèëîâ Ì. Ì. Îòáîð êàê ôàêòîð óñëîæíåíèÿ 
îðãà íè çàöèè / Ì. Ì. Êàìøèëîâ // Èçâ. ÀÍ ÑÑÑÐ. Ñåð. 
áèîë. — 1948. — 3. — Ñ. 349—356.

26. Êîëáàíîâ Â. Â. Âàëåîëîãèÿ / Â. Â. Êîëáàíîâ. — 
ÑÏá., 2000. — 256 ñ.

27. Êîðêóøêî Î. Â. Ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñ-
ëîðîäà ó ìóæ÷èí â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è óðîâíÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè / Î. Â. Êîðêóøêî, Þ. Ò. ßðîøåíêî 
// Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà. — 1996. — 22, ¹ 4. — Ñ. 100—103.

28. Êóïåð Ê. Íîâàÿ àýðîáèêà: ïåð. ñ àíãë. / Ê. Êó-
ïåð. — Ì.: Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò, 1979. — 124 ñ.

29. Ëåâàíäî Â. À. Ñïîðò, ñòðåññ, èììóíèòåò / Â. À. Ëå-
âàíäî // Âåñòí. ñïîðòèâíîé íàóêè. — 2005. — ¹ 3. — 
Ñ. 33—40.

30. Ëèùóê Â. À. Îñíîâû çäîðîâüÿ / Â. À. Ëèùóê, 
Å. Â. Ìîñòêîâà. — Ì.: ÐÀÌÍ, 1994. — 134 ñ.

31. Ëèùóê Â. À. Ìåõàíèçìû ñàìîâîññòàíîâëåíèÿ 
/ Â. À. Ëèùóê, Å. Â. Ìîñòêîâà // Âàëåîëîãèÿ. — 2002. — 
¹ 1. — Ñ. 4—13; ¹ 2. — Ñ. 24—35.

32. Ìàêàðîâà Ã. À. Ïðîáëåìà ðèñêà âíåçàïíîé ñìåð-
òè ïðè çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì (îáçîð 
ëèòåðàòóðû) / Ã. À. Ìàêàðîâà // Âåñòí. ñïîðò. ìåäèöèíû 
Ðîññèè. — 1999. — ¹ 1. — Ñ. 18—21.



Спортивна медицина, № 2, 2012

24

33. Ìóðàâîâ È. Â. Îçäîðîâèòåëüíûå ýôôåêòû ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà / È. Â. Ìóðàâîâ. — Ê.: Çäîðîâ’ÿ, 
1989. — 272 ñ.

34. Ìóðàâîâ È. Â. Ýíåðãåòèêà è îðãàíèçàöèÿ ôóíê-
öèé â îáåñïå÷åíèè âûñîêîé æèçíåñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà 
/ È. Â. Ìóðàâîâ // Âàëåîëîãèÿ. Äèàãíîñòèêà, ñðåäñòâà è 
ïðàêòèêà îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ. — Âëàäèâîñòîê: Äàëüíà-
óêà, 1995. — Âûï. 2. — Ñ. 67—78.

35. Ïëàòîíîâ Â. Í. Àäàïòàöèÿ â ñïîðòå / Â. Í. Ïëàòî-
íîâ. — Ê.: Çäîðîâ'ÿ, 1988. — 210 ñ.

36. Ïëàòîíîâ Â. Í. Îáùàÿ òåîðèÿ ïîäãîòîâêè ñïîðò-
ñìåíîâ â îëèìïèéñêîì ñïîðòå / Â. Í. Ïëàòîíîâ. — Ê.: 
Îëèìï. ëèò., 1997. — 583 ñ.

37. Ñåâåðöîâ À. Í. Ìîðôîëîãè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè 
ýâîëþöèè / À. Í. Ñåâåðöîâ // Ñîáð. ñî÷. â 5 ò. — Ò. 5. — 
Ì.; Ë.: Èçä-âî ÀÍ ÑÑÑÐ, 1939. — 546 ñ.

38. Ñåâåðöîâ À. Ñ. Îñíîâû òåîðèè ýâîëþöèè / À. Ñ. Ñå-
âåð öîâ. — Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1987. — 320 ñ.

39. Ñèëóÿíîâà È. Â. Âàëåîëîãèÿ: íàó÷íî-ìåòîäîëîãè-
÷åñêàÿ, ìèðîâîççðåí÷åñêàÿ è ïðàâîâàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü 
/ È. Â. Ñèëóÿíîâà // Ìåä. ãàçåòà. — ¹ 51. — 7.07.1999.

40. Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé Í. Â. Êðàòêèé êóðñ òåîðèè 
ýâîëþöèè / Í. Â. Òèìîôååâ-Ðåñîâñêèé, Í. Í. Âîðîíöîâ, 
À. Â. ßáëîêîâ. — Ì.: Íàóêà, 1969. — 408 ñ.

41. Øìàëüãàóçåí È. È. Îðãàíèçì êàê öåëîå â èíäè-
âèäóàëüíîì è èñòîðè÷åñêîì ðàçâèòèè / È. È. Øìàëüãàóçåí 
// Èçáð. òð. — Ì.: Íàóêà, 1982. — 384 ñ.

42. Øìàëüãàóçåí È. È. Ïóòè è çàêîíîìåðíîñòè ýâîëþöè-
îííîãî ïðîöåññà / È. È. Øìàëüãàóçåí // Èçáð. òð. — Ì., 1983.

43. Þãàé Ã. À. Îáùàÿ òåîðèÿ æèçíè / Ã. À. Þãàé. — 
Ì.: Ìûñëü, 1985. — 224 ñ.

44. Andersen K.-L. Habitual physical activity and health 
/ K.-L. Andersen, J. Rutenfranc, R. Mazironi, V. Seliger. — 
Copenhagen: WHO, 1978. — 199 ð.

45. Astrand P.-O. Textbook of work physiology / P.-O. As-
trand, K. Rodahl, H. A. Dahl, S. B. Strǿmme. — 4th ed. — Hu-
man Kinetics: Champaign, 2003. — 649 p. 

46. Blaire S. N. Influences of cardiorespiratory fitness 
and other precursors on cardiovascular disease and all-cause 
mortality in men and women / S. N. Blaire, J. B. Kampert, 
H. W. Kohl et al. // JAMA. — 1996. — 276. — P. 205—210.

47. Blaire S. N. Physical fitness and all-cause mortality. 
A prospective study of healthy men and women / S. N. Blaire, 
H. W. Kohl, R. S. Paffenberger et al. // JAMA. — 1989. — 
262, N 17. — P. 2395—2401.

48. Boirie Y. Energetic cost of protein turnover in healthy 
elderly humans / Y. Boirie, B. Beaufrere, P. Ritz // Int. J. 
Obesity. — 2001. — 25, N 5. — P. 601—605.

49. Bulicz E. Czy profilaktyka medyczna prowadzi do zdro-
wia? / E. Bulicz, I. Murawow. — Radom: Wyd. PR, 2007. — 207 s.

50. Bunc V. A 2 km walking test for the assessment 
of the aerobic fitness in non-trained subjects / V. Bunc 
// Sport Kinetic'95: The Proceed. of 4-th Intern. Scient. 
Conf. — Prague, 1996. — P. 123—128.

51. Corrado D. Trends in sudden cardiovascular death in 
young competitive athletes after implementation of a prepar-
ticipation screening program / D. Corrado, C. Basso, A. Pavei 
et al. // JAMA. — 2006. — V. 296, N. 13. — P. 1493—1601.

52. Hyxley J. S. Evolution / J. S. Hyxley. — London: 
G. Allen, 1942. — 348 ð.

53. Israel S. Erkrankungen und Verletzungen bei sportlich 
aktiven und inaktiven 30-bis jährigen Personen / S. Israel // 
Medizin und Sport. — 1988. — 8. — S. 277—280.

54. Jibbons L. W. The acute cardiac risk of strenuous 
exercise / L. W. Jibbons, K. H. Cooper, B. M. Meyer et al. 
// JAMA. — 1980. — N 244. — P. 1799.

55. Kassil G. N. Neuro-humoral regulation of immune ho-
meostasis during adaptation to extreme stresses using mo-
dern sport a model / G. N. Kassil, V. A. Levando, B. B. Per-
shin // Sport Training Med. — 1988. — Vol. 1. — P. 61—65.

56. Muravov I. Test of motor-cardiac correlation: control, 
prognosis and the evaluation of the effectivity of the influences 
in preventive cardiology / I. Muravov, E. Bulich, O. Muravov // 
Canad. J. Card. — 1997. — Vol. 13, Suppl. B. — P. 247—254.

57. Plate L. Selectionprinzip und Probleme der Artbil-
dung / L. Plate. — Leipzig-Berlin, 1913. —650 s.

58. Rosslenbroich B. The notion of progress in evolu-
tionary biology — the unresolved problem and an empirical 
suggestion / B. Rosslenbroich // Biol. And Phil. — 2006. — 
21, ¹ 1. — Ð. 41—70.

59. Simpson G. G. The Meaning of Evolution / 
G. G. Simpson. — Ed. 2. — New Haven: Yale Univ. Press, 
1967. — 624 ð.

60. Sigerist H. Civilization and disease / H. Sigerist. — 
Ithaca: Cornell Univ. Press, 1941. — 100 ð.

61. WHO: Technical Report Ser. 436: Optimum Physical 
Performance Capacity in Adults: Report of a WHO Scientific 
Group. — Geneva: WHO, 1969. — 20 p.

References
1. Agadzanyan N. A. Study about health and adaptation 

problems / N. A. Agadzanyan, R. M. Bayevskiy, A. P. Berse-
neva. — Stavropol: SGU Publishing. — 2000. — 204 p.

2. Amosov N. M. Thinking about health / N. M. Amosov. — 
M.: Molodava Gvardiya, 1979. — 191 p.

3. Amosov N. M. The heart and physical exercises 
/ N. M. Amo sov, I. V. Muravov. — M.: Znanie, 1982. — 64 p. 

4. Apanasenko G. L. The evaluation of physical develop-
ment: methodology and practice in searchinf criterion of the 
evaluation / G. L. Apanasenko // Hug. and san. — 1983. — 
12. — P. 51—53.

5. Apanasenko G. L. The evaluation and human health 
/ G. L. Apanasenko. — SPb: MGP «Petropolis», 1992. — 124 p.

6. Apanasenko G. L. Valueology at the edge of centuries / 
G. L. Apanasenko // Valeologiya. 2000. — N 1. — P. 4—12.

7. Apanasenko G. L. Autobiographical notes about health 
/ G. L. Apanasenko. — Nikolaev, 2001. — 139 p. 

8. Apanasenko G. L. What knows and what doesn't 
known prof. I. V. Siluyanova about valeology? / G. L. Apa na-
sen ko // Valeologiy. — 2001. — P. 70—72. 

9. Apanasenko G. L. The book on a health / G. L. Apa-
na senko. — K.: Medkniga, 2007. — 132 p. 

10. Apanasenko G. L. The address of the valeologa 
to yhe common sense of hygienists/ G. L. Apanasenko // 
Valeo logiy. — 2002. — N 1. — P. 81—83. 

11. Artamonov R. Valeology has to be. But what kind of it? 
/ R. Artamonov // Med. newspaper. — 1997. — on May, 28.

12. Astrand P. O. Health effects of physical exercises 
/ P. O. Astrand, I. V. Muravov // Potegowanie zdrowia. Pod. 
red. E. Bulicz, Radom, 2003. — P. 283—291. 

13. Brekhman I. I. Introduction to valeologiy — science 
about a health / I. I. Brekhman. — L.: Nauka, 1987. — 125 p. 

14. Bulich E. G. The valeologiy. Teoretichni grounds of 
the valeology: navch. Posibnik / E. G. Bulich, I. V. Mura-
vov. — K.: IZMN, 1997. — 224 p. 

15. Bulich E. G. The human health: Biological basis of vital 
activity and physical activity is in its stimulation / E. G. Bulich, 
I. V. Muravov. — K.: Olympic. literature, 2003. — 424 p. 

16. Voytenko V. P. The health of healthy / V. P. Voy-
tenko. — K.: Health, 1991. — 248 p. 

17. Gavrilova E. A. The sport heart. Stress cardiomyopathy 
/ E. A. Gavrilova. — Moscow: Soviet sport, 2007. — 200 p. 



25

Спортивна медицина, № 2, 2012

18. Gladkov V. N. Some peculiarities of the diseases, 
traumas, overstrains and their prevention in the sport of high-
er achievements / V. N. Gladkov. — Moscow: Sov. sport, 
2007. — 152 p.

19. Grant V. The evolution of the organisms; Transl. from 
English / V. Grant. — Moscow: Mir, 1986. — 407 p. 

20. Gundarov I. A. The awakening: the ways of overcome 
of demographical catastrophe in Russia / I. A. Gundarov. — 
M., 2001. — 349 p. 

21. Dembo A. G. Actual problems of the contemporary 
sport medicine / A. G. Dembo. — Moscow: Fizkultuta i sport, 
1980. — 285 p. 

22. Dembo A. G. The sport cardiology / A. G. Dembo, 
E. V. Zemcovskiy. — Leningrad: Medicine, 1989. — 463 p. 

23. Zakharchenko M. P. The prevention in medicine 
and «new» sciences on human health / M. P. Zakharchenko 
// Hyg. and san. — 1998. — N 5. — P. 62—64.

24. Iordanskaya F. A. Monitoring of health and function-
al preparedness of highly qualified sportsmen in the process 
of competition work / F. A. Iordanskaya, M. S. Yudinova. — 
Moscow: Sov. sport, 2006. — 184 p. 

25. Kamshilov M. M. The selection as the factor of com-
plication of organization of / M. M. Kamshilov // Izv. AN 
THE USSR. Sulphurs. biol. — 1948. — 3. — P. 349—356. 

26. Kolbanov V. V. Valeologiya / V. V. Kolbanov. — 
SPb, 2000. — 256 p.

27. Korkushko O. V. Maximal oxygen intake in men de-
pending on age and level of physical activity / O. V. Korku-
shko, Yu. T. Yaroshenko // Human physiology. — 1996. — 
22, N 4. — P. 100—103. 

28. Cooper K. New aerobics. Transl. from English / 
K. Cooper. — Moscow: Fizkultura ³ sport, 1979. — 124 p. 

29. Levando V. A. Sport, stress, immunity / V. A. Levan-
do // Vestn. sport. nauki. — 2005. — N 3. — P. 33—40. 

30. Lischuk V. A. The grounds of health / V. A. Lischuk, 
E. V. Mostkova. — Moscow: RAMN, 1994. — 134 p.

31. Lischuk V. A. Mechanisms of the selfrehabilitation 
/ V. A. Lischuk, E. V. Mostkova / Valeologiya. — 2002. — 
N 1. — P. 4—13; N 2. — P. 24—35. 

32. Makarova G. A. Problema of risk of sudden death 
during physical activity and sport (review of literature) 
/ G. A. Makarova // Vestnik sportivnoj medicine of Rus-
sia. — 1999. — N 1. — P. 18—21. 

33. Muravov I. V. Health effects of physical culture and 
sport / I. V. Muravov. — Kiev: Zdorova, 1989. — 272 p.

34. Muravov I. V. Energetics and, organization of func-
tions in providing high viability of the organism / I. V. Muravov 
// Valeology. Diagnostics, means and practics of providing 
health. — Vladivostok: Dalnauka, 1995. — Vol. 2. — P. 67—78. 

35. Platonov V. N. Adaptation in sport / V. N. Pla-
tonov. — Kiev: Zdorovya, 1988. — 210 p. 

36. Platonov V. N. The general theory of preparation in 
preparation of the sportsmen in Olympic sport. / V. N. Pla-
tonov. — Kiev: Olympic literature, 1997. — 583 p.

37. Severcov A. N. Morphological grounds of the evolu-
tion / A. N. Severcov // Sobr. soch. in 5 volumes. V. 5. — 
Moscow-Leningrad: Publ. AN USSR, 1939. — 546 p. 

38. Severcov A. S. The grounds of the theory of evolu-
tion/ A. S. Severcov. — Moscow: Publ. MGU, 1987. — 320 p. 

39. Siluyanova I. V. Valeologiy: scientific-methodologi-
cal, worldview and juridical groundlessness / I. V. Siluyanova 
// Med. Gazeta. — N 51. — 7.07.1999. 

40. Timofeev-Resovskiy N. V. Short course of evo-
lution theory / N. V. Timofeev-Resovskiy, N. N. Voroncov, 
A. V. Yablokov. — Moscow: Nauka, 1969. — 408 p.

41. Shmalgauzen I. I. Organism as the whole in indi-
vidual and historical development of / I. I. Shmalgauzen // 
Izbr. tr. — M.: Science, 1982. — 384 p. 

42. Shmalgauzen I. I. The ways and conformities of the 
evolutional process / I. I. Shmalgauzen // Izbr. tr. — Mos-
cow: Nauka, 1983. 

43. Yugay G. A. The general theory of life / G. A. 
Yugay. — Moscow: Mysl, 1985. — 224 p.

44. Andersen K.-L. Habitual physical activity and health 
/ K.-L. Andersen, J. Rutenfranc, R. Mazironi, V. Seliger. — 
Copenhagen: WHO, 1978. — 199 ð.

45. Astrand P.-O. Textbook of work physiology / P.-O. As-
trand, K. Rodahl, H. A. Dahl, S. B. Strǿmme. — 4th ed. — Hu-
man Kinetics: Champaign, 2003. — 649 p. 

46. Blaire S. N. Influences of cardiorespiratory fitness 
and other precursors on cardiovascular disease and all-cause 
mortality in men and women / S. N. Blaire, J. B. Kampert, 
H. W. Kohl et al. // JAMA. — 1996. — 276. — P. 205—210.

47. Blaire S. N. Physical fitness and all-cause mortality. 
A prospective study of healthy men and women / S. N. Blaire, 
H. W. Kohl, R. S. Paffenberger et al. // JAMA. — 1989. — 
262, N 17. — P. 2395—2401.

48. Boirie Y. Energetic cost of protein turnover in healthy 
elderly humans / Y. Boirie, B. Beaufrere, P. Ritz // Int. J. 
Obesity. — 2001. — 25, N 5. — P. 601—605.

49. Bulicz E. Czy profilaktyka medyczna prowadzi do zdrow-
ia? / E. Bulicz, I. Murawow. — Radom: Wyd. PR, 2007. — 207 s.

50. Bunc V. A 2 km walking test for the assessment 
of the aerobic fitness in non-trained subjects / V. Bunc 
// Sport Kinetic'95: The Proceed. of 4-th Intern. Scient. 
Conf. — Prague, 1996. — P. 123—128.

51. Corrado D. Trends in sudden cardiovascular death in 
young competitive athletes after implementation of a prepar-
ticipation screening program / D. Corrado, C. Basso, A. Pavei 
et al. // JAMA. — 2006. — V. 296, N. 13. — P. 1493—1601.

52. Hyxley J. S. Evolution / J. S. Hyxley. — London: 
G. Allen, 1942. — 348 ð.

53. Israel S. Erkrankungen und Verletzungen bei sportlich 
aktiven und inaktiven 30-bis jährigen Personen / S. Israel // 
Medizin und Sport. — 1988. — 8. — S. 277—280.

54. Jibbons L. W. The acute cardiac risk of strenuous 
exercise / L. W. Jibbons, K. H. Cooper, B. M. Meyer et al. 
// JAMA. — 1980. — N 244. — P. 1799.

55. Kassil G. N. Neuro-humoral regulation of immune ho-
meostasis during adaptation to extreme stresses using mod-
ern sport a model / G. N. Kassil, V. A. Levando, B. B. Pershin 
// Sport Training Med. — 1988. — Vol. 1. — P. 61—65.

56. Muravov I. Test of motor-cardiac correlation: control, 
prognosis and the evaluation of the effectivity of the influences 
in preventive cardiology / I. Muravov, E. Bulich, O. Muravov // 
Canad. J. Card. — 1997. — Vol. 13, Suppl. B. — P. 247—254.

57. Plate L. Selectionprinzip und Probleme der Artbil-
dung / L. Plate. — Leipzig-Berlin, 1913. —650 s.

58. Rosslenbroich B. The notion of progress in evolu-
tionary biology — the unresolved problem and an empirical 
suggestion / B. Rosslenbroich // Biol. And Phil. — 2006. — 
21, ¹ 1. — Ð. 41—70.

59. Simpson G. G. The Meaning of Evolution / 
G. G. Simpson. — Ed. 2. — New Haven: Yale Univ. Press, 
1967. — 624 ð.

60. Sigerist H. Civilization and disease / H. Sigerist. — 
Ithaca: Cornell Univ. Press, 1941. — 100 ð.

61. WHO: Technical Report Ser. 436: Optimum Physical 
Performance Capacity in Adults: Report of a WHO Scientific 
Group. — Geneva: WHO, 1969. — 20 p.

Надійшла 19.04.2012




