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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îáúåêòèâíûìè êðè-
òåðèÿìè îöåíêè òåêóùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ ÿâëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, 
îòðàæàþùèå ñîñòîÿíèå ìåõàíèçìîâ âåãåòàòèâíîé 
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè [1]. Íàðóøåíèå 
âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ñëóæèò ðàííèì ïðèçíàêîì ñðûâà àäàïòàöèè 
îðãàíèçìà ê íàãðóçêàì è âåäåò ê ñíèæåíèþ ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè [2]. Ïðè ïðåâàëèðîâàíèè ñèìïà-
òè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè îðãàíèçì ðàáîòàåò â 
óñëîâèÿõ âíóòðåííåãî ñòðåññîðíîãî íàïðÿæåíèÿ. 
Äëèòåëüíîå è íåïðåðûâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå 
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà â óñëîâèÿõ ñòðåññà ìîæåò 

÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ 
îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âíà÷àëå îáðàòèìûõ, à 
çàòåì ìàëîîáðàòèìûõ [3]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îöåíêè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ âñå áîëåå ïî-
ïóëÿðíûì ñòàíîâèòñÿ àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ), ÿâëÿþùèéñÿ ïðîñòûì, 
íåèíâàçèâíûì è èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì èññëå-
äîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [6]. Ïðè 
ýòîì âîïðîñ îòíîñèòåëüíî âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà 
ïðåäñòàâèòåëåé îòäåëüíûõ ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëè-
çàöèé îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â òå-
÷åíèå ðÿäà ëåò ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 

Резюме. Проведено порівняльний аналіз вегетативного статусу спортсменів високої 
кваліфікації (чоловіків) у віці від 18 до 28 років, які спеціалізуються у різних видах спорту 
(веслування на байдарках і каное, велосипедні шосейні гонки, плавання, біг на 400—800 м). 
Встановлено, що у представників циклічних видів спорту значення показників варіабельності 
серцевого ритму коливається у високих межах. У зв’язку з цим виправдано оцінювати 
у динаміці варіабельність серцевого ритму в однорідній виборці атлетів. Особливість 
вегетативної регуляції серцевої діяльності обстеженої групи атлетів полягає у збільшенні 
активності центрального контуру, зниженні вагусного впливу на серце, помірній ригідності 
серцевого ритму. 
Ключові слова: варіаційна пульсометрія, вегетативний статус, вегетативна регуляція 
серцевої діяльності. 

Summary. The prime object of the studies was a comparative analysis of vegetative status in highly 
trained male athletes aged between 18 and 28 years and engaged in different sports (rowing and 
canoeing, road bicycle racing, swimming and running 400—800 m). Repeatedly registered over 
a span of several years were base hemodynamic parameters and indices of variational pulsometry 
(valenta diagnostic equipment). It is found that indices of heart rate variability for athletes involved 
in cyclic sports vary between very high limits. In this context it seems justified to assess heart rate 
variability within homogeneous sample of athletes over a period of time. For the group of tested 
track and field athletes peculiarity of autonomic regulation of cardiac action consists in enhance-
ment of central circuit activity, decrease in vagal effects on the heart, moderate rigidity of heart rate.
Key words: variational pulsometry, vegetative status, autonomic regulation of cardiac action.
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ñïîðòñìåíû ìóæñêîãî ïîëà 18—28 ëåò — ïðåä-
ñòàâèòåëè öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîðòà ÷åòûðåõ 
ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé. Îñíîâíûå âûáîð-
êè ñîñòàâèëè: âåëîñèïåäèñòû — 20, áåãóíû íà 
400—800 ì — 9, ïëîâöû — 10, ãðåáöû íà áàé-
äàðêàõ è êàíîý — 21. Âñå ñïîðòñìåíû — ïðåä-
ñòàâèòåëè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñáîðíûõ êîìàíä 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ ñ êâàëèôèêàöèåé êàíäèäà-
òîâ è ìàñòåðîâ ñïîðòà.

Èññëåäîâàëèñü èçáðàííûå àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèå ïàðàìåòðû (ðîñò, ìàññà òåëà, ïëîùàäü òåëà), 
ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïàðàìåòðû (÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé — ×ÑÑ, ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå — ÑÀÄ, äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå — ÄÀÄ, ïóëüñîâîå àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå — ÏÀÄ, ïîêàçàòåëü äâîéíîãî ïðîèçâåäå-
íèÿ — ÏÄÏ), à òàêæå ïîêàçàòåëè ÂÑÐ. Ïàðàìåòðû 
ÂÑÐ âû÷èñëÿëèñü ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî 

êîìïëåêñà «Âàëåíòà». Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû îáðàáàòûâàëèñü òðàäèöèîííûìè ñòàòèñòè÷å-
ñêèìè ìåòîäàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû 
«Statistica-7». Â ÷àñòíîñòè, îöåíèâàëîñü ñðåä-
íåå çíà÷åíèå (M), ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (Sd), 
îøèáêà ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (m), êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè (r). Èç-çà íåìíîãî÷èñëåííîñòè âûáî-
ðîê ãðóïïîâàÿ äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðè óðîâ-
íå çíà÷èìîñòè p  0,05 óñòàíàâëèâàëàñü íà îñíî-
âå íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: Óèòíè Ìàííà 
äëÿ íåçàâèñèìûõ âûáîðîê è Âèëêñîíà — äëÿ 
çàâèñèìûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû ñòàòèñòè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé 
àíòðîïîìåòðèè, ãåìîäèíàìèêè è âàðèàöèîííîé 
ïóëüñîìåòðèè ó ïðåäñòàâèòåëåé àíàëèçèðóåìûõ 
ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé.

Показатель
Велосипедисты Легкоатлеты

M Sd m M Sd m

Возраст 19,03 2,58 0,47 23,00 3,84 1,28
Масса тела 69,17 7,82 1,43 74,89 7,67 2,56
Рост 179,50 6,05 1,10 184,00 6,76 2,25
Площадь тела 1,86 0,12 0,02 1,96 0,12 0,04
ЧСС 64,20 11,62 2,12 57,56 11,79 3,93
САД 118,00 8,78 1,76 129,44 5,83 1,94
ДАД 74,80 8,23 1,65 83,33 8,66 2,89
ПАД 43,20 6,90 1,38 — — —
ПДП 77,62 15,67 3,13 74,44 15,58 5,19
Математическое ожидание 0,97 0,20 0,04 0,88 0,15 0,05
RR max 1,20 0,23 0,04 1,10 0,25 0,08
RR min 0,72 0,13 0,02 0,68 0,18 0,06
Размах 0,48 0,18 0,03 0,42 0,25 0,08
CKO 0,09 0,03 0,01 0,08 0,04 0,01
Дисперсия 10003,37 6985,10 1275,30 7797,11 9709,50 3236,50
Вариация 9,93 2,96 0,54 8,67 4,06 1,35
Асимметрия –0,04 0,52 0,09 0,17 0,62 0,21
Эксцесс 2,65 1,26 0,23 2,91 2,30 0,77
Мода 1,00 0,20 0,04 0,93 0,14 0,05
Амплитуда моды 27,77 10,74 1,96 31,67 6,80 2,27
Коэффициент монотонности 73,80 55,29 10,09 103,44 52,78 17,59
Индекс напряжения 40,50 36,06 6,58 58,56 33,45 11,15
Мощность быстрых волн 2243,33 2446,87 446,74 1796,56 2738,00 912,67
Мощность быстрых волн (норма) 66,17 10,49 1,92 67,56 8,63 2,88
Мощность медленных волн 2 877,60 649,80 118,64 854,78 1241,21 413,74
Мощность медленных волн 2 (норма) 33,97 10,31 1,88 32,44 8,63 2,88
Мощность медленных волн 1 1783,77 1811,48 330,73 1350,78 2515,42 838,47
МВ2/БВ 74,41 404,48 73,85 0,50 0,21 0,07
МВ1/БВ 1,39 1,13 0,21 0,75 0,58 0,19
(МВ1+ МВ2)/БВ 1,95 1,29 0,24 1,25 0,65 0,22
Триангулярный индекс 14,10 5,11 0,93 16,00 3,35 1,12
Ширина базовой линии 219,93 79,69 14,55 249,67 52,29 17,43
Дифференциальный индекс ритма 27,20 10,70 1,95 28,78 17,28 5,76
CKO для разностей RR 78,23 46,37 8,47 54,56 44,10 14,70
pRR50 41,57 23,24 4,24 23,33 18,28 6,09

ÒÀÁËÈÖÀ 1 — 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ 

õàðàêòåðèñòèêà 

ïàðàìåòðîâ 

àíòðîïîìåòðèè, 

ãåìîäèíàìèêè ÂÑÐ 

ñïîðòñìåíîâ, 

ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ 

â âåëîñèïåäíîì ñïîðòå 

è â ëåãêîé àòëåòèêå



47

Спортивна медицина, № 2, 2012

Àíàëèç äàííûõ òàáëèö 1 è 2 ïîêàçàë, ÷òî ïàðà-
ìåòðû âàðèàöèîííîé ïóëüñîìåòðèè êîëåáëþòñÿ 
ó ñïîðòñìåíîâ â äîñòàòî÷íî øèðîêèõ ïðåäåëàõ. 
Ïðè ýòîì íå îáíàðóæåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé 
ìåæäó àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïëîâöîâ, âå-
ëîñèïåäèñòîâ è ãðåáöîâ. ×òî êàñàåòñÿ ëåãêîàò-
ëåòîâ, òî îáíàðóæåí ðÿä äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé, 

ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá îñîáîì âåãåòàòèâíîì ñòà-
òóñå äàííûõ ïðåäñòàâèòåëåé öèêëè÷åñêîãî âèäà 
ñïîðòà. Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ñâîäíûå äàííûå, 
îòíîñÿùèåñÿ ê ïîêàçàòåëÿì, îáíàðóæèâøèì äî-
ñòîâåðíûå îòëè÷èÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé 3, ó ëåãêîàòëåòîâ 
ÑÀÄ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó âñåõ îñòàëüíûõ 

ÒÀÁËÈÖÀ 2 — 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ 

õàðàêòåðèñòèêà 

ïàðàìåòðîâ 

àíòðîïîìåòðèè, 

ãåìîäèíàìèêè ÂÑÐ 

ñïîðòñìåíîâ, 

ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ 

â ãðåáíîì ñïîðòå 

è ïëàâàíèè

Показатель
Гребцы Пловцы

M Sd m M Sd m

Возраст 19,90 2,17 0,49 21,11 3,06 1,02
Масса тела 83,70 11,57 3,66 81,33 5,41 1,80
Рост 185,00 10,08 3,19 188,11 8,24 2,75
Площадь тела 2,08 0,20 0,06 2,07 0,11 0,04
ЧСС 58,65 10,30 2,30 67,78 12,15 4,05
САД 119,50 10,99 2,46 119,44 11,84 3,95
ДАД 77,00 8,49 1,90 74,44 10,74 3,58
ПАД 41,84 8,85 2,03 45,00 6,12 2,04
ПДП 69,89 12,87 2,88 81,13 17,02 5,67
Mатематическое ожидание 1,04 0,17 0,04 0,91 0,17 0,06
RR max 1,27 0,19 0,04 1,24 0,21 0,07
RR min 0,79 0,16 0,04 0,68 0,10 0,03
Размах 0,48 0,18 0,04 0,56 0,18 0,06
CKO 0,09 0,03 0,01 0,10 0,03 0,01
Дисперсия 9281,45 5560,28 1243,32 10332,56 6597,80 2199,27
Вариация 9,00 2,64 0,59 10,67 3,32 1,11
Асимметрия –0,13 0,70 0,16 0,38 0,60 0,20
Эксцесс 3,24 3,09 0,69 3,68 1,49 0,50
Мода 1,07 0,20 0,04 0,98 0,18 0,06
Амплитуда моды 40,35 61,72 13,80 25,56 7,68 2,56
Коэффициент монотонности 67,10 41,83 9,35 60,00 54,12 18,04
Индекс напряжения 32,30 27,08 6,06 33,78 36,13 12,04
Мощность быстрых волн 1844,60 1744,54 390,09 1691,78 1182,67 394,22
Мощность быстрых волн (норма) 65,75 12,40 2,77 58,67 9,33 3,11
Мощность медленных волн 2 767,40 524,26 117,23 1126,11 676,91 225,64
Мощность медленных волн 2 (норма) 34,25 12,40 2,77 41,33 9,33 3,11
Мощность медленных волн 1 1938,70 1776,06 397,14 2614,44 2783,86 927,95
МВ2/БВ 0,58 0,33 0,07 0,74 0,29 0,10
МВ1/БВ 1,34 0,89 0,20 1,78 1,51 0,50
(МВ1+ МВ2)/БВ 1,97 1,11 0,25 2,53 1,73 0,58
Триангулярный индекс 14,70 7,48 1,67 12,67 3,64 1,21
Ширина базовой линии 229,30 116,64 26,08 197,67 56,76 18,92
Дифференциальный индекс ритма 26,05 18,49 4,13 28,89 10,99 3,66
CKO для разностей RR 74,65 34,99 7,82 61,00 24,48 8,16
pRR50 43,40 22,09 4,94 32,56 16,13 5,38

Показатель Легкоатлеты Гребцы* Пловцы** Вело сипе-
дисты*** p ≤ 0,05

САД 129,4 ± 5,8 119,5 ± 2,5 119,4 ± 3,9 118 ± 8,7 * ** ***
ДАД 83,3 ± 8,6 77,0 ± 8,5 74,4 ± 10,7 74,8 ± 8,2 ***
Математическое ожидание 0,88 ± 0,05 1,04 ± 0,03 0,91 ± 0,06 0,97 ± 0,03 *
RR max 1,10 ± 0,08 1,27 ± 0,19 1,24 ± 0,20 1,2 ± 0,2 *
Индекс напряжения 58,6 ± 11,1 32,3 ± 6,1 60,0 ± 18,0 40,5 ± 36,1 *
Мощность медленных волн 1 1350,7 ± 838 1938,7 ± 1776 2614,4 ± 2783 1783 ± 1811 * ** ***
МВ1/БВ 0,75 ± 0,19 1,34 ± 0,88 1,78 ± 1,5 1,39 ± 1,1 *
pRR50 23,3 ± 18,2 43,4 ± 5,3 32,6 ± 16,1 41,5 ± 23,2 * ***

ÒÀÁËÈÖÀ 3 — Ñâîäíàÿ 

òàáëèöà ïàðàìåòðîâ 

ãåìîäèíàìèêè è ÂÑÐ 

ñ äîñòîâåðíîñòüþ 

ðàçëè÷èé
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ïðåäñòàâèòåëåé òðåõ ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé. 
Çíà÷åíèå ÄÀÄ òàêæå óâåëè÷åíî, íî äîñòîâåðíîñòü 
ðàçëè÷èé îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî ñ ãðåáöàìè. Ïðè 
ýòîì îòìåòèì, ÷òî òîëüêî ó ëåãêîàòëåòîâ îòñóòñò-
âóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó 
ÑÀÄ è ÄÀÄ, â òî âðåìÿ êàê ó ïðåäñòàâèòåëåé 
äðóãèõ ñïîðòèâíûõ ñïåöèàëèçàöèé ýòè ïîêàçàòåëè 
ñâÿçàíû äîñòîâåðíîé ïîëîæèòåëüíîé âçàèìîñâÿ-
çüþ. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè â ôóíêöèîíàëü-
íîì ïëàíå ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê æåñòêîñòü 
ñâÿçåé ìåæäó ïðèçíàêàìè. Åñëè êîýôôèöèåíò 
êîððåëÿöèè íèçîê, ðåàêöèè íà èçìå íåíèÿ óñëî-
âèé ñòàíîâÿòñÿ íåîïðåäåëåííûìè è íåïðåäñêàçó-
åìûìè. Âåðîÿòíî, äàííàÿ ðàññîãëàñî âàííîñòü èç-
ìåíåíèÿ ÑÀÄ è ÄÀÄ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè 
àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà ñèñòåìû.

Ó ëåãêîàòëåòîâ â îòëè÷èå îò ãðåáöîâ äîñòî-
âåðíî ñíèæåí ïîêàçàòåëü ÂÑÐ — ìàòåìàòè÷åñêîå 
îæèäàíèå. Ýòîò ïàðàìåòð, îáëàäàÿ íàèìåíüøåé 
èçìåí÷èâîñòüþ ñðåäè âñåõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ, îòðàæàåò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò âñåõ ðåãó-
ëÿòîðíûõ âëèÿíèé íà ñåðäöå è ñèñòåìó êðîâîîáðà-
ùåíèÿ â öåëîì. Îí ýêâèâàëåíòåí ×ÑÑ. Âåðîÿòíî, 
â êîíòåêñòå ñêàçàííîãî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
ñíèæåíèå ïàðàìåòðà ìàòåìàòè÷åñêîãî îæèäàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè íàãðóçêè íà àïïà-
ðàò êðîâîîáðàùåíèÿ â ãðóïïå ëåãêîàòëåòîâ. 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, ó ëåãêîàòëå-
òîâ äîñòîâåðíî ñíèæåí ïîêàçàòåëü pRR50 (ïðî-
öåíò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïàð 
èíòåðâàëîâ, ïîëó÷åííûõ âî âðåìÿ çàïèñè, ðàç-
ëè÷àþùèõñÿ áîëåå ÷åì íà 50 ìñ). Â íîðìå, ïî 
äàííûì [4], îí ñîñòàâëÿåò 20—50 ñ. Óìåíüøåíèå 
pRR50 óêàçûâàåò íà óâåëè÷åíèå âëèÿíèÿ ñèìïà-
òè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè íà ðèòì ñåðäöà. Ïðè 
ýòîì äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå â ãðóïïå ëåãêîàò-
ëåòîâ çíà÷åíèÿ èíäåêñà íàïðÿæåíèÿ (ðàçëè÷èå 
çíà÷èìî ñ ãðåáöàìè) ñîãëàñóåòñÿ ñî ñêàçàííûì 
âûøå è ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè ïîâûøåíèÿ 
öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó 
áåãóíîâ. Îäíàêî îòìåòèì, ÷òî èíäåêñ íàïðÿæå-
íèÿ áîëåå êîððåêòíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îöåíêè 
ÂÑÐ òîëüêî îäíîãî èíäèâèäà è çà êîðîòêèé ïðî-
ìåæóòîê âðåìåíè. Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ãðóïïîâàÿ 
èíòåðïðåòàöèÿ åãî çàòðóäíåíà èç-çà íåâîçìîæ-
íîñòè íîðìèðîâàíèÿ, íåëèíåéíîãî õàðàêòåðà èç-
ìåíåíèé è ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Íà ôîíå ñêàçàííîãî âûøå ïðåäñòàâëÿåò èíòå-
ðåñ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìîùíîñòè ìåäëåííûõ 
âîëí 1 â ãðóïïå ëåãêîàòëåòîâ (ðàçëè÷èÿ äîñòî-
âåðíû ñ ãðåáöàìè, ïëîâöàìè è âåëîñèïåäèñòàìè) 
è êîýôôèöèåíòà ÌÂ1/ÁÂ (ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî 
ñ ãðåáöàìè). Îäíè èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâà-
þò ÌÂ1 êàê ìàðêåð ñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, 
äðóãèå ñ÷èòàþò, ÷òî â èõ îáðàçîâàíèè ó÷àñòâóþò 

îáà îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Òåì 
íå ìåíåå èíòåðïðåòàöèÿ äàííûõ ñâåðõìåäëåí-
íûõ êîëåáàíèé ñ ïåðèîäîì áîëåå 30 ñ âåñüìà 
ïðîòèâîðå÷èâà. Îòå÷åñòâåííûå àâòîðû ñêëîíÿ-
þòñÿ ê èõ ãóìîðàëüíîìó ïðîèñõîæäåíèþ [4]. 
Òàê, Ð. Ì. Áàåâñêèé ïðåäïîëîæèë, ÷òî îñíîâíîé 
(îêîëîíóëåâîé) ïèê äàííîãî äèàïàçîíà ñâÿçàí ñ 
àêòèâíîñòüþ íàäñåãìåíòàðíûõ, â ÷àñòíîñòè, ãè-
ïîòàëàìè÷åñêèõ öåíòðîâ âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè, 
êîòîðûå ãåíåðèðóþò ìåäëåííûå ðèòìû, ïåðåäà-
þùèåñÿ ê ñåðäöó ÷åðåç ñèìïàòè÷åñêóþ íåðâíóþ 
ñèñòåìó [5]. Ñîãëàñíî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî 
àíàëèçà, ó ëåãêîàòëåòîâ ñ óìåíüøåíèåì ìîùíî-
ñòè ñâåðõìåäëåííûõ êîëåáàíèé äîñòîâåðíî ñíè-
æàþòñÿ RRmax (r = 0,83), pRR50 (r = 0,75), ÑÊÎ 
(r = 0,93), à òàêæå äèñïåðñèÿ (r = 0,97), ÷òî ñî-
ïðÿæåíî ñî ñíèæåíèåì ñòåïåíè âàðèàáåëüíîñòè 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âåäóùèìè ôèçèîëîãè-
÷åñêèìè ñèñòåìàìè îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòû â öèê-
ëè÷åñêèõ âèäàõ ñïîðòà è, îñîáåííî, ïðè áåãå íà 
ñðåäíèå è äëèííûå äèñòàíöèè, ÿâëÿþòñÿ êèñëî-
ðîäòðàíñïîðòíûå ñèñòåìû, âåëèêà ðîëü öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâà-
åò óïðàâëåíèå äâèæåíèÿìè, îñóùåñòâëÿåìûìè ñ 
î÷åíü áîëüøîé ñêîðîñòüþ, òðåáóþùèìè âûñîêî-
ãî óðîâíÿ âîçáóäèìîñòè è ëàáèëüíîñòè íåðâíûõ 
öåíòðîâ, õîðîøåé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ. Âåðîÿòíî, èìåííî ýòè òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûå ê ÖÍÑ, ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî âåãåòà-
òèâíûé ñòàòóñ ëåãêîàòëåòîâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü 
êàê ñíèæåíèå âàãóñíîãî âëèÿíèÿ íà ðèòì ñåðäöà 
è óìåðåííîå íàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì.

Ñîñòîÿíèå ðåãóëÿòîðíûõ âîçìîæíîñòåé âåãå-
òàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ãðåáöîâ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì èç ðàññìàòðèâàåìûõ 
÷åòûðåõ ãðóïï àòëåòîâ. Êàê ñëåäóåò èç òàáëèö 2 è 
3, ó íèõ íà ôîíå óìåðåííîãî óðåæåíèÿ ñèíóñîâî-
ãî ðèòìà, õàðàêòåðíîãî äëÿ ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè (×ÑÑ = 58,7 ± 10,3), ñóäÿ ïî RRmax 
è pRR50, îòìå÷àåòñÿ íàèâûñøàÿ èçìåí÷èâîñòü 
ðèòìà ñåðäöà. Èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ ó ãðåáöîâ ìè-
íèìàëüíûé, ïðè÷åì ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåãêîàòëåòà-
ìè ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. Èíòåðåñåí 
òîò ôàêò, ÷òî àìïëèòóäà ìîäû â ãðóïïå ãðåáöîâ 
íå îáíàðóæèâàåò äîñòîâåðíûõ âçàèìîñâÿçåé íè ñ 
îäíèì ïîêàçàòåëåì ÂÑÐ èëè ãåìîäèíàìèêè, â òîì 
÷èñëå è ñ èíäåêñîì íàïðÿæåíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, 
ó äàííîé ãðóïïû ñïîðòñìåíîâ ðåãóëÿöèÿ ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàêñèìàëüíûì 
óðîâíåì ñòåïåíåé ñâîáîäû. Òàêîå ñîñòîÿíèå 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ìîæíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü âûñîêèì óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ñèñòåìû, äîñòàòî÷íûì ôóíêöèîíàëüíûì ðåçåð-
âîì è îïòèìàëüíûì íàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ 
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ñèñòåì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïîääåðæà íèÿ àêòèâíî-
ãî ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà ñî ñðåäîé.

Â õîäå íàøèõ èññëåäîâàíèé íå ïîäòâåðäè-
ëîñü ïðåäïîëîæåíèå î âçàèìîñâÿçè ðåéòèíãà 
è êâàëèôèêàöèè àòëåòîâ è ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ. 
Îäíàêî óäàëîñü îáíàðóæèòü ðàçëè÷èÿ, ñâÿçàí-
íûå ñî ñïîðòèâíûì ñòàæåì. Äëÿ ýòèõ öåëåé ìû 
ïðîàíàëèçèðîâàëè äèíàìèêó â ãðóïïå âåëîñè-
ïåäèñòîâ. Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû äàííûå çà 
2009 è 2011 ãã. ïî ïîêàçàòåëÿì ÂÑÐ, îáíàðóæèâ-
øèì äîñòîâåðíûå âíóòðèãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òàáëèöåé 4, ñ âîçðàñòàíè-
åì ñïîðòèâíîãî ñòàæà ó êâàëèôèöèðîâàííûõ 
àòëåòîâ îáíàðóæèâàåòñÿ óìåíüøåíèå àìïëèòó-
äû ìîäû, êîýôôèöèåíòà ìîíîòîííîñòè, èíäåê-
ñà íàïðÿæåíèÿ è ìîùíîñòè ìåäëåííûõ âîëí 2. 
Ñíèæåíèå êîýôôèöèåíòà ìîíîòîííîñòè óêàçû-
âàåò íà óìåíüøåíèå àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîãî 
êîíòóðà ðåãóëÿöèè ÂÑÐ. Àìïëèòóäà ìîäû è ìîù-
íîñòü ìåäëåííûõ âîëí 2 îòðàæàþò ìåðó ìîáèëè-
çóþùåãî âëèÿíèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâ-
íîé ñèñòåìû. Êàê ñëåäóåò èç äàííûõ òàáëèöû, 
ýòà ìåðà ñíèæàåòñÿ ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîãî ìà-
ñòåðñòâà, à çíà÷èò, âîçðàñòàåò äîëåâîé âêëàä âà-
ãóñíûõ àâòîíîìíûõ âëèÿíèé íà âàðèàáåëüíîñòü 
ðèòìà ñåðäöà. Òàêèì îáðàçîì, ñ óâåëè÷åíèåì 
ñïîðòèâíîãî ñòàæà âîçðàñòàåò ôóíêöèîíàëüíûé 
ðåçåðâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Âûâîäû:
1. Îñîáåííîñòü âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåð-

äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè îáñëåäîâàííîé ãðóïïû ëåã-
êîàòëåòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â óâåëè÷åíèè àêòèâíîñòè 

öåíòðàëüíîãî êîíòóðà, ñíèæåíèè âàãóñíîãî âëèÿ-
íèÿ íà ñåðäöå, óìåðåííîé ðèãèäíîñòè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà.

2. Âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ ãðåáöîâ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïðåîáëàäàíèåì âàãóñíûõ âëèÿíèé, âûñîêèì 
ôóíêöèîíàëüíûì ðåçåðâîì, îïòèìàëüíûì íàïðÿ-
æåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì.

3. Îòñóñòâèå âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ ñî 
ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèåé è ðåéòèíãîì ñïîðò-
ñìåíîâ, âûñòàâëÿåìûì òðåíåðîì, ïîäòâåðæäàåò 
ñóáúåêòèâíîñòü ïîäîáíûõ îöåíîê.

4. Ñ ðîñòîì ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà óìåíü-
øàåòñÿ ñòåïåíü ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ðèòì 
ñåðäöà, ïîâûøàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

5. Ó ïðåäñòàâèòåëåé öèêëè÷åñêèõ âèäîâ ñïîð-
òà çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ êîëåáëþòñÿ â î÷åíü 
âûñîêèõ ïðåäåëàõ. Ìåòîäîëîãè÷åñêè îïðàâäàíî 
îöåíèâàòü âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà â 
îäíîðîäíîé âûáîðêå àòëåòîâ â äèíàìèêå.
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