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Резюме. Магнітнорезонансна томографія як інструментальний метод дослідження є най-
інформативнішим для виявлення ознак остеоартрозу колінних суглобів у стадії предартрозу: 
структурних змін суглобового хряща, змін менісків від дегенерації до розриву, наявності сугло-
бового випоту.
Ключові слова: магнітнорезонансна томографія, предартроз, хрящ, меніски, синовіт.

Summary. It is shown that MRI as imaging studies of the knee, is the most informative for signs 
osteоarthritis knee in stage prearthritis: structural changes of articular cartilage, meniscus changes 
from degeneration to tear, the presence of joint effusion.
Keywords: MRI, prearthritis, cartilage, menisci, synovitis.
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Магнитнорезонансная томография и 
ее роль в диагностике ранних форм 
остеоартроза у спортсменов

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Çàíÿòèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûì ñïîðòîì, â îòëè÷èå îò ëþáèòåëüñêî-
ãî, òðåáóþò ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâåííî íîâîãî 
óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè ñïîðòñìå-
íîâ. Ïîïûòêè ôîðñèðîâàòü ýòîò ïðîöåññ, íàðÿäó 
ñ óâåëè÷åíèåì ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, óñëîæíåíè-
åì òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ íà òðåíèðîâêàõ, à òàê-
æå íàñûùåííûì ãðàôèêîì ñîðåâíîâàíèé ÷àùå è 
ðàíüøå ïðèâîäÿò ê ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì 
ñóñòàâîâ, êîòîðûå ðåæå è ïîçæå âñòðå÷àþòñÿ ó 
íåñïîðòñìåíîâ [3]. 

Âî âðåìÿ ñïîðòèâíîãî ñåçîíà íà ôîíå èí-
òåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ó ñïîðòñìåíîâ 
ìîãóò âîçíèêàòü æàëîáû íà áîëü è äèñêîìôîðò 
â êîëåííûõ ñóñòàâàõ. Íà ñòàíäàðòíûõ ðåíòãåíî-
ãðàììàõ ïðè ýòîì âèäèìûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé íå îáíàðóæèâàåòñÿ [4]. 

Òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò ñîîò-
âåòñòâîâàòü íàëè÷èþ ðàííåãî, òàê íàçûâàåìî-
ãî, äîðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îñòåîàðòðîçà, èëè 
ñòàäèè  ïðåäàðòðîçà [1], êîãäà åùå íå ïðîèñ-
õîäÿò çàìåòíûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
êîñòè è ñóñòàâíîé ùåëè. Ïðåäàðòðîç õàðàêòåðè-
çóåòñÿ èçìåíåíèåì ñóñòàâíîãî õðÿùà, ìåíèñêîâ, 
ñóñòàâíûì âûïîòîì ïðè ïðàêòè÷åñêè íåèçìåíåí-
íîé êîñòè.

Íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà, ïðîäîëæåíèå 
íàãðóçêè è íåýôôåêòèâíîñòü ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
âåäóò ê ñðûâó êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ è 
îñëîæíåíèÿì, ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé ïîòåðå òðó-
äîñïîñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè [3].

Ñðåäè èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êîëåííî-
ãî ñóñòàâà, îñîáåííî íà ñòàäèè ïðåäàðòðîçà, 

íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) (2), êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ: îòñóòñòâèå 
èîíèçèðóþùåãî îáëó÷åíèÿ; âûñîêàÿ ñåëåêòèâ-
íîñòü è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà; òðåõìåðíàÿ 
âèçóàëèçàöèÿ.

Ìàãíèòíîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ äàåò âîç-
ìîæíîñòü îöåíèòü ñîñòîÿíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà, 
ìåíèñêîâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ îñòåîàðòðîçà. Ò1 
èëè PD FS — âçâåøåííûå àêñèàëüíûå, êîðîíàëü-
íûå è ñàãèòòàëüíûå èçîáðàæåíèÿ ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè ìîðôîëî-
ãèè ñóñòàâíîãî õðÿùà, íà íèõ ìîæíî îöåíèòü åãî 
òîëùèíó, êîíòóð è ñòðóêòóðó. Íîðìàëüíûé ñó-
ñòàâíûé õðÿù ãîìîãåííûé, ñ ãëàäêèì êîíòóðîì, 
äåìîíñòðèðóåò ñèãíàë ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè 
íà îáû÷íûõ Ò1-WI. Íà PD FS TSE äåìîíñòðèðó-
åò ñèãíàë îò íèçêîãî äî ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè 
(ðèñ. 1): íîðìàëüíûé õðÿù îáû÷íîé òîëùèíû, 
òðåõñëîéíàÿ ñòðóêòóðà, ÷åòêèé, ãëàäêèé êîíòóð 
(ñòðåëêè), ìåíèñêè òðåóãîëüíîé ôîðìû, ñ îäíî-
ðîäíûì ãèïîèíòåíñèâíûì ÌÐ-ñèãíàëîì (îêðóæ-
íîñòè).

Íîðìàëüíûå ìåíèñêè òðåóãîëüíîé ôîðìû, 
ñ ÷åòêèì êîíòóðîì, íå ïðîëàáèðóþò çà ïðåäå-
ëû ñóñòàâíîé ïîëîñòè, äåìîíñòðèðóþò ãèïî-
èíòåíñèâíûé ÌÐ-ñèãíàë íà PD FS è Ò1-WI 
(ðèñ. 2).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ïðåäñòàâëåíèå âû-
ñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè ÌÐÒ â âûÿâëåíèè 
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ñóñòàâíîãî õðÿùà, ìå-
íèñêîâ, êîëè÷åñòâà âíóòðèñóñòàâíîé æèäêîñòè â 
êîëåííîì ñóñòàâå ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõ-
ñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñïîðòà, ÷òî îñîáåííî 
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âàæíî äëÿ äèàãíîñòèêè ãîíàðòðîçà â ñòàäèè 
ïðåäàðòðîçà. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 40 
ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ðàçëè÷íûìè âèäà-
ìè ñïîðòà, êîòîðûå óñëîâíî áûëè ðàçäåëåíû 
íà äâå ãðóïïû: ² – 26 ñïîðòñìåíîâ, ó êîòîðûõ 
â àíàìíåçå âûÿâëåíû ïðÿìûå òðàâìû êîëåííî-
ãî ñóñòàâà; ²² – 24 ñïîðòñìåíà, êîòîðûå íå îò-
ìåòèëè ïðÿìîé òðàâìû. ÌÐÒ êîëåííûõ ñóñòàâîâ 

ñïîðòñìåíàì îáåèõ ãðóïï ïðîâî-
äèëè â Äèàãíîñòè÷åñêîì öåíò-
ðå «Ìåäåêñ» íà ìàãíèòíîðåçî-
íàíñíîì òîìîãðàôå SIEMENS 
«MAGNETOM Avanto» ñ èíäóê-

öèåé ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5 Òåñëà, â ðåæèìàõ PD 
FS (âçâåøåííûé ïî ïðîòîííîé ïëîòíîñòè ñ ïî-
äàâëåíèåì ñèãíàëà îò æèðîâîé òêàíè) è T1 TSE 
(Ò1-âçâåøåííûé òóðáîñïèíýõî) â òðåõ âçàèìíî 
ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ (êîðîíàëüíîé, ñà-
ãèòòàëüíîé, àêñèàëüíîé). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëè ïî âûÿâëåíèþ ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé ñóñòàâíîãî õðÿùà, ìåíèñêîâ, 

Ðèñóíîê 5 — Íåðàâíîìåðíîå ñíè-
æåíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà, ïðîëàáè-
ðîâàíèå ëàòåðàëüíîãî ìåíèñêà è 
íåáîëüøîé âûïîò â ëàòåðàëüíûõ îò-

äåëàõ ïîëîñòè ñóñòàâà

Ðèñóíîê 6 — Íåðàâíîìåðíàÿ âûñîòà 
ñóñòàâíîãî õðÿùà, äåãåíåðàòèâíûå 

èçìåíåíèÿ ìåäèàëüíîãî ìåíèñêà

Ðèñóíîê 2 — PD FS àêñèàëüíîå 
èçîáðàæåíèå ïàòåëëî-ôåìîðàëüíîãî 

ñóñòàâà

Ðèñóíîê 1 — PD FS êîðîíàëüíîå 
èçîáðàæåíèå íîðìàëüíîãî êîëåííî-

ãî ñóñòàâà 

Ðèñóíîê 3 — Ëîêàëüíîå ïîâðåæ-
äåíèå õðÿùà ìåäèàëüíîãî ìûùåëêà 

áåäðåííîé êîñòè

Ðèñóíîê 4 — Ðàçðûâ ìåäèàëüíîãî 
ìåíèñêà (îêðóæíîñòü), ëîêàëüíîå 
âçäóòèå õðÿùà ñ ïîâûøåíèåì åãî 

ãèä ðîôèëüíîñòè 
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êîëè÷åñòâà âíóòðèñóñòàâíîé æèäêîñòè â êîëåí-
íîì ñóñòàâå â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ïðÿìîé 
òðàâìû â àíàìíåçå. Ó ñïîðòñìåíîâ ² ãðóïïû áû-
ëè âûÿâëåíû íåðàâíîìåðíîå çíà÷èòåëüíîå ñíè-
æåíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà (ìåíåå 2 ìì) áåç âè-
äèìûõ äåôåêòîâ è ðàçðûâîâ ìåíèñêîâ (9 ÷åë.), 
ó÷àñòêè ëîêàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ õðÿùà áåç âè-
äèìûõ ðàçðûâîâ ìåíèñêîâ (4 ÷åë. — ðèñ. 3), äå-
ãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ìåíèñêîâ ²²—²²² ñòåïå-
íè ñ ðàçðûâîì è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ õðÿùà 
(7 ÷åë. — ðèñ. 4), íåðàâíîìåðíîå çíà÷èòåëüíîå 
ñíèæåíèå ñóñòàâíîãî õðÿùà â ñî÷åòàíèè ñ ïðîëà-
áèðîâàíèåì ìåíèñêà çà ïðåäåëû ñóñòàâà è íàëè-
÷èåì ñóñòàâíîãî âûïîòà (6 ÷åë. — ðèñ. 5).

Ó ñïîðòñìåíîâ ²² ãðóïïû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ðàâíîìåðíîå èëè íå-
ðàâíîìåðíîå óìåðåííîå ñíèæåíèå ñóñòàâíîãî 

õðÿùà (äî 3—2 ìì), äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ 
ìåíèñêîâ ²—²² ñòåïåíè (áåç âèäèìûõ ðàçðûâîâ) 
(ðèñ. 6).

Âûâîäû. Ìàãíèòíîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ìåòîäîâ èíñòðóìåí-
òàëüíîé äèàãíîñòèêè ãîíàðòðîçà ó ñïîðòñìåíîâ 
â ñòàäèè ïðåäàðòðîçà, ò.å. â ñòàäèè èçîëèðî-
âàííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áåç âèäèìûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé íà ðåíòãåíîãðàì-
ìàõ, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ñâîåâðåìåííî 
íà÷àòîãî ëå÷åíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ 
áîëåå ãðóáûõ îñòåîàðòðîçíûõ èçìåíåíèé êî-
ëåííûõ ñóñòàâîâ, ñîõðàíåíèÿ äîëæíîé ôèçè÷å-
ñêîé ôîðìû ó ñïîðòñìåíîâ, âîçìîæíîñòè ïðî-
äîëæàòü òðåíèðîâêè, ó÷àñòâîâàòü â ñïîðòèâíûõ 
ñîðåâíîâàíèÿõ, äîáèâàÿñü äîñòàòî÷íî âûñîêèõ 
ðåçóëüòàòîâ.
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