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Резюме. У роботі визначено, що травма колінного суглоба спричиняє ризик розвитку остео-
артрозу (ОА) у спортсменів. Під наглядом знаходились 12 спортсменів, у яких було виявле-
но остеоартроз I стадії. Для профілактики прогресування ОА було використано Остеніл по 
три—п’ять ін’єкцій через сім днів. Контроль за лікуванням засвідчив ефективність використан-
ня даного препарату.
Ключові слова: остеоартроз, спортсмени, Остеніл.

Summary. The study have revealed that knee injuries are a risk factor for developing osteoarthritis 
(OA) in athletes. We have studied 12 athletes with stage I OA. Three to five injections of Ostenil over 
seven days were used to prevent progression of OA. Follow-up care after treatment showed the 
effectiveness of this drug.
Keywords: osteoarthritis, athletes, Ostenil.
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Использование гиалуронатов 
в комплексном лечении ранних форм 
остеоартроза коленного сустава 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïîñòîÿííûå ïîâû-
øåííûå íàãðóçêè è áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà òðàâì 
êîëåííîãî ñóñòàâà ó ñïîðòñìåíîâ ñòàâÿò ýòó êà-
òåãîðèþ â ãðóïïó ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîàðòðîçà. 
Íåîáõîäèìîñòü ïðîäîëæåíèÿ ñïîðòèâíîé êàðüå-
ðû, äàæå ïðè íàëè÷èè àðòðîçà, ïîäíèìàåò âîïðîñ 
î ðàçðàáîòêå êîìïëåêñà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ. Â êà÷åñòâå îäíî-
ãî èç êîìïîíåíòîâ êîìïëåêñà ïðåäëàãàåòñÿ âíó-
òðèñóñòàâíîå ââåäåíèå ãèàëóðîíàòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëåíèå ñòåïåíè 
ýôôåêòèâíîñòè ãèàëóðîíàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè îñòåîàðòðîçà êîëåí-
íîãî ñóñòàâà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â 
êëèíèêàõ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà 
òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè Äîíåöêîãî íàöèî-
íàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà çà ïåðèîä 
2010—2012 ãã. íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè 12 ñïîðò-
ñìåíîâ ñ îñòåîàðòðîçîì êîëåííîãî ñóñòàâà. Èç 
íèõ âîñåìü ìóæ÷èí è ÷åòûðå æåíùèíû. Âîçðàñò 
îáñëåäóåìûõ — â ïðåäåëàõ 18—34 ãîäà. Âñåì 
ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà àðòðîñêîïèÿ: â 10 
ñëó÷àÿõ ïî ïîâîäó ïîâðåæäåíèé ìåíèñêîâ, â 
äâóõ — ïî ïîâîäó ñèíäðîìà ìåäèîïàòåëëÿðíîé 
ñêëàäêè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â ñåìè ñëó÷àÿõ âû-
ÿâëåíà êàðòèíà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïåðâîé ñòàäèè 
îñòåîàðòðîçà. Ïÿòè ïàöèåíòàì äèàãíîç áûë ïî-
ñòàâëåí ïîñëå àðòðîñêîïèè íà îñíîâàíèè îáíàðó-
æåíèÿ òîòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ñóñòàâíîãî õðÿùà 
âòîðîé ñòàäèè è âûøå ïî Outerbridge. Äåôåêòû 

ñóñòàâíîãî õðÿùà ïëîùàäüþ 0,75 ñì2 è âûøå âû-
ÿâëåíû ó øåñòè ÷åëîâåê, âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ 
âûïîëíåíà òóííåëèçàöèÿ çîí äåôåêòà.

Ñåìè ïàöèåíòàì áûë ïðîâåäåí êóðñ âíóòðèñó-
ñòàâíûõ èíúåêöèé ãèàëóðîíàòîâ ÷åðåç òðè íåäåëè  
ïîñëå îïåðàöèè. Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçîâàëè Îñ-
òåíèë ïî ñõåìå òðè—ïÿòü èíúåêöèé ÷åðåç ñåìü ñó-
òîê. Ðåæèì äîçèðîâàíèÿ è êîëè÷åñòâî èíúåêöèé 
ñîîòâåòñòâîâàëè ðåêîìåíäàöèÿì ïðîèçâîäèòåëåé 
ïðåïàðàòîâ, äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè êîòîðûõ èñ-
ïîëüçîâàëè øêàëó KOOS, ñ öåëüþ îáúåêòèâèçàöèè 
äàííûõ — ñòàáèëîìåòðèþ íà êîìïëåêñå «Äèàñëåä-
Ñêàí» ôèðìû «ÄèàÑåðâèñ». Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäè -
ëè ïåðåä îïåðàöèåé è ÷åðåç äâà ìåñÿöà ïîñëå íåå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå. Äî îïåðàöèè è ââåäåíèÿ ãèàëóðîíàòà 
Îñòåíèë äàííûå ïî øêàëå KOOS áûëè â ïðåäå-
ëàõ 30—44 áàëëîâ, äåâèàöèÿ öåíòðà äàâëåíèÿ 
ïðè ñòîÿíèè îòìå÷åíà ó äåâÿòè ñïîðòñìåíîâ è â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîñòàâèëà áîëåå 20 ìì.

Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ïî øêàëå KOOS 
ïðîèçîøëî ñìåùåíèå ê äèàïàçîíó 78—92 áàëëà 
â ãðóïïå ïðèìåíåíèÿ ãèàëóðîíàòîâ. Ïðè ñòàáèëî-
ìåòðèè äåâèàöèÿ óìåíüøèëàñü äî 13 ìì.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå ãèàëóðîíàòîâ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ âûñîêîé 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñ ðàííèìè ôîðìàìè îñòå-
îàðòðîçà, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, íåñìîò-
ðÿ íà íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïðè ñòàáèëîìåò ðèè, 
ïîçâîëÿåò óëó÷øèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè çà ñ÷åò 
óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà.
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