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Резюме. Рассмотрены методы хирургического лечения ранних стадий остеоартроза 
тазобедренного сустава у спортсменов. Определено, что операции на тазобедренном 
суставе с помощью артроскопических методов значительно улучшают его функцию и процесс 
выздоровления.
Ключевые слова: остеоартроз, бедренный сустав, травмы, спортсмены.

Summary. The methods of surgical treatment for early stage osteoarthritis of the hip in ath-
letes are discussed. It is ascertained that surgery on the hip joint using arthroscopic techniques 
significantly improves its function and enhance healing process.
Keywords: osteoarthritis, hip joint, injuries, athletes.
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Хірургічне лікування ранніх стадій 
остеоартрозу кульшового суглоба 
у спортсменів

Ââàæàþòü, ùî ä³àãíîñòèêà îñòåîàðòðîçó (ÎÀ) 
âçàãàë³, ³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà (ÊÑ) çîêðåìà, â³ä-
íîñíî ïðîñòà. Ç öèì ìîæíà ïîãîäèòèñÿ ëèøå ó 
âèïàäêàõ âèðàçíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í ñóáõîí-
äðàëüíî¿ ê³ñòêè, êîëè ïðîöåñ ðóéíóâàííÿ ñóãëî-
áîâîãî õðÿùà äîñÿã çíà÷íîãî ñòóïåíÿ ³ ê³ñòêîâà 
òêàíèíà âçÿëà íà ñåáå ðîëü êîìïåíñàö³¿ â íàâàí-
òàæåíí³ ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü [2].

Ïîøóê ìåòîä³â â³çóàë³çàö³¿ âíóòð³øíüîñóãëî-
áîâèõ óòâîðåíü âàæëèâî ïðîäîâæóâàòè ³ âäî-
ñêîíàëþâàòè, îñîáëèâî íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ, êîëè 
ðåíòãåíîëîã³÷íèé ìåòîä ùå íå ìîæå îá’ºêòèâíî 
îö³íèòè ñòàòèêó ³, ãîëîâíå, äèíàì³êó ñòðóêòóð 
óñåðåäèí³ ñóãëîáà [1]. Àðòðîñêîï³ÿ ÊÑ â öüîìó 
âèïàäêó âèñòóïàº «çîëîòèì ñòàíäàðòîì», îñê³ëü-
êè íàäàº ìîæëèâ³ñòü íå ò³ëüêè â³çóàëüíî îö³íèòè 
ñòàòè÷íèé ñòàí òêàíèíè, à é ïåðåâ³ðèòè âíóòð³ø-
íüîñóãëîáîâó äèíàì³êó îêðåìèõ âàæëèâèõ ñòðóê-
òóð ÊÑ [3—5].

Àðòðîñêîï³ÿ ÊÑ äîçâîëÿº ðåòåëüíî îáñòåæè-
òè ïðàêòè÷íî âñ³ âíóòð³øíüîñóãëîáîâ³ ñòðóêòóðè, 
òîáòî ãîëîâêó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, âåðòëþãîâó çàïà-
äèíó (ÂÇ), ñèíîâ³àëüíó îáîëîíêó, êðóãëó çâ’ÿçêó, 
àöåòàáóëÿðíó ãóáó òà êàïñóëó ñóãëîáà. Âñå öå, 
çàçâè÷àé, çä³éñíþþòü ÷åðåç ìàëåíüêå «â³êîíöå» 
â êàïñóë³, êð³çü ÿêå ñë³ä ïðîâåñòè ³íñòðóìåíòè ³ 
âèêîíàòè â³äïîâ³äí³ ä³¿.

Ó â³ää³ëåíí³ òðàâìàòîëîã³¿ é îðòîïå-
ä³¿ Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. 
Ì. ². Ïèðîãîâà ç 2006 ð. âïðîâàäæåíî àðòðîñ-
êîï³þ ÊÑ. Çà ï’ÿòü ðîê³â ó Öåíòð³ ïðîîïåðîâàíî 
54 ïàö³ºíòè, ³ç íèõ 14 — ñïîðòñìåíè-àìàòîðè. 

Ðåçóëüòàòè óñ³õ ïðîîïåðîâàíèõ ïàö³ºíò³â îö³-
íþâàëè çà ìîäèô³êîâàíîþ øêàëîþ Õàðð³ñà, äå 

âêëþ÷åíî ëèøå îö³íêó áîëþ (44 áàëè) ³ ôóíêö³¿ 
(47 áàë³â). Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñêàðã òà äàíèõ ³í-
ñòðóìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, çîêðåìà ðåíòãåíî-
ëîã³÷íèõ îçíàê, äîçâîëèâ â³äíåñòè 29 ïàö³ºíò³â 
äî ² ñòàä³¿ ÎÀ çà Kellgren—Lawrense, 17 õâî-
ðèõ — äî ²² ñòàä³¿. Â³ñ³ì îñ³á íå ìàëè ðåíòãåíî-
ëîã³÷íèõ òà ñîíîãðàô³÷íèõ îçíàê ÎÀ, àëå ó íèõ 
áóëè êë³í³÷í³ îçíàêè òà ñêàðãè, ùî äàëè ïðàâî 
â³äíåñòè ¿õ äî ñòàíó, ÿêèé çà Ëåâåíöåì íàçèâà-
þòü ïåðåäàðòðîçîì.

Çàãàëüíîâ³äîìèì º òîé ôàêò, ùî êóëüøîâèé 
ñóãëîá ï³ä ÷àñ á³ãó àáî ñòðèáê³â ìîæå ïåðåíîñè-
òè äóæå âåëèêó âàãó. Âàæëèâèìè º äàí³ çàðóá³æ-
íèõ àâòîð³â, ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî òðàâìè ÊÑ ó ä³òåé 
ñòàíîâëÿòü â³ä 10 äî 24 %, òîä³ ÿê ó äîðîñëèõ — 
â³ä 5 äî 6 % ñåðåä óñ³õ óøêîäæåíü ñóãëîá³â. 

Ñüîãîäí³ áëèçüêî 60 % âíóòð³øíüî-ñóãëîáî-
âèõ óøêîäæåíü ÊÑ ä³àãíîñòóþòüñÿ íåâ³ðíî. 

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ âèêîíóþòü ï³ä ñïèí-
íîìîçêîâîþ àíåñòåç³ºþ ó ïîëîæåíí³ õâîðîãî 
íà ñïèí³. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü 30° òà 70° 
àðòðîñêîïè ç òèïîâèì íàáîðîì àðòðîñêîï³÷íèõ 
³íñòðóìåíò³â, àðòðîïîìïó, àáëÿòîð òà øåéâåðíó 
ñèñòåìó. 

Âàæëèâèì ìîìåíòîì ï³ä ÷àñ àðòðîñêîï³¿ º 
ìîæëèâ³ñòü òà àäåêâàòí³ñòü äèñòðàêö³¿ ÊÑ, ùî 
âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåä õ³ðóðã³÷íèì âòðó÷àííÿì ï³ä 
êîíòðîëåì åëåêòðîííî-îïòè÷íîãî ïåðåòâîðþâà-
÷à. Àäåêâàòíèì ââàæàþòü çá³ëüøåííÿ ñóãëîáîâî¿ 
ù³ëèíè íà 1 ñì (ðèñ. 1). 

Ââåäåííÿ ³íñòðóìåíò³â ó ïîðîæíèíó ñóãëîáà 
âèêîíóþòü ç ïåðåäíüîãî, ïåðåäíüî-ëàòåðàëüíîãî, 
çàäíüî-ëàòåðàëüíîãî òà ñåðåäíüîãî ïåðåäíüî-ëà-
òåðàëüíîãî äîñòóï³â (ïîðòàë³â). 
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Ï³ñëÿ ïî÷àòêó âèòÿãóâàííÿ íà îðòîïåäè÷íîìó 
ñòîë³ ³ â³äêðèòòÿ ñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè âèêîíóþòü 
îãëÿä âíóòð³øíüî-ñóãëîáîâèõ åëåìåíò³â. 

Ëåâåíåöü Â. Ì. ³ Ïëÿöêî Â. Â. ó 1989 ð. ðîç-
ðîáèëè ñâ³é ñïîñ³á âèçíà÷åííÿ öåíòðà, ùî ïåðåä-
áà÷àº ïåâí³ ë³í³¿, êîòð³ ç’ºäíóþòü ëîííèé ãîðáèê ³ç 
spina ilaca anterior superior, ÿêèé ä³ëèòüñÿ íà òðè 
ð³âí³ ÷àñòèíè. Â òî÷êó, ùî ä³ëèòü ïðîêñèìàëüíó òà 
ñåðåäíþ ÷àñòèíè, â³ä âåðõ³âêè âåëèêîãî âåðòëþãà 
îïóñêàþòü ïåðïåíäèêóëÿð, ÿêèé òàêîæ ä³ëèòüñÿ íà 
òðè ÷àñòèíè. Òî÷êà, ùî ç’ºäíóº âíóòð³øíþ òà ñå-
ðåäíþ òðåòèíè, º ïðîåêö³ºþ öåíòðà ÃÑÊ [1].

Äëÿ ïåðåäîïåðàö³éíîãî ïëàíóâàííÿ àðòðîñêî-
ï³÷íîãî âòðó÷àííÿ ³ âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ 
òåñò³â áóëî ïðîâåäåíî àïðîáàö³þ äåÿêèõ ³ç íèõ. 

Äóæå âàæëèâèì º òåñò íà âòðàòó çîâí³øíüî¿ 
ðîòàö³¿, ùî º îäí³ºþ ç îçíàê âíóòð³øíüîñóãëîáî-
âîãî ðîçëàäó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îö³íêà âíóòð³øíüî¿ 
òà çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿, îñîáëèâî ó ïîëîæåíí³ ñè-
äÿ÷è, ìàº äîñèòü âåëèêå çíà÷åííÿ. 

 Êîíòðîëü âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ ðîòàö³¿ 
êîìïëåêñíèé, ³ òîìó íàéìåíø³ ðîçá³æíîñò³, ùî 
â³äì³÷àþòüñÿ ï³ä ÷àñ ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è ïîð³âíÿíî 
ç ðîç³ãíóòîþ ê³íö³âêîþ, âèêëèêàþòü íåîáõ³äí³ñòü 
âèð³øèòè ïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ì’ÿêîòêàíèííî¿ 
àíîìàë³¿.

Äîñòàòíÿ çîâ  í³øíÿ ðîòàö³ÿ ìàº âåëèêå çíà-
÷åííÿ äëÿ ïåâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ÊÑ, ³ ó ôàç³ 

ñåðåäíüîãî ïîëîæåííÿ ï³ä ÷àñ íîðìàëüíî¿ õîäü-
áè ïîâèííà ñòàíîâèòè íå ìåíøå 20°, òîä³ ÿê ïî-
êàçíèê ìåíøå 10° º àíîìàëüíèì. 

Äëÿ áåçïå÷íîãî äîñòóïó äî ÊÑ é îïòèìàëü-
íî¿ â³çóàë³çàö³¿ óñ³õ âíóòð³øíüîñóãëîáîâèõ óòâî-
ðåíü âåëèêå çíà÷åííÿ ìàº òî÷íå ðîçòàøóâàííÿ 
ïîðòàë³â. 

Áóëî âèçíà÷åíî, ùî ç óñ³õ óøêîäæåíü ñóãëî-
áîâîãî õðÿùà îñòàíí³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó ïå-
ðåäí³é òà âåðõí³é ÷àñòèí³ ÂÇ. Ïàö³ºíòè ç ôåìîðî-
àöåòàáóëÿðíèì ìåõàí³çìîì òðàâìè ñêàðæàòüñÿ 
íà á³ëü ó ä³ëÿíö³ ïàõó àáî ïåðåäíüîãî ÷è ëàòå-
ðàëüíîãî â³ää³ëó ÊÑ. ²íîä³ á³ëü â³ääàº â ñ³äíèö³. 
Çá³ëüøåííÿ ñèëè áîëüîâîãî â³ä÷óòòÿ ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ï³ä ÷àñ íàâàíòàæåííÿ íà çàíÿòòÿõ ñïîðòîì àáî 
ï³ä ÷àñ âñòàâàííÿ ç ïîëîæåííÿ ñèäÿ÷è ÷è ï³ñëÿ 
òðèâàëîãî ñèä³ííÿ. Ó òðüîõ ïàö³ºíò³â áóëè ñêàðãè 
íà «êëàöàííÿ» òà îáìåæåííÿ ðóõ³â ó ñóãëîá³, â³ä-
ì³÷àëàñü ëåãêà êóëüãàâ³ñòü ï³ä ÷àñ õîäüáè.

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà ìåõàí³÷í³ âíóòð³øíüî-
ñóãëîáîâ³ ñèìïòîìè òà îáìåæåííÿ ðóõ³â, «êëàöàí-
íÿ», ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü â³ëüíèõ ò³ë ³ ñëóæèòü 
÷³òêèì ïîêàçàííÿì äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

ßê ïðèêëàä íàâîäèìî ðåçóëüòàòè àðòðîñêîï³÷íîãî îá-
ñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çâåðíóëèñÿ äî îðòîïåäè÷íîãî â³ä-
ä³ëåííÿ Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ä-à Ñ.²., 67 
ðîê³â, ïîñòóïèâ ó ëèïí³ 2008 ð. ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü ó ä³ëÿíö³ 
ïðàâîãî ÊÑ. Ó õîä³ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ó ïàö³ºíòà âèÿâ-
ëåíî ïîçèòèâíèé òåñò Òîìàñà, òîáòî íà çãèíàëüíó êîíòðàê-
òóðó, îáìåæåííÿ ðîòàö³éíèõ ðóõ³â, à òàêîæ ïîçèòèâíèé òåñò 
Ìàê-Êàðò³ (ñèìïòîì «êëàöàííÿ»), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçðèâ 
ãóáè àáî óøêîäæåííÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà ÃÑÊ. Ïàö³ºíòó çà-
ïð îïîíóâàëè àðòðîñêîï³þ, íà ùî â³í äàâ çãîäó.

Àðòðîñêîï³ÿ ÊÑ ïîêàçàëà, ùî ó õâîðîãî íàÿâíèé â³ëü-
íèé õðÿùîâèé øìàòî÷îê ³ç ïðàâî¿ ÃÑÊ, ÿêèé ïåðåì³ùàâñÿ 
ï³ä ÷àñ ïàñèâíèõ ðóõ³â ó ÊÑ (ðèñ. 2). 

Ï³ñëÿ ïðîöåäóðè ôðàãìåíò âèäàëåíî, ñóãëîá ïðî ìèòî, 
àìïë³òóäà ðóõ³â ó ñóãëîá³ çá³ëüøèëàñÿ.

Ïàö³ºíò Ï-ê Ä.À., 55 ðîê³â, çâåðíóâñÿ çà äîïîìîãîþ ó 
ñåðïí³ 2009 ð. ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü ó ë³âîìó ÊÑ. 

Ó õîä³ àðòðîñêîï³¿  ÊÑ âèÿâëåíî óøêîäæåí íÿ ñóãëîáî-
âîãî õðÿùà ÃÑÊ ²²² ñòàä³¿ çà R. Outerbridge, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
õðîí³÷íèé ïåðåá³ã (á³ëüøå 6 ì³ñ.), ðîçì³ðîì ïîíàä 1 ñì2 ç 
äåôåêòîì õðÿùîâîãî ïîê ðèòòÿ, ðîçòàøîâàíèì íà ïåðåäíüî-
âåðõí³é ÷àñòèí³ ãîëîâêè ðîçì³ðîì 8×2 ìì, ç ïóõêèìè êðà-
ÿìè, äíîì ÿêîãî º ñóáõîíäðàëüíà ê³ñòêà. Êðà¿ õðÿùîâîãî 
äåôåêòó ìàþòü êëàïòåïîä³áíèé âèãëÿä.

Ðèñóíîê 1 — Âèãëÿä êóëüøîâîãî ñóãëîáà äî äèñòðàêö³¿ 
(À) òà ï³ñëÿ äèñòðàêö³¿ (Á) ïî îñ³ øèéêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè 

ïðè ôëóîðîñêîï³¿ (1, 3) òà àðòðîñêîï³¿ (2, 4)

1
À

3

2

4
Á

Ðèñóíîê 2 — Ñïîñ-
òåðåæåííÿ  ÷åðåç ïåðå-
äíüî-ëàòåðàëüíèé ïîð-
òàë: ïîâíå òðàâìàòè÷-
íå êëàïòåâå â³äøàðó-
âàííÿ ôðàãìåíòà ñó-
ãëîáîâîãî õðÿùà ÃÑÊ
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Êðà¿ óøêîäæåíîãî õðÿùà òà äíî äåôåêòó (ñóáõîí-
äðàëüíó ïëàñòèíêó) îáðîáëåíî øåéâåðîì òà áóðîì (ðèñ. 3).

Àðòðîñêîï³÷íå âèäàëåííÿ íåñòàá³ëüíèõ ôðàã-
ìåíò³â õðÿùà ç àáðàçèâíîþ õîíäðîïëàñòèêîþ 
àáî ñòèìóëÿö³ºþ õîíäðîãåíåçó ìåòîäîì ì³êðî-
ïåðåëîì³â ñóáõîíäðàëüíî¿ ïëàñòèíêè ó ïîºäíàí-
í³ ç ë³êóâàííÿì ³íøî¿ âçàºìîïîâ’ÿçàíî¿ ïàòîëîã³¿ 
çàáåçïå÷óº áàãàòîîá³öÿþ÷³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 
õðÿùîâèõ óøêîäæåíü ÊÑ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ âèçíà÷åííÿ ³ñòèííî¿ 
åôåêòèâíîñò³ òà íàä³éíîñò³ öèõ ìåòîä³â íåîáõ³äí³ 
òðèâàë³ ñïîñòåðåæåííÿ. 

Óøêîäæåííÿ àöåòàáóëÿðíî¿ ãóáè ÊÑ — íàé-
ïîøèðåí³øà ïàòîëîã³ÿ, ùî çóñòð³÷àºòüñÿ ï³ä ÷àñ 
àðòðîñêîï³¿. Áóëî â³äì³÷åíî, ùî ðîçðèâè ãóáè ÊÑ 
çóñòð³÷àþòüñÿ ó 90 % âèïàäê³â ³ ÷àñò³øå ó ïå-
ðåäí³é ÷àñòèí³ òà ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çêèìè ðîòàö³éíè-
ìè ðóõàìè ñòåãíà. Öÿ ïàòîëîã³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ó ñïîðòñìåí³â-ïðîôåñ³îíàë³â òàêèõ âèä³â ñïîðòó, 
ÿê ôóòáîë òà ã³ìíàñòèêà.

Íàé÷àñò³øå ïàö³ºíòè ñêàðæàòüñÿ íà á³ëü ó ä³-
ëÿíö³ ïàõó (92 %), à òèïîâîþ ïðè÷èíîþ ââàæà-
þòü çàá³é ñóãëîáà, ùî âèÿâëåíî ó 95 % õâîðèõ. 
Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ïîâ’ÿçóþòü á³ëü ³ç ô³çè÷íîþ 
àêòèâí³ñòþ, ìåíø³ñòü — ³ç ïåðåâàíòàæåííÿì. 
Äåÿê³ ïàö³ºíòè â³äì³÷àþòü çíèæåííÿ ä³àïàçîíó 
ðóõ³â ó ÊÑ.

ßê ïðèêëàä íàâîäèìî ñïîñòåðåæåííÿ ïàö³ºí-
ò³â, ÿêèì áóëî âèêîíàíî àðòðîñêîï³þ êóëüøîâî-
ãî ñóãëîáà ï³ñëÿ êë³í³÷íîãî òà ðåíòãåíîëîã³÷íîãî 
îáñòåæåííÿ.

Ïàö³ºíò Á-é Â.Ì., 38 ðîê³â, ñïîðòñìåí-àìàòîð, çàéìàºòü-
ñÿ ôóòáîëîì, çàçíàâàâ íåîäíîðàçîâèõ òðàâì, ó òîìó ÷èñë³ 
ïàä³ííÿ íà á³ê, ïðÿì³ óäàðè íà ä³ëÿíêó âåðòëþãà. Çâåðíóâñÿ 
ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü ó ïðàâîìó ÊÑ, êóëüãàâ³ñòü, íåìîæëèâ³ñòü 
âèêîíóâàòè çãèíàííÿ â ñóãëîá³, ïðèâåäåííÿ òà âíóòð³øíþ 
ðîòàö³þ. Ï³ñëÿ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî 
ïîïåðåäí³é ä³àãíîç: óøêîäæåííÿ àöåòàáóëÿðíî¿ õðÿùîâî¿ 
ãóáè.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ àðòðîñêîï³¿ ÊÑ âèÿâëåíî ÷àñòêîâèé 
êëàïòåïîä³áíèé ðîçðèâ àöåòàáóëÿðíî¿ ãóáè ³ ïðîâåäåíî ¿¿ 
ïàðö³àëüíó ðåçåêö³þ øåéâåðîì (ðèñ. 4). 

Ïàö³ºíò Á-í Î.À., 34 ðîêè, ïîñòóïèëà äî òðàâìàòîëî-
ã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ó âåðåñí³ 2009 ð. ï³ñëÿ 
äîðîæíüî-òðàíñïîðòíî¿ ïðèãîäè. 

Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ êë³í³÷íî âèçíà÷àëèñü êóëüãàâ³ñòü, á³ëü 
ó ïàõó, ïîçèòèâí³ ñèìïòîìè Ìàê-Êàðò³, ïåð³îäè÷íå «êëàöàí-
íÿ» ïðè ðîçãèíàíí³, âíóòð³øí³é ðîòàö³¿, â³äâåäåíí³ òà ðîç-
ãèíàíí³ ñòåãíà. 

Ï³ä ÷àñ àðòðîñêîï³¿ (ðèñ. 5) âèÿâëåíî ïîâíèé ðîçðèâ 
àöåòàáóëÿðíî¿ ãóáè ÊÑ ³ç çàùåìëåííÿì óøêîäæåíî¿ ÷àñòèíè 
ó ñóãëîáîâ³é ù³ëèí³ (à, á). Ï³ñëÿ ðîçòÿãíåííÿ ñóãëîáîâèõ 
ê³íö³â óøêîäæåíó ÷àñòèíó ãóáè â³äñ³÷åíî, êðàé îáðîáëåíî 
øåéâåðîì, ñóãëîá ïðîìèòèé (â).

Ðåçóëüòàòè àðòðîñêîï³÷íî¿ ñàíàö³¿ ó ïàö³ºí-
ò³â ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ â ñòðîêè â³ä îäíîãî äî 
òðüîõ ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ áóëè íàñòóïí³: ó 40 
âèïàäêàõ çàãîñòðåííÿ áóëè â³äñóòí³ àáî ìàëè 
ì³ñöå íå á³ëüøå îäíîãî ðàçó íà ð³ê, ùî òðèâàëè 
ìåíøå 1,5 ì³ñ. ³ áóëè ë³êâ³äîâàí³ êîíñåðâàòèâ-
íèì ë³êóâàííÿì ³ç ïåðåâåäåííÿì ó ñòàä³þ ðåì³ñ³¿. 
Â ö³ ñàì³ ñòðîêè çáåð³ãàëèñÿ ïîïåðåäí³é ð³âåíü 
êîìïåíñàö³¿ ³ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ïî÷àòêîâà ñòà-
ä³ÿ ÎÀ. 

Ó ñåìè âèïàäêàõ ïåðåá³ã ÎÀ áóâ ìåíø ñïðè-
ÿòëèâèì. Â³äì³÷àëîñÿ á³ëüøå îäíîãî çàãîñòðåííÿ 
ïðîòÿãîì ðîêó, àáî âîíî ïðîäîâæóâàëîñÿ á³ëüøå 
1,5 ì³ñ. òà ïîãàíî ï³ääàâàëîñÿ êîíñåðâàòèâíîìó 
ë³êóâàííþ. 

Ïåðåä îïåðàö³ºþ ñåðåäíÿ îö³íêà ÊÑ çà øêà-
ëîþ Õàðð³ñà ñòàíîâèëà 70,5 áàëà, ÷åðåç îäèí 

Ðèñóíîê 5 — Ïîâíèé ðîçðèâ àöåòàáóëÿðíî¿ ãóáè êóëüøîâîãî ñóãëîáà: à, á — ³ç çàùåìëåííÿì óøêîäæåíî¿ 
÷àñòèíè ó ñóãëîáîâ³é ù³ëèí³; â — ï³ñëÿ ðîçòÿãíåííÿ ñóãëîáîâèõ ê³íö³â 

Ðèñóíîê 3 — Âèãëÿä îá-
ðîáëåíî¿ ñóáõîíäðàëüíî¿ 

ïëàñòèíêè

Ðèñóíîê 4 — Êëàïòåïîä³á-
íèé ðîçðèâ àöåòàáóëÿðíî¿ 

ãóáè

à á â
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ð³ê ó 40 âèïàäêàõ — ó ñåðåäíüîìó 81,3 áàëà, 
÷åðåç äâà ³ òðè ðîêè ó îáñòåæåíèõ ïàö³ºíò³â 
âîíà ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 79,4 ³ 78,7 áàëà. 
Òîáòî äîñÿãíóò³ äîáðèé ³ çàäîâ³ëüíèé ðåçóëüòà-
òè çàëèøèëèñÿ ñòàá³ëüíèìè. Ó âîñüìè âèïàäêàõ 
ðåçóëüòàò áóâ âèùå 90 áàë³â, òîáòî ââàæàâñÿ 
â³äì³ííèì. ²ìï³äæìåíò-ñèíäðîì áóâ ë³êâ³äîâà-
íèé ó âñ³õ âèïàäêàõ ³ íå ðåöèäèâóâàâ ó æîäíîãî 

ïàö³ºíòà ïðîòÿãîì âñüîãî ñòðîêó ñïîñòåðå-
æåííÿ.

Âèñíîâîê: îïåðàö³¿ íà êóëüøîâîìó ñóãëîá³ çà 
äîïîìîãîþ àðòðîñêîï³÷íèõ ìåòîä³â äîçâîëÿþòü 
çìåíøèòè òåíäåíö³þ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íî-
ãî ïðîöåñó äî õðîí³çàö³¿ ³ ïðîãðåñóâàííÿ, â òåðì³í 
äî ï’ÿòè ðîê³â ïîêðàùóþòü éîãî ôóíêö³þ â ñåðåä-
íüîìó çà øêàëîþ Õàðð³ñà íà 13—14 áàë³â. 
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