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Визначення впливу занять з веслування 
на каное на фізіологічні вигини хребта 
спортсменів

Резюме. Подано характеристику изгибов позвоночника в сагиттальной плоскости у 
спортсменов, занимающихся греблей на каноэ. Установлено, что систематические занятия 
спортом приводят к появлению определенных осложнений опорно-двигательного аппарата, 
связанных с искривлением позвоночника. Обнаружено, что у гребцов наиболее увеличены 
изгибы позвоночника в грудном отделе, что указывает на наличие круглой спины.
Ключевые слова: физиологические изгибы позвоночника, осанка, гребля на каноэ.

Summary. The characteristics of curves of the spine in the sagittal plane in athletes involved in 
canoeing are presented. We revealed that systematic sport activity give rise to certain disorders of 
the musculoskeletal system associated with abnormal curvature of the spine. It was found that, in 
canoe rowers, curvature of the spine increased most of all in the thoracic region which indicates the 
development of kyphosis.
Keywords: physiological curvature of the spine, posture, canoeing.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçãëÿäàþ÷è ñïîðòèâ-
íó ä³ÿëüí³ñòü ÿê îäèí ³ç óí³êàëüíèõ âèä³â ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³, ùî çä³éñíþºòüñÿ íà ìåæ³ ïñèõ³÷íèõ ³ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, áàãàòî íàóêîâ-
ö³â ïîãëèáëþþòü çíàííÿ ïðî ëþäèíó ç ïîçèö³é ìå-
äèöèíè, ô³ç³îëîã³¿, á³îìåõàí³êè, àíàòîì³¿, ñïîðòèâ-
íî¿ ìîðôîëîã³¿ òîùî. Ñåðåä âàæëèâèõ ïðîáëåì, ÿê³ 
äîñ³ íå çíàéøëè ïîâíîãî ³ âñåá³÷íîãî âèñâ³òëåííÿ, 
çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ³ç âïëèâîì çíà÷íèõ 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íà îðãàí³çì ñïîðòñìåíà, çî-
êðåìà íà ôîðìóâàííÿ ïîñòàâè. Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ 
îçíàê ïðàâèëüíî¿ ïîñòàâè º íàÿâí³ñòü ô³ç³îëîã³÷íèõ 
âèãèí³â õðåáòà, ùî ñïðèÿþòü ð³âíîì³ðíîìó ðîçïî-
ä³ëó íàâàíòàæåííÿ íà õðåáåò, ïîì’ÿêøóþòü ïîøòîâ-
õè é óäàðè ï³ä ÷àñ ðóõó, çàïîá³ãàþòü âèíèêíåííþ 
çì³ùåííÿ ³ çàõâîðþâàíîñò³ âíóòð³øí³õ îðãàí³â òî-
ùî. Âîäíî÷àñ ³ñíóº äåô³öèò íàóêîâèõ ðîá³ò, ó ÿêèõ 
îõàðàêòåðèçîâàíî âïëèâ îêðåìèõ âèä³â ñïîðòó, çî-
êðåìà âåñëóâàííÿ íà êàíîå, íà ôîðìóâàííÿ ô³ç³î-
ëîã³÷íèõ âèãèí³â õðåáòà ñïîðòñìåíà. Äàíà îáñòàâè-
íà îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ³ ïîòðåáó â ïðîâåäåíí³ 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Ðåçóëüòàòè áàãàòüîõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ô³çè÷íèìè 
íàâàíòàæåííÿìè òà ôîðìóâàííÿì ïîñòàâè ëþ-
äèíè. Ó ïðàöÿõ áàãàòüîõ ó÷åíèõ [3, 10, 12] ï³ä-
òâåðäæóºòüñÿ çàëåæí³ñòü ïîñòàâè ñïîðòñìåíà â³ä 
îñîáëèâîñòåé ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó, ïðè÷îìó ï³ä-
êðåñëþºòüñÿ íàÿâí³ñòü ÿê ïîçèòèâíîãî, òàê ³ íå-
ãàòèâíîãî ¿õ âïëèâó.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè [6], âèçíà÷àþ÷è îñíîâí³ 
÷èííèêè, ùî îáóìîâëþþòü âèãèíè õðåáòà, ïîðÿä 
³ç â³êîì òà ñòàòåâèìè â³äì³ííîñòÿìè îñîáëèâå 
çíà÷åííÿ íàäàþòü ðóõîâ³é àêòèâíîñò³.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ àíàë³çó âïëèâó âèäó ñïîðòó 
íà ïîñòàâó ó÷íÿ áóëî çàïðîïîíîâàíî âèä³ëÿòè 
íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: õàðàêòåðèñòèêè ðóõó, âïëèâ 
éîãî íà îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò, ðàö³îíàëüí³ñòü 
ïî â³äíîøåííþ äî ïîñòàâè [5].

Âàãîìèìè â ïèòàíí³ äîñë³äæåííÿ ïîñòàâè º 
íàóêîâ³ ðåçóëüòàòè, ó ÿêèõ çàïðîïîíîâàíî ìåòî-
äèêó âñòàíîâëåííÿ ê³ëüê³ñíî¿ îö³íêè ðóõëèâîñò³ 
õðåáòà, ùî äîçâîëÿº òàêîæ òî÷íî âñòàíîâèòè 
ñòàí ô³ç³îëîã³÷íèõ âèãèí³â õðåáòà [8].

Ðàçîì ç òèì ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ñïåö³àëüíî¿ 
ë³òåðàòóðè äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, 
ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü ïîâ’ÿçàíà 
³ç ïðîáëåìîþ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó õðåáòà, âèêëè-
êàíîþ çìåíøåííÿì ðóõîâîãî ðåæèìó, îáñÿãó 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, çíèæåííÿì ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ (ã³ïîê³íåç³ÿ), ùî ìàº ðÿä íåãàòèâíèõ íà-
ñë³äê³â. Äåô³öèò ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ïðèçâîäèòü 
äî íåäîñòàòíüî¿ ñòèìóëÿö³¿ ðîñòó ³ ðîçâèòêó îð-
ãàí³çìó, ïîÿâè çàéâî¿ ìàñè ò³ëà çà ðàõóíîê â³ä-
êëàäåííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè. Îáìåæåííÿ îáñÿãó 
ì’ÿçîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âåäå äî ñóòòºâîãî çíèæåííÿ 
àôåðåíòíî¿ ³ìïóëüñàö³¿ ì’ÿç³â, ùî ïðèçâîäèòü äî 
çíèæåííÿ ¿õíüî¿ ñêîðî÷óâàëüíî¿ âëàñòèâîñò³. Â 
ì’ÿçîâèõ âîëîêíàõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèðàçí³ àòðî-
ô³÷í³ òà äèñòðîô³÷í³ çì³íè, ñóòòºâî çìåíøóþòü-
ñÿ ñèëà ³ òîíóñ ì’ÿç³â, â³äáóâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ 
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ðóõîâèõ íàâè÷îê òà êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â [11]. Óñå 
öå ÷èíèòü íåãàòèâíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ ïî-
ñòàâè. Çàçíà÷èìî, ùî â³äîì³ ïîîäèíîê³ íàóêîâ³ 
ðîáîòè, äå ðîçãëÿíóòî âïëèâ çíà÷íîãî çà îá-
ñÿãîì ³ ³íòåíñèâí³ñòþ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, 
àñèìåòðè÷íîñò³ ô³çè÷íèõ âïðàâ íà õàðàêòåð ôîð-
ìóâàííÿ ïîñòàâè.

Áóëî çä³éñíåíî ñïðîáè ïðîâåñòè êëàñèô³-
êàö³þ âèä³â ñïîðòó çà õàðàêòåðîì ¿õ âïëèâó íà 
îïîðíî-ðóõîâèé àïàðàò ñïîðòñìåíà [4]. Ó çâ’ÿçêó 
³ç öèì óñ³ âèäè ñïîðòó áóëî ðîçïîä³ëåíî íà: ñè-
ìåòðè÷í³, ïðè ÿêèõ ë³âà ³ ïðàâà ÷àñòèíè ò³ëà âè-
êîíóþòü îäíî÷àñíî ÷è ïîïåðåì³ííî îäí³ ³ ò³ ñàì³ 
ðóõè òà ä³¿; àñèìåòðè÷í³, ïðè ÿêèõ ÷àñòèíè ò³ëà 
âèêîíóþòü ð³çí³ ðóõè; çì³øàí³, â ÿêèõ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïîºäíàííÿ ÷è ïîïåðåì³ííà çì³íà ñèìåòðè÷íèõ 
³ àñèìåòðè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Õî÷åìî â³äì³òèòè, ùî ö³êàâèìè ç íàóêîâî¿ òî÷-
êè çîðó ñòàþòü äîñë³äæåííÿ, â ÿêèõ âèçíà÷àþòü 
âïëèâ çàíÿòü âåñëóâàííÿì íà êàíîå íà ôîðìó-
âàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ âèãèí³â õðåáòà ñïîðòñìåí³â.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèçíà÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ôîðìóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ âèãèí³â õðåá-
òà ñïîðòñìåí³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ âåñëóâàííÿì íà 
êàíîå.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè, ìåòîä âèçíà÷åííÿ âèãè-
í³â õðåáòà çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè çà Ãàìáóðöå-
âèì Â. Î. [1].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Äëÿ õðåáòà ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³ õàðàêòåðí³ 
îñíîâí³ ô³ç³îëîã³÷í³ âèãèíè: øèéíèé ³ ïîïåðåêî-
âèé ëîðäîçè; ãðóäíèé ³ êðèæîâî-êóïðèêîâèé ê³-
ôîçè. Â ì³ðó âèðàçí³ ô³ç³îëîã³÷í³ âèãèíè õðåáòà, 
ùî â³äïîâ³äàþòü íîðìàì ³ â³êîâèì õàðàêòåðèñòè-
êàì, º îçíàêîþ äîáðî¿ ïîñòàâè, çäîðîâîãî õðåá-
òà. Áóäü-ÿêå â³äõèëåííÿ, ïîâ’ÿçàíå ÿê ç³ çá³ëüøåí-
íÿì, òàê ³ ç³ çìåíøåííÿì âèãèí³â ó äàí³é ïëîùèí³, 
âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ïåâíèõ çàõâîðþâàíü.

Ãîëîâíèìè îçíàêàìè, ÿêèìè õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïðàâèëüíà àáî äîáðà ïîñòàâà, º: ðîçòàøóâàííÿ íà 
îäí³é îñ³ òóëóáà òà ãîëîâè; ñèìåòðè÷íå ðîçòàøó-
âàííÿ ïëå÷åé, êóò³â ëîïàòîê, ñ³äíè÷íèõ ñêëàäîê, 
òðèêóòíèê³â òàë³¿; ñèìåòð³ÿ øèéíî-ïëå÷îâèõ ë³í³é; 
ó ì³ðó âèðàçí³ ô³ç³îëîã³÷í³ âèãèíè õðåáòà (ëîðäî-
çè ³ ê³ôîçè); îäíàêîâå ðîçòàøóâàííÿ àêðîì³àëü-
íèõ òî÷îê ó ôðîíòàëüí³é ïëîùèí³, ïðîïîðö³éíà 
äîâæèíà íèæí³õ ³ âåðõí³õ ê³íö³âîê, ïðàâèëüíå ïî-
ëîæåííÿ ñòóïåíü. Íà ïîñòàâó òàêîæ ìàþòü âïëèâ 
ôîðìè ãðóäíî¿ êë³òêè, ðóê òà í³ã òîùî [2, 9]. 
Ñåðåä çàçíà÷åíèõ îçíàê, ùî õàðàêòåðèçóþòü ïðà-
âèëüíó ïîñòàâó, ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ìè îáðàëè 
ô³ç³îëîã³÷í³ âèãèíè õðåáòà ÿê òàê³, ùî íàéá³ëüøå 
ôîðìóþòü çîâí³øí³é âèãëÿä ëþäèíè òà çàáåçïå-
÷óþòü ñòàí ¿¿ îïîðíî-ðóõîâîìó àïàðàòó.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ç âèçíà÷åí-
íÿ âïëèâó ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íà ñòàí âèãèí³â 
õðåáòà ñïîðòñìåí³â ó âåñëóâàíí³ íà êàíîå áóëî 
â³ä³áðàíî ãðóïó îáñòåæóâàíèõ. Äî íå¿ óâ³éøëè 
÷îëîâ³êè â³êîì 16—30 ðîê³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ 
ó âåñëóâàíí³ íà êàíîå. Îñíîâíîþ âèìîãîþ ï³ä 
÷àñ êîìïëåêòóâàííÿ ãðóïè áóëà âèñîêà ñïîðòèâíà 
êâàë³ô³êàö³ÿ (ð³âåíü ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³ â³ä-
ïîâ³äàâ êàíäèäàòó â ìàéñòðè ñïîðòó òà ìàéñòðó 
ñïîðòó) òà çíà÷íèé ñïîðòèâíèé ñòàæ. Óñ³ ñïîðò-
ñìåíè, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó îáñòåæåíí³, âõîäÿòü äî 
ñêëàäó çá³ðíî¿ êîìàíäè Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³ 
ç âåñëóâàííÿ íà áàéäàðêàõ òà êàíîå. Çàãàëüíà 
ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â — 21 îñîáà.

Àíàë³ç ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âåñëóâàíí³ 
íà áàéäàðêàõ òà êàíîå äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ðÿä 
îñîáëèâîñòåé, ùî âêàçóþòü íà àñèìåòðè÷í³ñòü 
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Á³îìåõàí³÷íèé àíàë³ç 
âèÿâèâ íåð³âíîì³ðí³ñòü âèêîíàííÿ ðóõ³â ïåâíèìè 
ñåãìåíòàìè (á³îëàíêàìè) ñïîðòñìåíà.

Íàéá³ëüøå çàä³ÿí³ â ðîáîò³ âåðõíÿ ÷àñòèíà ò³-
ëà (òóëóá, ïîÿñ âåðõí³õ ê³íö³âîê) [7]. Íà â³äì³íó 
â³ä áàéäàðî÷íèêà, ó ÿêîãî îñíîâíà ïîçà ñèäÿ÷à, 
êàíî¿ñò ñòî¿òü ó ÷îâí³ ïîñò³éíî íà îäíîìó êîë³í³ 
(ë³âîìó ÷è ïðàâîìó). Ñïîðòñìåíè òðèâàëèé ÷àñ 
çíàõîäÿòüñÿ â àñèìåòðè÷í³é ïîç³. Îêð³ì öüîãî, 
õðåáåò ïîñò³éíî çä³éñíþº îäíîìàí³òí³ ðóõè — 
íàõèë óïåðåä, ùî ïðèòàìàííî äëÿ êàíî¿ñò³â, à 
òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ ñêðó÷óâàííÿ íàâêîëî âåðòè-
êàëüíî¿ îñ³, õàðàêòåðíå äëÿ êàíî¿ñò³â òà áàéäà-
ðî÷íèê³â. ßê íàñë³äîê öüîãî — îäíà ïîëîâèíà 
ò³ëà îòðèìóº á³ëüøå íàâàíòàæåííÿ, í³æ ³íøà.

Õàðàêòåð íàâàíòàæåííÿ — òðèâàëèé, ñåðåä-
íüî¿ ³íòåíñèâíîñò³. Êâàë³ô³êîâàí³ âåñëóâàëüíèêè, 
ÿê ïðàâèëî, ìàþòü äâà-òðè ðàçîâèõ ùîäåííèõ 
òðåíóâàííÿ, ç ÿêèõ ñïåö³àëüíà ðîáîòà (âåñëóâàí-
íÿ íà âîä³, çíàõîäÿ÷èñü ó ÷îâí³) ìîæå äîñÿãàòè 
äî 4 ãîä. íà äîáó.

Çâàæàþ÷è íà òðèâàëå ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, 
çäåá³ëüø àñèìåòðè÷íîãî õàðàêòåðó, íåñïåöèô³÷-
íå ïîëîæåííÿ ò³ëà ï³ä ÷àñ âåñëóâàííÿ, ìè çðî-
áèëè ïðèïóùåííÿ, ùî ö³ îáñòàâèíè ìîæóòü â³ä-
áèòèñü íà ôîðìóâàíí³ ïîñòàâè, çîêðåìà íà ñòàí³ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ âèãèí³â õðåáòà.

Ç îãëÿäó íà ñêàçàíå, áóëî ïðîâåäåíî åìï³-
ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ñòàíó ô³ç³îëîã³÷íèõ âèãèí³â 
õðåáòà ó ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³, â³äíîñíî ÿêî¿ ñïå-
öèô³êà ðóõ³â ó âåñëóâàíí³ íà êàíîå ïîâ’ÿçàíà ç 
íàéá³ëüøîþ àñèìåò ð³ºþ.

Äëÿ âèçíà÷àííÿ çíà÷åíü âèãèí³â õðåáòà áó-
ëî âèêîðèñòàíî íàéïîøèðåí³øó ìåòîäèêó çà 
Ãàìáóðöåâèì Â. Î. [1] ç âèêîðèñòàííÿì øòàíãåí-
öèðêóëÿ ãîí³îìåòðè÷íîãî òèïó. Ñóòü äàíî¿ ìåòî-
äèêè ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ êóò³â íàõèëó ë³í³é õðåá-
òà, óòâîðåíèõ ï’ÿòüìà òî÷êàìè: À — íàéá³ëüø 



71

Спортивна медицина, № 1, 2013

âèñòóïàþ÷à òî÷êà çîâí³øíüîãî ïîòèëè÷íîãî ï³ä-
íåñåííÿ; Á — íàéãëèáøà òî÷êà â ä³ëÿíö³ øèé-
íîãî ëîðäîçó (çàçâè÷àé â³äïîâ³äàº îñòèñòîìó 
â³äðîñòêó V øèéíîãî õðåáöÿ); Â — íàéá³ëüø âè-
ñòóïàþ÷à íàçàä òî÷êà ãðóäíîãî ê³ôîçó (÷àñò³øå 
çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³ VII ãðóäíîãî õðåáöÿ); Ä — 
íàéá³ëüø çàãëèáëåíà òî÷êà â ä³ëÿíö³ ïîïåðåêî-
âîãî ëîðäîçó, Å — íàéá³ëüø âèñòóïàþ÷à íàçàä 
òî÷êà êóïðèêà ïî çàäí³é ñåðåäí³é ë³í³¿.

Äëÿ á³ëüøî¿ òî÷íîñò³ òà çðó÷íîñò³ âèêîíàííÿ 
çàì³ð³â âèçíà÷åí³ òî÷êè ïîçíà÷àþòü íà ò³ë³ ëþ-
äèíè äåðìîãðàô³÷íèì îë³âöåì. Ï³ñëÿ öüîãî çà 
äîïîìîãîþ øòàíãåíöèðêóëÿ (í³æêè ïîïåðåì³ííî 
ðîçòàøîâóþòü íà â³äì³÷åí³ òî÷êè) âèçíà÷àþòü êó-
òè íàõèëó ñåãìåíò³â õðåáòà, ðîçòàøîâàíîãî ì³æ 
çàçíà÷åíèìè òî÷êàìè. Êóòè âèçíà÷àþòü ì³æ äà-
íèìè ñåãìåíòàìè ³ âåðòèêàëüíîþ ïëîùèíîþ.

Ó ðåçóëüòàò³ îòðèìóºìî ÷îòèðè êóòè: êóò à: 
ì³æ òî÷êàìè À ³ Á; êóò ó: ì³æ òî÷êàìè Á ³ Â; êóò : 
ì³æ òî÷êàìè Â ³ Ä; êóò ; ì³æ òî÷êàìè Ä ³ Å. Ñóìà 
êóò³â à é ó âèçíà÷àº øèéíèé ëîðäîç, ó ³  — 
ãðóäíèé ê³ôîç,  ³  — ïîïåðåêîâèé ëîðäîç.

Çíàþ÷è êóòè íàõèëó äî âåðòèêàë³ õðåáåòíî-
ãî ñòîâïà, ìîæíà äàòè õàðàêòåðèñòèêó øèéíîãî 
ëîðäîçó, ãðóäíîãî ê³ôîçó ³ ïîïåðåêîâîãî ëîð-
äîçó.

Íàéá³ëüø âàæëèâèìè é ³íôîðìàòèâíèìè ñòà-
þòü ïîêàçíèêè ãðóäíîãî ê³ôîçó ³ ïîïåðåêîâîãî 
ëîðäîçó, îñê³ëüêè âîíè çàéìàþòü á³ëüøó ÷àñòèíó 
õðåáòà ³ ïåðåâàæíîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü éîãî çà-
ãàëüíó ôîðìó.

Êîðèñòóþ÷èñü äàíîþ ìåòîäèêîþ ïðè ïðîâå-
äåíí³ âèì³ðþâàíü âèãèí³â õðåáòà ó ñïîðòñìåí³â, 
áóëî îòðèìàíî åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³, çàíåñåí³ 
äî òàáëèö³ 1.

Îòðèìàâøè ðåçóëüòàòè âèãèí³â õðåáòà, ùî õà-
ðàêòåðèçóþòü ñòàí ãðóäíîãî ê³ôîçó ³ ïîïåðåêî-
âîãî ëîðäîçó ó êàíî¿ñò³â, áóëî ïðîâåäåíî ïîð³â-
íÿííÿ ç íîðìàìè, â ðåçóëüòàò³ ÿêèõ âñòàíîâëåíî 
â³äõèëåííÿ. Âåëè÷èíà â³äõèëåíü õàðàêòåðèçóâàëà 
ñòóï³íü çá³ëüøåííÿ ÷è çìåíøåííÿ âèãèí³â õðåáòà, 
ùî âêàçóâàëî íà â³äïîâ³äí³ çàõâîðþâàííÿ.

Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî íàéá³ëüøå â³äõè-
ëåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ãðóäíîìó â³ää³ë³ õðåáòà ³ 
ïîâ’ÿçàíå ç³ çá³ëüøåííÿì âèãèí³â. Êîðèñòóþ÷èñü 

äàíèìè ìåòîäèêè çà Ãàìáóðöåâèì Â. Î., äå â³äõè-
ëåííÿ â³ä íîðìè ó ãðóäíîìó â³ää³ë³ äî 4° º íåçíà-
÷íèì, äî 8° — ïîì³ðíèì ³ á³ëüøå 8° — çíà÷ íèì 
òà ó ïîïåðåêîâîìó â³ää³ë³ äî 3° — íåçíà÷íèì, 
äî 7° — ïîì³ðíèì ³ á³ëüøå 7° — çíà÷íèì, óñ³õ 
îáñòåæóâàíèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà ãðóïè çà ñòó-
ïåíåì â³äõèëåíü (òàáë. 2).

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ìîæíà â³ä-
ì³òèòè, ùî ó ãðóäíîìó â³ää³ë³ õðåáòà íåçíà÷í³ 
â³äõèëåííÿ áóëî çàô³êñîâàíî ëèøå ó òðüîõ îñ³á, 
ùî ñòàíîâèòü 14,29 % îáñòåæóâàíèõ, ó ï’ÿòè 
êàíî¿ñò³â çàô³êñîâàíî çíà÷íèé ð³âåíü â³äõèëåíü 
(23,81 %), òà íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ñïîðòñìåí³â — 
13 îñ³á (61,9 %) — ìàëè ïîì³ðíèé ð³âåíü â³ä-
õèëåíü.

Äåùî êðàù³ ðåçóëüòàòè áóëî îòðèìàíî ï³ä 
÷àñ îáñòåæåííÿ ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ïðè 
âèçíà÷åíí³ ïîïåðåêîâîãî ëîðäîçó. Ëèøå ó äâîõ 
îñ³á áóëî âñòàíîâëåíî çíà÷íå â³äõèëåííÿ, òðåòÿ 
÷àñòèíà êàíî¿ñò³â ìàëà ïîì³ðíèé ð³âåíü, ³ ó 12 
÷îëîâ³ê (57,14 %) íå áóëî âèÿâëåíî çíà÷íèõ â³ä-
õèëåíü.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèãèí³â õðåáòà îäíî÷àñíî 
ó ãðó äíîìó ³ ïîïåðåêîâîìó â³ää³ëàõ áóëî âñòà-
íîâëåíî, ùî ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü îáñòåæóâàíèõ 
(42,86 %) ìàþòü îçíàêè êðóãëî¿ ñïèíè òà òðåòèíà 
(33,33%) — îçíàêè êðóãëî-ââ³ãíóòî¿.

Îòðèìàí³ åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ âêàçóþòü íà 
³ñíóâàííÿ çàëåæíîñò³ âïëèâó ñïîðòó íà ôîðìó-
âàííÿ ïîñòàâè âåñëóâàëüíèê³â, çîêðåìà ñòàí ô³-
ç³îëîã³÷íèõ âèãèí³â õðåáòà. Ïðè öüîìó â³äì³÷àºìî 
òå, ùî òðèâàë³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ó âåñëóâàíí³ 
íà êàíîå ìàþòü íåãàòèâíèé âïëèâ ³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ¿õ çá³ëüøåííÿì çäåá³ëüøîãî ó ãðóäíîìó 
â³ää³ë³.

Âèñíîâêè.
1. Âèÿâëåíî íåãàòèâíèé âïëèâ òðåíóâàëüíèõ 

çàíÿòü ç âåñëóâàííÿ íà êàíîå íà ôîðìóâàííÿ ïî-
ñòàâè êàíî¿ñò³â, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çá³ëüøåíí³ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ âèãèí³â õðåáòà.

2. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè çàõâîðþâàííÿìè 
ïîñòàâè ó êâàë³ô³êîâàíèõ êàíî¿ñò³â çàô³êñîâàíî 
êðóãëó òà êðóãëî-ââ³ãíóòó ñïèíè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ïîøóê³â. Ïðèïó-
ùåííÿ ïðî òå, ùî òðåíóâàííÿ ç âåñëóâàííÿ íà 

ÒÀÁËÈÖß 1 — Çíà÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ âèãèí³â õðåáòà ó 
êàíî¿ñò³â

Відділ
хребта

Середнє значення, 
градуси

Середнє значення 
відхилень від норми, 

градуси

Грудний (грудний 
кіфоз)

34,86 5,4975

Поперековий (попе-
рековий лордоз)

25 2,225

ÒÀÁËÈÖß 2 — Ðîçïîä³ë îñ³á çà ñòóïåíåì â³äõèëåíü âè-
ãèí³â õðåáòà (n = 21)

Відділ хребта
Ступінь відхилення, %

незначний помірний значний

Грудний (грудний
кіфоз)

14,29 61,9° 23,81

Поперековий (попереко-
вий лордоз)

57,14 33,33 9,53
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êàíîå ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü 
ó ñïîðòñìåíîê, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çá³ëüøåííÿì âèãè-
í³â õðåáòà, ñïîíóêàþòü äî ïðîäîâæåííÿ ïîäàëü-
øèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì 
ñòàº íåîáõ³äí³ñòü âíåñåííÿ êîðåêòèâ ó íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíèé ïðîöåñ êàíî¿ñò³â, çîêðåìà 

âäîñêîíàëåííÿ ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè, âêëþ÷åííÿ 
íîâèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ÿê³ á ñïðèÿëè çì³öíåííþ 
ì’ÿçîâîãî êîðñåòà, ì’ÿç³â âåðõíüîãî ïëå÷îâîãî 
ïîÿñà, çìåíøåííþ àñèìåòðè÷íîãî âïëèâó âåñëó-
âàëüíîãî ñïîðòó òà äîçâîëÿëè á çáåðåãòè á³ëüø 
ïðàâèëüíó ïîñòàâó.
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