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 Êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì ïîëÿãàº â 
êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³. Îñíîâíèé ñèìïòîì – á³ëü, 
ùî âèíèêàº ïðè íàâàíòàæåíí³ ì’ÿçà óðàæåíîãî 
ñóõîæèëêà. Äëÿ óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó âèêîðèñòî-
âóþòü óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ, ùî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íàáðÿêîì òêàíèíè ñóõîæèëêà â ì³ñö³ 
³íñåðö³¿ òà â ðÿä³ âèïàäê³â — ã³ïåðâàñêóëÿðèçàö³-
ºþ. Â ðàç³ ñóìí³âó, ì³ñöå ³íñåðö³¿ çíåáîëþþòü ï³ä 
óëüòðàçâóêîâèì êîíòðîëåì 1 ìë 2 %-ãî ðîç÷èíó 
ë³äîêà¿íó. Òåñò ââàæàþòü ïîçèòèâíèì, ÿêùî â³ä-
ñóòí³é ñïåöèô³÷íèé á³ëü ïðè íàâàíòàæåíí³.

Ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ë³êóâàííÿ äåãåíåðàòèâíî-
äèñòðîô³÷íèõ óðàæåíü ïîëÿãàþòü ó ñòèìóëÿö³¿ 
ðåïàðàòèâíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â çì³íåíîãî ñóõî-
æèëêà. Îñíîâîþ äëÿ öüîãî º ïðàâèëüí³ íàâàíòà-
æåííÿ: â³äñóòí³ñòü ïåðåâàíòàæåííÿ ç ïîñòóïîâèì 
çðîñòàííÿì ð³âíÿ íàâàíòàæåííÿ, ùî ïðèâåäå äî 
â³äíîâëåííÿ òà ðåãåíåðàö³¿.

Äëÿ ñòèìóëÿö³¿ ðåãåíåðàö³¿ ìîæíà çàñòîñîâó-
âàòè äîïîì³æí³ çàñîáè çàëåæíî â³ä âàæêîñò³ ïðî-
öåñó — â³ä áàíàëüíîãî ìàñàæó òà åêñöåíòðè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü, ùî óæå äîâåëè åôåêòèâí³ñòü ïðè 
ë³êóâàíí³ òåíäèí³ò³â [1], äî çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ 

ìåòîä³â ñòèìóëÿö³¿ ðåãåíåðàö³¿ – óäàðíî-õâèëüî-
âî¿ òåðàï³¿, çáàãà÷åíî¿ òðîìáîöèòàìè ïëàçìè òà 
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, óçÿòèõ ³ç ê³ñòêîâîãî ìîçêó 
àáî ³íøèõ äæåðåë, ëèøå â êðàéíüîìó âèïàäêó 
çàê³í÷óþ÷è îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì.

Ìàñàæ òà åêñöåíòðè÷í³ íàâàíòàæåííÿ âåäóòü 
äî ëîêàëüíîãî ïîêðàùåííÿ êðîâîîá³ãó òà â³äïî-
â³äíî òðîô³êè ä³ëÿíêè, óðàæåíî¿ ã³ïîêñ³ºþ.

Óäàðíî-õâèëüîâà òåðàï³ÿ âåäå äî óòâîðåííÿ 
ì³êðîóøêîäæåíü, ùî çàïóñêàº êàñêàä ãîñòðîãî 
çàïàëåííÿ, êîòðå ïðèçâîäèòü äî ðåãåíåðàö³¿ òà 
ïîêðàùåííÿ ñòðóêòóðè ñóõîæèëêà.

Çáàãà÷åíà òðîìáîöèòàìè ïëàçìà (ÇÒÏ) ì³ñ-
òèòü ÿê ëåéêîöèòè äëÿ êàñêàäó çàïàëåííÿ, òàê 
³ òðîìáîöèòè, ùî, âèâ³ëüíÿþ÷è ôàêòîðè ðîñòó, 
áåçïîñåðåäíüî ñòèìóëþþòü íåîàíã³îãåíåç, ïðî-
ë³ôåðàö³þ ÿê ì³ñöåâèõ êë³òèí, òàê ³ ì³ãðàö³þ òà 
ïðîë³ôåðàö³þ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí.

Îñíîâíèì äæåðåëîì ñòîâáóðîâèõ êë³òèí º 
ê³ñòêîâèé ìîçîê àáî éîãî êîíöåíòðîâàíèé ïóíê-
òàò, ÿêèé ì³ñòèòü â³ä 2,5 äî 5 ìëí ìîíîíóêëå-
àðíèõ ëåéêîöèò³â, ñåðåä ÿêèõ çíàõîäÿòüñÿ ñòîâ-
áóðîâ³ êë³òèíè. Çà äîïîìîãîþ öåíòðèôóãóâàííÿ 

Резюме. Рассмотрены современные взгляды на диагностику и лечение тендинитов 
различной локализации. Определено, что для лечения данного заболевания оптимальным 
является применение обогащенной тромбоцитами плазмы в совокупности с массажем и 
эксцентрическими упражнениями.
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Summary. The paper discusses modern views on the diagnosis and treatment of tendinitis in vari-
ous locations. It is found that the optimal treatment of this disease is the platelet-rich plasma therapy 
combined with massage and eccentric exercises.
Keywords: tendinitis, methods of diagnosis and treatment.
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ìîæíà îòðèìàòè êîíöåíòðîâàíèé ïóíêòàò, ç ÿêî-
ãî ñåïàðóºòüñÿ çíà÷íà ÷àñòêà ïëàçìè òà åðèòðî-
öèò³â.

Òàêèì ÷èíîì, êîíöåíòðîâàíèé ïóíêòàò ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó ì³ñòèòü ï³äâèùåíó, ïîð³âíÿíî ç êðîâ'þ 
òà ÇÒÏ, ê³ëüê³ñòü ìîíîíóêëåàð³â òà â³äïîâ³äíî 
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ³ êîíöåíòðàò òðîìáîöèò³â, 
ÿê³ ñâî¿ìè ôàêòîðàìè ðîñòó çäàòí³ çíà÷íîþ ì³-
ðîþ ïîêðàùèòè ïðîë³ôåðàö³þ òà äèôåðåíö³àö³þ 

ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ó ì³ñö³ óøêîäæåííÿ, ùî ïðè-
âåäå äî á³ëüø åôåêòèâíîãî ïðîöåñó ðåãåíåðàö³¿. 

Íà íàøó äóìêó, çàñòîñóâàííÿ êîíöåíòðîâàíî-
ãî ïóíêòàòó ê³ñòêîâîãî ìîçêó º á³ëüø åôåêòèâíèì 
äëÿ ðåãåíåðàö³¿, àëå òåõí³÷íî ñêëàäí³øèì ó ïëà-
í³ îòðèìàííÿ, òîìó îïòèìàëüíèì äëÿ ë³êóâàííÿ 
òåíäèí³òó º çàñòîñóâàííÿ áàãàòî¿ òðîìáîöèòàìè 
ïëàçìè â ïîºäíàíí ³ ç ìàñàæåì òà åêñöåíòðè÷íè-
ìè âïðàâàìè.
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