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Резюме. У роботі висвітлено досвід авторів з відновлення цілості зв’язки надколінка у разі 
застарілого ушкодження. Проаналізовано результати застосування удосконаленого способу 
проведення оперативного доступу.
Ключові слова: ушкодження, зв’язка, надколінок, м’язи.

Summary. The paper highlights the experience of the authors in the recovery of integrity of patellar 
tendon in case of old injuries. Results of the use of the improved method of surgical treatment are 
analyzed.
Keywords: injury, patellar tendon, muscles.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ðàçãèáàòåëüíûé 
àïïàðàò êîëåííîãî ñóñòàâà ôîðìèðóåòñÿ ÷åòû-
ðåõãëàâîé ìûøöåé áåäðà ñ åå ñóõîæèëüíûìè 
ðàñòÿæåíèÿìè, íàäêîëåííèêîì è ñâÿçêîé íàä-
êîëåííèêà [1, 2]. Ïîâðåæäåíèÿ ýòîãî àïïàðàòà 
âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, ïîýòîìó ÷èñëî 
îïèñàííûõ íàáëþäåíèé íåâåëèêî è êàñàþòñÿ 
îíè, ãëàâíûì îáðàçîì, ñâåæåé òðàâìû, ïóáëèêà-
öèé î çàñòàðåëûõ ïîâðåæäåíèÿõ íåìíîãî.

Åñëè îòêðûòûå ïîâðåæäåíèÿ ýòèõ àíàòîìè÷å-
ñêèõ îáðàçîâàíèé íå ïðåäñòàâëÿþò îñîáûõ ñëîæ-
íîñòåé äëÿ äèàãíîñòèêè, îïðåäåëåíèÿ ëå÷åáíîé 
òàêòèêè, òî â îòíîøåíèè çàêðûòûõ ïîâðåæäåíèé 
äî ñèõ ïîð ñèòóàöèÿ îñòàåòñÿ íåñêîëüêî èíîé. 
Ýòî ñâÿçàíî êàê ñ íåñâîåâðåìåííûì âûÿâëåíèåì 
ïîâðåæäåíèé, ïðåæäå âñåãî ìÿãêîòêàííûõ êîì-
ïîíåíòîâ ðàçãèáàòåëüíîãî àïïàðàòà êîëåííîãî 
ñóñòàâà, òàê è ñ ðàçëè÷íûìè ïîäõîäàìè â îòíî-
øåíèè ëå÷åáíîé òàêòèêè.

Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòî êàñàåòñÿ ïîäêîæ-
íûõ (çàêðûòûõ) ïîâðåæäåíèé ñâÿçêè íàäêîëåí-
íèêà, êîòîðûå õîòÿ è çíà÷èòåëüíî óñòóïàþò ïî 
÷àñòîòå ïîâðåæäåíèÿì íàäêîëåííèêà è ÷åòûðåõ-
ãëàâîé ìûøöû áåäðà, íî ââèäó íåðåäêî íåñâî-
åâðåìåííîé è íåòî÷íîé äèàãíîñòèêè, íåàäåê-
âàòíîãî ëå÷åíèÿ íå ìåíåå îïàñíû â îòíîøåíèè 
âîçìîæíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ ôóíêöèè íèæ-
íåé êoíe÷íocòè ïîñëåäñòâèé. 

Òàê, ïî äàííûì íåêîòîðûõ ó÷åíûõ èç-çà íå-
ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè è ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ 
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïîâðåæäåíèå ñâÿç-
êè íàäêîëåííèêà íå áûëî ñâîåâðåìåííî âûÿâ-
ëåíî ó 68,7 % áîëüíûõ [1]. ×àùå ïîâðåæäå-
íèÿ ñóõîæèëèÿ ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû è ñâÿçêè 

íàäêîëåííèêà ñòàíîâÿòñÿ ðåçóëüòàòîì íåïðÿìîãî 
âîçäåéñòâèÿ èçáûòî÷íûõ ñèë íà ðàçãèáàòåëüíûé 
àïïàðàò ïðè ôèêñèðîâàííîé ñòîïå è ÷àñòè÷íîì 
ñãèáàíèè ãîëåíè (íàïðèìåð, ïðè âíåçàïíîì «çà-
ïèíàíèè»). Ðåæå ðàçðûâ ïðîèñõîäèò îò ïðÿìîãî 
óäàðà â îáëàñòü ñóõîæèëèÿ èëè ñâÿçêè, ðàçðåçà 
èõ âîëîêîí îñòðûì ïðåäìåòîì.

Ïoâpeæäeíèe ñâÿçêè íàäêîëåííèêà õàðàê-
òåðíî äëÿ ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, òîãäà êàê ðàçðûâ 
ñóõîæèëèÿ ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû áåäðà ÷àùå 
íàáëþäàåòñÿ â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, îñî-
áåííî ïðè íàëè÷èè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðà-
òå èëè ñîïóòñòâóþùèõ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé 
(äèàáåò, ïîäàãðà, ãèïåðïàðàòèðåîèäèçì, óðåìèÿ, 
óçåëêîâûé ïåðèàðòðèò) [2].

Êëèíè÷åñêè â çàñòàðåëûõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå íå 
ìîãóò íàïðÿãàòü ÷åòûðåõãëàâóþ ìûøöó, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâîé ñòîðîíîé èìååòñÿ çàïàäåíèå, 
êàê áû «ïðîâàë» â îáëàñòè ñâÿçêè íàäêîëåííè-
êà. Ñîêðàùåíèå ìûøöû, ñìåùàÿ íàäêîëåííèê 
êâåðõó, íå ïåðåäàåòñÿ íà ñîáñòâåííî ñâÿçêó. 
Ïîëíîñòüþ âûïàäàåò ôóíêöèÿ ðàçãèáàíèÿ ãîëå-
íè, íàðóøàåòñÿ ñòàòèêà õîäüáû. Ïðè çàñòàðåëûõ 
òðàâìàõ ñâÿçêè íàäêîëåííèêà ñøèâàíèå ðàçî-
ðâàííûõ êîíöîâ èëè âûïîëíåíèå ïëàñòè÷åñêîãî 
âîññòàíîâëåíèÿ òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé íå âû-
çûâàåò. Îäíàêî ñ ïåðâûõ ÷àñîâ ïîñëå îïåðàöèè, 
êîãäà âîññòàíàâëèâàåòñÿ òîíóñ ìûøö è âîçíèêà-
åò ñîêðàùåíèå ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû, ïîÿâëÿ-
åòñÿ óãðîçà ïðîðåçûâàíèÿ íèòåé è ðàñõîæäåíèÿ 
ñøèòûõ êîíöîâ ñâÿçêè. Ïðè çàñòàðåëûõ ðàçðûâàõ 
ñâÿçêè ïîñòîÿííûì ñîêðàùåíèåì ÷åòûðåõãëàâîé 
ìûøöû íàäêîëåííèê ñìåùàåòñÿ ââåðõ è íèçâåñòè 



95

Спортивна медицина, № 1, 2013

åãî, à òåì áîëåå óäåðæàòü äëÿ ñøèâàíèÿ êîíöîâ 
ñâÿçêè âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî [3, 4]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îïðåäåëèòü ìåòîäû ëå-
÷åíèÿ çàñòàðåëûõ ðàçðûâîâ ñâÿçêè íàäêîëåííèêà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â îò-
äåëåíèè ñïîðòèâíîé òðàâìû ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè 
è îðòîïåäèè ÌÇ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïðè ëå-
÷åíèè çàñòàðåëûõ ðàçðûâîâ ñâÿçêè íàäêîëåí-
íèêà ðàçðàáîòàí íîâûé îïåðàòèâíûé ìåòîä. Çà 
ïåðèîä 2005—2012 ãã. ïî íàøåé ìåòîäèêå ïðî-
îïåðèðîâàíî 13 áîëüíûõ ñ ðàçðûâàìè ñâÿçêè 
íàäêîëåííèêà. Èç íèõ — 10 ìóæ÷èí è òðè æåí-
ùèíû. Òðîå ïàöèåíòîâ çàíèìàëèñü àìàòîðñêèì 
ñïîðòîì. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ 
19—55 ëåò. Èç ïîâðåæäåíèé ñâÿçêè íàäêîëåí-
íèêà áûëî 11 çàñòàðåëûõ è äâå ñâåæèå òðàâìû. 
Äëÿ âûÿñíåíèÿ õàðàêòåðà ñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèé â ìÿãêèõ òêàíÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèþ 
êîëåííîãî ñóñòàâà, âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëè 
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, ýëåêòðîìèîãðàôè-
÷åñêèå, ÓÇÈ è ÌÐÒ-èññëåäîâàíèÿ. Â òðåõ ñëó÷àÿõ 
ïðîâåäåíà ÌÑÊÒ ñ ââåäåíèåì â ïîâðåæäåííóþ 
ñâÿçêó êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà òðèîìáðàñò.

Òåõíèêà îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. 
Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèëè â ïîëîæå-
íèè ïàöèåíòà íà ñïèíå ïîä íàðêîçîì èëè ñïèííî-
ìîçãîâîé àíåñòåçèåé. Äîñòóï ê ðàçîðâàííîé ñâÿçêå 
îñóùåñòâèëè ñðåäèííûì ïàðàìåäèàëüíûì ðàçðå-
çîì. Ðàçðåç êîæè íà÷èíàåòñÿ íà 1 ñì íèæå áóã-
ðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè íà ìåäèàëüíîé 
ñòîðîíå è íàïðàâëÿåòñÿ ââåðõ ïàðàëëåëüíî ìåäè-
àëüíîé ëèíèè äî âåðõíåãî êðàÿ íàäêîëåííèêà.

Ðàññåêàëè êîæó è ïîäêîæíóþ æèðîâóþ êëåò-
÷àòêó. Îòñåïàðèðîâàëè êîæó è ïîäêîæíî-æèðî-
âóþ êëåò÷àòêó îò íàäêîëåííèêà è ñâÿçêè íàäêî-
ëåííèêà. Âûäåëÿëè è îñâåæàëè êîíöû ðóáöîâî 
èçìåí¸ííîé ñâÿçêè íàäêîëåííèêà. Â äèñòàëüíîì 
êîíöå íàäêîëåííèêà ñâåðëîì äåëàëè äâà êàíàëà 
è ïðîâîäèëè ÷åðåç íèõ ëàâñàíîâûå íèòè. Ñ îáåèõ 

ñòîðîí ðóáöîâî èçìåíåííîé ñâÿçêè ïðîèçâîäèëè 
çèãçàãîîáðàçíîå àðìèðîâàíèå, ò. å. ïðîâåäåíèå 
ëàâñàíîâîé íèòè â òîëùå ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè. 
Íèçâîäèëè íàäêîëåííèê, íà óðîâíå ïðèêðåïëå-
íèÿ ñâÿçêè ïðîñâåðëèâàëè äâà êàíàëà â áóãðè-
ñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè, ïðîâîäèëè êîíöû 
ëàâñàíîâûõ íèòåé è óøèâàëè ê áîëüøåáåðöîâîé 
êîñòè. Òàêèì îáðàçîì ôîðìèðîâàëè èç ðóáöîâî 
èçìåíåííîãî îñòàòêà ñâÿçêè íàäêîëåííèêà ìÿã-
êîòêàííóþ «òÿãó», êîòîðàÿ ïðè ïîñëåäóþùåé 
ðàçðàáîòêå çàìåíÿåò òêàíü ñâÿçêè íàäêîëåííèêà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà îïå-
ðèðîâàííóþ êîíå÷íîñòü èììîáèëèçèðóþò â ãèï-
ñîâîé ïîâÿçêå â òå÷åíèå ÷åòûðåõ íåäåëü, ïîñëå 
÷åãî ðàçðåøàþò äâèæåíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå. Â 
êîíöå âòîðîé íåäåëè ðàçðåøàþò èçîìåòðè÷åñêèå 
äâèæåíèÿ, íàãðóçêó íà êîíå÷íîñòü — ÷åðåç ìå-
ñÿö. Ðåàáèëèòàöèîííûé ïåðèîä âêëþ÷àë ôîíî-
ôîðåç äèêëàêîì, ìàññàæ ÷åòûðåõãëàâîé ìûøöû, 
ËÔÊ, äîçèðîâàííóþ õîäüáó è ýëåêòðîñòèìóëÿ-
öèþ ìûøö áåäðà. Ó âñåõ áîëüíûõ ïðîñëåæåíû 
áëèæàéøèå (îò òðåõ íåäåëü äî øåñòè ìåñÿöåâ) è 
îòäàëåííûå (îò øåñòè ìåñÿöåâ äî äâóõ ëåò) õî-
ðîøèå ðåçóëüòàòû, êðèòåðèÿìè îöåíêè êîòîðûõ 
ÿâèëèñü âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ðàçãèáàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà êîëåííîãî ñóñòàâà, êîíòóðîâ ñâÿçêè 
íàäêîëåííèêà, ñòàòèêà õîäüáû, èñ÷åçíîâåíèå áî-
ëè ïðè õîäüáå. Ïðè ïðîâåäåíèè ëàâñàíîâîé íèòè 
çèãçàãîîáðàçíî â òîëùå ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè 
ñâÿçêè ñ îáåèõ ñòîðîí íàäêîëåííèêà è ïðèøèâà-
íèè ê áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ïîâû-
øàþòñÿ íàäåæíîñòü è ïðî÷íîñòü óøèâàíèÿ.

Âûâîä.
Ïðåäëàãàåìûé ñïîñîá âîññòàíîâëåíèÿ çàñòà-

ðåëûõ ðàçðûâîâ ñâÿçêè íàäêîëåííèêà ÿâëÿåòñÿ 
ìàëîòðàâìàòè÷íîé îïåðàöèåé, íå òðåáóåò îñîáûõ 
ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò è ìîæåò áûòü ïðèìåíèì â 
ïðàêòèêå ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû.
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