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Резюме. Представлено оптимізований метод лікування розриву дистального сухожилка 
двоголового м’яза плеча. Використання анкерної системи фіксації, виконання малоінва-
зивного доступу дозволили уникнути грубих післяопераційних рубців, сприяли надійності 
фіксації сухожилка до кістки, що удвічі знизило терміни іммобілізації та реабілітаційних 
заходів, що важливо для скорішого відновлення тренувань спортсменами.
Ключові слова: анкер, дистальний сухожилок двоголового м’яза плеча, розрив, фіксація.

Summary. The authors presented optimized method of treatment of biceps brachii tendon rapture. 
Minimally invasive suture anchor fixation avoids rough postoperative scar formation, allows secure 
fixation of tendon to bone, and twice reduces immobilization and rehabilitation period, that is impor-
tant for earlier return to the training regimen.
Keywords: anchor, biceps brachii tendon, rapture, fixation.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïîâðåæäåíèå äè-
ñòàëüíîãî ñóõîæèëèÿ äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à 
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûì ó òÿæå-
ëîàòëåòîâ. Ïðè÷èíû äàííûõ òðàâì ó óêàçàííîé 
êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ðàçëè÷íû. Ñóõîæèëèå, ÿâëÿ-
ÿñü ïîëíîöåííûì îðãàíîì îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû ÷åëîâåêà, èñïûòûâàåò íà ñåáå âñå ýêçî- 
è ýíäîãåííûå âëèÿíèÿ, íå ñâÿçàííûå ñ òðàâìîé, 
íî ïðèâîäÿùèå ê äåñòðóêòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèì 
èçìåíåíèÿì. Ìíîãèå ó÷åíûå [1—4] ñ÷èòàþò, ÷òî 
ðàçðûâ çäîðîâîãî ñóõîæèëèÿ íåâîçìîæåí â 
ïðèíöèïå. Êàê ïðàâèëî, ðàçðûâû ïðåîáëàäàþò ó 
ñïîðòñìåíîâ ñòàðøå 40 ëåò âñëåäñòâèå äåãåíåðà-
òèâíûõ èçìåíåíèé ìûøöû, ïðîèñõîäÿùèõ â òå÷å-
íèå æèçíè. Òðàâìå ó ìîëîäûõ ñïîðòñìåíîâ ïðåä-
øåñòâóåò ÿâëåíèå òåíäèíîçà. ×àñòî ïîâðåæäåíèå 
âîçíèêàåò íà ôîíå ìîùíûõ ðåçêèõ äâèæåíèé, 
ïðîèçâåäåííûõ âíåçàïíî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
â ãðóïïå ðèñêà íàõîäÿòñÿ àòëåòû, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèå àíàáîëè÷åñêèìè ñòåðîèäàìè.

Ëå÷åíèå äàííîãî ïîâðåæäåíèÿ ó ëèö ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà îïåðàòèâíîå. Îòêàç îò íåãî ïðèâîäèò 
ê îêîí÷àòåëüíîé ðåòðàêöèè ìûøöû, à òàêæå ê 
åå ôèáðîçíîìó èçìåíåíèþ. Õîòÿ ïîäâèæíîñòü 
êîíå÷íîñòè â ïîäîáíîì ñëó÷àå ñîõðàíÿåòñÿ, ïðè 
ñãèáàíèè è â ïîëîæåíèè ñóïèíàöèè îíà íàâñåãäà 
òåðÿåò ñèëó, ÷òî äëÿ ñïîðòñìåíà ÿâëÿåòñÿ íåäî-
ïóñòèìûì.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷-
øåíèþ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ èñõîäîâ ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì äèñòàëüíîãî 
ñóõîæèëèÿ äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à íà îñíîâå 

óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àí-
êåðíîé ñèñòåìû ôèêñàöèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Çà 
ïîñëåäíèå òðè ãîäà íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè 
â êëèíèêå ìèêðîõèðóðãèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ ïîñëåäñòâèé òðàâì ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè 
è îðòîïåäèè Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ãîðüêîãî íàõîäèëèñü 
18 ïàöèåíòîâ ñ ðàçðûâîì äèñòàëüíîãî ñóõîæè-
ëèÿ äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à, èç íèõ 10 ïîëó-
÷èëè òðàâìó âî âðåìÿ çàíÿòèé áîäèáèëäèíãîì. 
Ñðåäè âîñüìè ïàöèåíòîâ — ñïîðòñìåíû ñòàðøå 
40 ëåò. Æåíùèí ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ íå áûëî. 
Ïðàâîñòîðîííèå ïîâðåæäåíèÿ íàáëþäàëèñü ó 
83,3 % ëèö. Ïàöèåíòû îòìå÷àëè îòíîñèòåëü-
íî óìåðåííóþ áîëü âî âðåìÿ òðàâìû â îáëàñòè 
ñðåäíåé òðåòè ïëå÷à, â ïðîåêöèè áèöåïñà, ïîÿâ-
ëåíèå ïðèïóõëîñòè, âîçíèêíîâåíèå ëîêàëüíîé 
äåôîðìàöèè ïëå÷à â âèäå «øàðà». Â âåðõíåé 
òðåòè ïðåäïëå÷üÿ — ìåñòå êðåïëåíèÿ äèñòàëü-
íîé ãîëîâêè äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à ê áóãðè-
ñòîñòè ëó÷åâîé êîñòè — îòìå÷àëàñü ãåìàòîìà. 
Íåñìîòðÿ íà ìûøå÷íûé ðàçðûâ, äâèæåíèÿ â ëîê-
òåâîì ñóñòàâå áûëè ñîõðàíåíû, íåñêîëüêî îãðà-
íè÷åíû, ñõâàò â ïîëîæåíèè ñóïèíàöèè ÿâëÿëñÿ 
ïðîáëåìàòè÷íûì. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ 
íàðÿäó ñ êëèíè÷åñêèì ïðèìåíÿëè ìåòîä óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, ìàãíèòíîðåçîíàíñíîé 
òîìîãðàôèè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Ïðè ðàçðûâàõ ñóõîæèëèé äâóãëàâîé ìûøöû 
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ïëå÷à ïîëíîå àíàòîìè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå 
âîññòàíîâëåíèå êîíå÷íîñòè âîçìîæíî òîëüêî 
ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè. Âñå ïàöèåíòû, íà-
õîäèâøèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â êëèíèêå 
ìèêðîõèðóðãèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 
ïîñëåäñòâèé òðàâì ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòî-
ïåäèè Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
óíèâåðñèòåòà èì. Ãîðüêîãî, áûëè ïðîîïåðèðîâà-
íû â ïåðâûå äâå íåäåëè ïîñëå òðàâìû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì àíêåðíîé ñèñòåìû ôèêñàöèè ïîâðå-
æäåííîãî ñóõîæèëèÿ ê ìåñòó êðåïëåíèÿ.

Áîëüøèíñòâó îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè 
ðàçðûâàõ äèñòàëüíîãî ñóõîæèëèÿ äâóãëàâîé 
ìûøöû ïëå÷à ñâîéñòâåííà íåîïðàâäàííàÿ òðàâ-
ìàòè÷íîñòü. Ðÿä îïåðàòèâíûõ ìåòîäèê çàâåäîìî 
íåñåò â ñåáå áóäóùèå îñëîæíåíèÿ. Îáùåïðèíÿòàÿ 
òåõíèêà îïåðàöèè îïèñàíà Ïóëüâåðòàôòîì è 
îñíîâàíà íà èñïîëüçîâàíèè ïåðåïëåòàþùåãîñÿ 
øâà. Ôèêñàöèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà ñóõîæèëèÿ ê 
ìåñòó ïðèêðåïëåíèÿ — áóãðèñòîñòè ëó÷åâîé êî-
ñòè — äîñòàòî÷íî ñëîæíà è òåõíè÷åñêè òÿæåëà â 
âèäó òðóäíîñòè äîñòóïà ê punctum fixum.

Íàìè èñïîëüçîâàëàñü àíêåðíàÿ ñèñòåìà ôèê-
ñàöèè ñóõîæèëèÿ ê êîñòè: ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðò-
íûå àíêåðû ñ âìîíòèðîâàííûìè â íèõ íèòÿìè. 
Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè ÷åðåç äâà ïðîåêöèîííûõ 
ðàçðåçà. Â äèñòàëüíîé òðåòè ïëå÷à ïðîèçâîäè-
ëè ðàçðåç ñ ó÷åòîì ñèëîâûõ ëèíèé, èçâëåêàëè 
îòîðâàííîå ñóõîæèëèå èç ðàíû. Äàëåå â âåð-
õíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ ðàññåêàëè êîæó, òóïî 
ðàçâîäèëè ìûøöû-ñóïèíàòîðû, îáíàæàëè àíàòî-
ìè÷åñêîå ìåñòî êðåïëåíèÿ äèñòàëüíîé ãîëîâêè 

áèöåïñà — áóãðèñòîñòü ëó÷åâîé êîñòè, ñ ïîìî-
ùüþ ñâåðëà äåëàëè îòâåðñòèå äî ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ, ïîñëå ÷åãî â îáðàçî-
âàâøèéñÿ êàíàë âíåäðÿëè àíêåð. 

Ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ ïîäêîæíîãî òîííåëÿ 
ðàíåå âûäåëåííóþ äèñòàëüíóþ íîæêó ïðîâîäè-
ëè ê ìåñòó êðåïëåíèÿ è ôèêñèðîâàëè àíêåðíûìè 
íèòÿìè ñ èñïîëüçîâàíèåì øâà-óäàâêè. Â ñëó÷àå 
íåïîëíîãî ðàçðûâà ñóõîæèëèÿ ó òðåõ ïàöèåíòîâ 
ïðîèçâîäèëè «àðìèðîâàíèå» íèòÿìè àíêåðà ïî-
ñëåäíåãî ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîëíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ äèñòàëüíîé ãîëîâêè áèöåïñà. 

Èñïîëüçîâàíèå àíêåðà ïîçâîëÿåò ïðè íåîá-
õîäèìîñòè èçìåíÿòü ñòåïåíü ñóïèíàöèè èëè ïðî-
íàöèè ïðåäïëå÷üÿ, ìåíÿÿ óãîë ââåäåíèÿ àíêåðà. 

Ïðè íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ êàê â ðàííåì, òàê 
è â îòäàëåííîì ïåðèîäàõ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ íå áûëî. Ôóíêöèþ âåðõíåé 
êîíå÷íîñòè îöåíèâàëè ïî øêàëå DASH ÷åðåç 
1,5 ìåñ. ïîñëå îïåðàöèè. Ïîêàçàòåëè âàðüèðîâà-
ëè îò 0 äî 10.

Âûâîäû.
Ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ñïîñîáà ëå÷åíèÿ ïà-

öèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèåì äèñòàëüíîãî ñóõîæèëèÿ 
äâóãëàâîé ìûøöû ïëå÷à ÿâëÿþòñÿ: 

— ìàëîèíâàçèâíîñòü, àòðàâìàòè÷íîñòü, îò-
ñóòñòâèå ãðóáûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ;

— íàäåæíîñòü ôèêñàöèè ñóõîæèëèÿ ê êîñòè, 
÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü ñðîêè èììîáèëèçàöèè è 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â äâà ðàçà, ÷òî 
âàæíî äëÿ ñêîðåéøåãî âîçîáíîâëåíèÿ òðåíèðî-
âîê.
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