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Резюме. Представлено дані, що розкривають механізми ушкодження променевого нерва у 
спортсменів під час занять армреслінгом, що спричиняють розвиток нейропатій.
Ключові слова: армреслінг, променевий нерв, нейропатія.

Summary. The data are presented that disclose the mechanisms of radial nerve injury in athletes 
during arm wrestling, which cause the development of neuropathy.
Keywords: arm wrestling, radial nerve, neuropathy.
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Повреждения лучевого нерва 
при армрестлинг-переломах

Àêòóàëüíîñòü òåìû. Ðîñò ïîïóëÿðíîñòè àðì-
ðåñòëèíãà êàê âèäà ñïîðòà èëè ñïîðòèâíîãî ðàç-
âëå÷åíèÿ ñòàë ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà 
ñïåöèôè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè, èëè 
àðìðåñòëèíã-ïåðåëîìîâ. Ñòàòèñòèêà ïîêàçûâàåò, 
÷òî äàííûé òèï òðàâìû ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
ïîâðåæäåíèåì ëó÷åâîãî íåðâà. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ 
íåéðîïàòèé âñëåäñòâèå òàêèõ ïåðåëîìîâ, ïî äàí-
íûì îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ, äîñòèãàåò 10 %, à 
ïî äàííûì çàðóáåæíûõ — 23 %. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óëó÷øåíèå äèàãíî-
ñòèêè íåéðîïàòèè ëó÷åâîãî íåðâà ïðè àðìðåñò-
ëèíã-ïåðåëîìàõ äèàôèçà ïëå÷åâîé êîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â êëè-
íèêàõ ÍÈÈÒÎ Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà çà ïåðèîä 2005—2012 ãã. 
íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè 18 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëî-
ìàìè äèàôèçà ïëå÷à, íàñòóïèâøèõ âñëåäñòâèå 
çàíÿòèé àðìðåñòëèíãîì. Âñå ïàöèåíòû (ìóæ÷è-
íû) ñ õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé â âîçðàñòå 
18—32 ãîäà. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
âûÿâëåíà õàðàêòåðíàÿ êàðòèíà êîñîãî âèíòî-
îáðàçíîãî ïåðåëîìà íèæíåé òðåòè äèàôèçà, â 
÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ (25 %) ñ íàëè÷èåì ñâîáîäíîãî 
ôðàãìåíòà-«áàáî÷êè». 

Ïðè ïîñòóïëåíèè âñå áîëüíûå ñ ñèìïòîìàòè-
êîé íåéðîïàòèè ëó÷åâîãî íåðâà áûëè êîíñóëüòè-
ðîâàíû íåéðîõèðóðãîì, èì ïðîâîäèëè èññëåäî-
âàíèå ëó÷åâîãî íåðâà íà íåéðîìèîãðàôå Nihon 
Kohden MEB-9400K ñ èçìåðåíèåì ñêîðîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ïî íåðâó è îöåíêîé ïàðàìåòðîâ ìûøå÷-
íîãî îòâåòà. Âñå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû â ñðîêè 
äî ïÿòè ñóòîê ñ ìîìåíòà òðàâìû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Ïðîÿâëåíèÿ íåéðîïàòèè ëó÷åâîãî íåðâà 
áûëè îáíàðóæåíû ó øåñòè èç 18 òðàâìèðîâà-
íûõ. Ó ÷åòûðåõ ñèìïòîìàòèêà âûÿâëåíà óæå ïðè 

ïîñòóïëåíèè. Îíà ïðîÿâëÿëàñü â âèäå íàðóøå-
íèé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè âåðõíåé êîíå÷íîñòè, 
à òàêæå ÷óâñòâèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè â çîíå 
èííåðâàöèè ëó÷åâîãî íåðâà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ÿâëåíèÿ ðàçâè-
ëèñü ïîñëå îïåðàöèé íàêîñòíîãî è çàêðûòîãî 
÷ðåñêîñòíîãî îñòåîñèíòåçà. Îòêðûòàÿ åãî ðå-
ïîçèöèÿ áûëà îñóùåñòâëåíà â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ, 
ïîêàçàíèÿìè ê íåé ÿâëÿëàñü íå òîëüêî ñîáñò-
âåííî ñèìïòîìàòèêà ïîâðåæäåíèÿ ëó÷åâîãî íå-
ðâà, íî è íåâîçìîæíîñòü çàêðûòîé ðåïîçèöèè 
â ñâÿçè ñ èíòåðïîçèöèåé ìÿãêèõ òêàíåé. Ïðè 
îñìîòðå íåðâà âî âðåìÿ îïåðàöèè ìàêðîñêî-
ïè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé íå áûëî âûÿâëåíî íè â 
îäíîì ñëó÷àå. 

Âî âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà 
íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ðåãðåññèðîâàëà ó 
ïÿòè ïàöèåíòîâ, à ó îäíîãî îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ 
ñ íàðóøåíèÿìè ìîòîðèêè ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå 
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ. 

Ïðè íåéðîìèîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îò-
ìå÷àëèñü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èç-
ìåíåíèÿ â ëó÷åâîì íåðâå, êîòîðûå ïðîÿâëÿëèñü 
â âèäå ïîâûøåíèÿ ïîðîãà âîçáóäèìîñòè, ñíèæå-
íèÿ ñêîðîñòè ïðîâåäåíèÿ íåðâíîãî èìïóëüñà, 
ñíèæåíèÿ àìïëèòóäû ìûøå÷íîãî îòâåòà.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îñëîæíåíèÿ íåéðîïàòèåé 
ëó÷åâîãî íåðâà îòìå÷åíà èõ çàìåäëåííàÿ êîí-
ñîëèäàöèÿ, êîòîðàÿ ó äâóõ ïàöèåíòîâ ïîòðåáî-
âàëà ñòèìóëÿöèè (ïóòåì òóííåëèçàöèè, äåêîðòè-
êàöèè).

Âûâîäû. Ñîâïàäåíèå ëîêàëèçàöèé ëó÷åâîãî 
íåðâà è ëèíèè ïåðåëîìà äèàôèçà ïëå÷åâîé êîñòè 
âñëåäñòâèå çàíÿòèé àðìðåñòëèíãîì îáóñëîâëèâà-
åò áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ íåâðèòà 
ëó÷åâîãî íåðâà, ÷åì ïðè äðóãèõ âèäàõ ïåðåëîìîâ. 
Íàøè äàííûå îá îòñóòñòâèè ìàêðîñêîïè÷åñêè 
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îïðåäåëÿåìûõ ïîâðåæäåíèé ñîâïàäàþò ñî ñâå-
äåíèÿìè äðóãèõ àâòîðîâ, îäíàêî, íåéðîïàòèè 
ïðè àðìðåñòëèíã-ïåðåëîìàõ âñòðå÷àþòñÿ ÷à-
ùå, ÷åì ñîîáùàåòñÿ â ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå. 
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â îñòðîì ïåðèîäå íà ôîíå áîëå-
âîãî ñèíäðîìà è ïðîâîäíèêîâîãî îáåçáîëèâàíèÿ 
ñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ ìàëîçàìåòíû, ìû ñ÷èòàåì, 

÷òî ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñóáêëèíè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé ôóíêöèè ëó÷åâîãî íåðâà ïîñòðàäàâøèì äàí-
íîé êàòåãîðèè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íåéðîìèî-
ãðàôèÿ. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, òðåáóåò äàëüíåéøåãî 
èçó ÷åíèÿ è âçàèìîñâÿçü íåéðîïàòèè è çàìåäëåí-
íîé êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìîâ ïëå÷åâîé êîñòè.
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