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Резюме. Досліджено підвищення ефективності лікування переломів кісток та їх ускладнень 
на основі використання екстракорпоральної ударно-хвильової терапії. Отримані результати 
сприяли оптимізації застосування даної методики для реабілітації пацієнтів із переломами 
кісток кінцівок.
Ключові слова: реабілітація, переломи, імпульс, терапія.

Summary. The increase in the effectiveness of treatment of fractures and their complications 
through the use of extracorporeal shock wave therapy is investigated. The results obtained contri-
bute to the optimization of the use of this technique for the rehabilitation of patients with extremity 
fractures.
Keywords: rehabilitation, fractures, impulse, therapy.
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Экстракорпоральная ударно-волновая 
терапия в лечении переломов костей 
конечностей

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè ïîêàçàòåëü òðàâìàòèçìà ñîñòàâèë 
94,4 íà 1000 ïîñòðàäàâøèõ (ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ). Îêîëî òðåòè âñåõ ïîâðåæäåíèé çàíè-
ìàþò ïåðåëîìû êîñòåé (21,5 %) [1]. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû èõ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò 
â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäîâ, ïåðåëîìû òðóá÷àòûõ êîñòåé ó 
10—23 % ïîñòðàäàâøèõ îñëîæíÿþòñÿ ðàçâèòè-
åì ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êîíòðàê-
òóð, àíêèëîçèðîâàíèåì ñóñòàâîâ, òÿæåëûìè âòî-
ðè÷íûìè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèìè àðòðîçàìè [2—4]. 

Óñïåøíîå ðåøåíèå çàäà÷è óëó÷øåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòå-
ìû (ÊÑÑ) ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî âíåäðåíèåì 
ñõåì îáùåé è ìåñòíîé òåðàïèè, êîòîðûå íàïðàâ-
ëåíû íà îïòèìèçàöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
â òêàíÿõ. Ñ 1990-õ ãîäîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ 
è ïðîôèëàêòèêè èõ îñëîæíåíèé ñòàëè èñïîëü-
çîâàòü ýêñòðàêîðïîðàëüíóþ óäàðíî-âîëíîâóþ 
òåðàïèþ (ÝÓÂÒ). Ñòèìóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå 
óäàðíî-âîëíîâûõ èìïóëüñîâ (ÓÂÈ) ïîäòâåðæäå-
íî â ýêñïåðèìåíòàõ íà æèâîòíûõ è ðåçóëüòàòàìè 
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé [2, 4, 5]. 

Â õîäå èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî ÓÂÈ èìå-
þò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè: î÷åíü âûñîêîå 
ïèêîâîå äàâëåíèå, ìàëàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, âû-
ñîêàÿ ìîùíîñòü. Âîëíû äàííîãî äèàïàçîíà îêà-
çûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ðåãåíåðà-
öèþ êîñòíîé òêàíè è ñïîñîáñòâóþò äîñòèæåíèþ 
îáåçáîëèâàþùåãî ýôôåêòà, êîòîðûé îáóñëîâëåí 
òåì, ÷òî çâóêîâûå âîëíû âñòóïàþò â ðåçîíàíñ ñ 
íåéðîðåöåïòîðàìè, ïîáóæäàÿ èõ èíäóöèðîâàòü 

âûñîêî÷àñòîòíûå èì ïóëüñû, ïðåïÿòñòâóþùèå ïå-
ðåäà÷å áîëåâîé èíôîðìàöèè. Ñòèìóëèðóþùèé 
ýôôåêò ñâÿçàí ñ âîçíèêíîâåíèåì ëîêàëüíîé ãè-
ïåðåìèè, èíòåíñèôèêàöèåé ðàñïàäà ìåäèàòîðîâ 
âîñïàëåíèÿ, èíäóöèðóþùèõ ðåãåíåðàòîðíûå ïðî-
öåññû [2]. Â êëåòêàõ êîñòíîé òêàíè ÷àñòè÷íî ðàç-
ðóøàþòñÿ ìåìáðàíû, îñâîáîæäàþòñÿ êàëüöèéñî-
äåðæàùèå ñîåäèíåíèÿ, âîçíèêàþò ìèêðîèçëèÿíèÿ 
êðîâè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ïðè 
ôîðìèðîâàíèè êîñòíîé ìîçîëè [2, 3]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé è èõ îñëîæíå-
íèé íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ÝÓÂÒ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
— ïðîàíàëèçèðîâàòü ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû 

è îñíîâíûå ýòàïû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïåðåëîìà-
ìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÓÂÒ;

— ðàçðàáîòàòü àëãîðèòì ïðèìåíåíèÿ ÝÓÂÒ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ òðóá÷àòûõ êîñòåé, ïî-
êàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ 
äàííîé ìåòîäèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 
Îáñëåäîâàíû 114 ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè 

òðóá÷àòûõ êîñòåé, ñðåäè êîòîðûõ ëèö ìóæñêîãî 
ïîëà — 89, æåíùèí — 25. Ñðåäíèé âîçðàñò ïà-
öèåíòîâ — 45,6 ± 3,7 ãîäà. ÝÓÂÒ â ïëàíå âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíà 68 ïàöèåíòàì 
(ÎÃ), â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ) âîøëè 46 ÷å-
ëîâåê. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ëîêàëèçàöèè 
ïåðåëîìîâ â ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ ïðåäñòàâëåíî 
â òàáëèöå 1. 

Ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé ãîëåíè áûëè ñàìûìè 
ðàñïðîñòðàíåííûìè â ãðóïïàõ — 40,4 %, ïî÷òè 
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âäâîå ìåíüøå áûëî ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè êîñ-
òåé ïðåäïëå÷üÿ è ñòîïû — ïî 21,9 %, óäåëüíûé 
âåñ ïîâðåæäåíèé êèñòè ñîñòàâèë 15,8 %.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ó 80 (70,2 %) ÷åëîâåê 
ïåðåëîìû áûëè íåîñëîæíåííûìè, ó 34 (28,8 %) 
îíè ñîïðîâîæäàëèñü ðàçâèòèåì ðàçëè÷íîãî ðîäà 
îñëîæíåíèé. Íàãíîåíèå ìÿãêèõ òêàíåé è îñòåî-
ìèåëèò çàðåãèñòðèðîâàíû â 10,7 %, ëîæíûå ñó-
ñòàâû — ó 9,8 %. Íåâðèòàìè ñîïðîâîæäàëèñü 
òîëüêî ïåðåëîìû êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ â 6,2 % ñëó-
÷àåâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè ýòîãî ñåãìåíòà (ïîâåðõíîñòíîå ðàñïîëîæåíèå 
êðóïíûõ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ïó÷êîâ, áëèçîñòü èõ 
ê ëó÷åâîé è ëîêòåâîé êîñòÿì). Ðåäêèì îñëîæ-
íåíèåì áûë àñåïòè÷åñêèé íåêðîç, äèàãíîñòèðî-
âàííûé ó 3,6 % ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé 
êèñòè è ñòîïû. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà âû-
ïîëíåíû 50 (43,8 %) ïîñòðàäàâøèì, îñòàëüíûå 
64 (56,2 %) ïàöèåíòà ëå÷èëèñü êîíñåðâàòèâíî. Â 
ïëàíå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðèìåíÿëè ìåäèêà-
ìåíòîçíûå ñðåäñòâà è ôèçèîïðîöåäóðû.

ÝÓÂÒ âûïîëíÿëè íà ïîðòàòèâíûõ àïïàðàòàõ, 
îñíîâàííûõ íà ïíåâìàòè÷åñêîì ïðèíöèïå äåé-
ñòâèÿ, ñ ðàñôîêóñèðîâàííûì ðàñïðîñòðàíåíèåì 
óäàðíîé âîëíû. Àïïàðàòû ïîçâîëÿëè ïðîèçâî-
äèòü òåðàïåâòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñ ïëîòíîñòüþ 
ýíåð ãåòè÷åñêîãî ïîòîêà 0,03—1,8 ìÄæ•ìì2, 
äàâëå íèåì îò 8 äî 132 ÌÏà è ÷àñòîòîé îò 0,5 
äî 15 Ãö. Íàèáîëåå ýôôåêòèâ íûì ñ÷èòàëîñü 
âîçäåéñòâèå ÓÂÈ ñ ïðîäîëüíûì ðàçìåðîì ôîêó -
ñà äî 3 ìì è åãî ïîïåðå÷íèêîì äî 6 ìì, êîã-
äà ãëóáèíà ïðîíèêíîâå íèÿ âîëíû â ìÿãêèå òêàíè 
ñîñòàâëÿëà 40—60 ìì. Êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë 
5—7 ïðîöåäóð, âûïîëíÿâ øèõñÿ îäèí ðàç â 3—7 
äíåé. 

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÝÓÂÒ è â õîäå îöåíêè 
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èçó÷àëè æàëîáû, àíàìíåç, 
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ êîíå÷íî-
ñòè â äèíàìèêå (êîíôèãóðàöèÿ ñåãìåíòà êîíå÷-
íîñòè, öâåò êîæíûõ ïîêðîâîâ, âûðàæåííîñòü 
ãèïîòðîôèè ìûøö, íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè, îáúåì äâèæåíèé â ñìåæíûõ ñóñòàâàõ è 
ò.ä.). Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëè ëàáîðàòîðíûå 
àíàëèçû (ñ îáÿçàòåëüíûì èçó÷åíèåì ñîñòîÿíèÿ 
ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû — êîàãóëîãàììû) è 
ðåíòãåíîãðàôèþ èíòåðåñóþùåãî íàñ ñåãìåíòà. 
Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ÿâëÿâøå-
åñÿ îñíîâîé äèàãíîñòèêè ïîâðåæäåíèé è êîíò-
ðîëÿ îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé ìîçîëè, íà÷èíàëè ñ 
îáçîðíûõ ñíèìêîâ â ñòàíäàðòíûõ óêëàäêàõ. Â 
31,6 % ñëó÷àåâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîé 
èíôîðìàöèè î ñðàùåíèè ïåðåëîìà, äèàãíîñòè-
êè ëîæíûõ ñóñòàâîâ, çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèè 
ïðîèçâîäèëè ðåíòãåíîãðàôèþ ñ ïðÿìûì ìíîãî-
êðàòíûì (â 5 ðàç) óâåëè÷åíèåì èçîáðàæåíèÿ.

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî 
ëå÷åíèÿ êðîìå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé àíàëè-
çèðîâàëè ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ïàöèåíòîì âû-
ðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ãëàâíûì êðè-
òåðèåì ñóáúåêòèâíîé îöåíêè áûëî íàëè÷èå èëè 
îòñóòñòâèå áîëåâûõ îùó ùåíèé â ïîêîå, ïðè äâè-
æåíèÿõ è íàãðóçêå. Ðåçóëüòàò ñ÷èòàëè:

— «õîðîøèì», åñëè ïàöèåíò íå óêàçûâàë íà 
íàëè÷èå áîëåâûõ îùóùåíèé â îáñëåäîâàííîì 
ñåãìåíòå è ñìåæíûõ ñóñòàâàõ;

— «óäîâëåòâîðèòåëüíûì» — åñëè áîëü ïîÿâ-
ëÿëàñü ïðè çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå;

— «íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì» — ïðè ñî õðàíå-
íèè ïîñòîÿííûõ áîëåâûõ îùóùåíèé â ïîêîå è 
ïðè íàãðóçêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Â õîäå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áûëî 
îòìå÷åíî, ÷òî íàè áîëåå âûðàæåííûé àíàëãåçè-
ðóþùèé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè 
ÝÓÂÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÓÂÈ ñëåäóþùèõ ïàðà-
ìåòðîâ: äàâëåíèå 1,5—2,5 àòì., ÷àñòîòà 4—8 Ãö. 
Îáùåå ÷èñëî èìïóëüñîâ â òå÷åíèå îäíîé ïðîöå-
äóðû äîëæíî áûëî ñîñòàâëÿòü 2000—2500. 

Ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ýêòîïè÷åñêîé êàëüöè-
ôèêàöèè, òåíäåíöèè ôîðìèðîâàíèÿ ëîæíûõ ãè-
ïåðòðîôè÷åñêèõ ñóñòàâîâ òðåáîâàëîñü óâåëè÷èòü 
ýíåðãèþ âîçäåéñòâèÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ äàâëå-
íèÿ äî 4 àòì. è ÷àñòîòó èìïóëüñîâ 10—15 Ãö.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ ëå÷åíèÿ 
ïåðåëîìîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðîöåäóðó ñëåäóåò 
íà÷èíàòü ñ íàèáîëåå íèçêèõ ïàðàìåòðîâ, çàòåì, 
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ 500—600 èìïóëüñîâ, íàñòóï-
ëåíèÿ àíàëãåòè÷åñêîãî ýôôåêòà, âîçäåéñòâèå 
ìîæíî óñèëèòü. Ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïîâû-
øåííîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ïåðâûå 1—2 
ïðîöåäóðû ñ÷èòàëè íåîáõîäèìûì ïðîâîäèòü ïîä 
ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà-
ëè÷èå ìåòàëëîêîíñòðóêöèé íå ÿâëÿëîñü ïðîòèâî-
ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ÝÓÂÒ. Îòðèöàòåëüíîå 
âîçäåéñòâèå ÓÂÈ îêàçûâàëè ïðè îñòåîìèåëèòå, 
âûçûâàÿ îáîñòðåíèå ïðîöåññà ñ îáðàçîâàíèåì 
ñåêâåñòðîâ è ñâèùåé. Íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû 
ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ ôèêñèðîâàëèñü â òåõ ñëó÷àÿõ, 

ÒÀÁËÈÖÀ 1 — Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ëîêàëèçàöèè 
ïåðåëîìîâ

Локализация 
ОГ КГ

Абс. % Абс. %

Локтевая кость 6 5,3 2 1,8
Лучевая кость 10 8,8 7 6,1
Большеберцовая кость 13 11,4 12 10,5
Малоберцовая кость 12 10,5 9 7,9
Кости кисти 13 11,4 5 4,4
Кости стопы 14 12,3 11 9,6

Всего 68 59,7 46 40,3
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êîãäà â òå÷åíèå 3 ìåñ. ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èì-
ìîáèëèçàöèè ñîõðàíÿëèñü óìåðåííûå è çíà÷è-
òåëüíûå äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïîðàæåííûõ 
êîíå÷íîñòåé, îòìå÷àëàñü çàìåäëåííàÿ êîíñîëè-
äàöèÿ èëè ëîæíûå ñóñòàâû. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè ÝÓÂÒ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè â 89,7 % ñëó÷àåâ (PS = 61, 
n = 68) îòìå÷àëîñü íåîñëîæíåííîå çàæèâëåíèå, 
ñðîêè êîíñîëèäàöèè áûëè îïòèìàëüíûìè. Ïðè 
òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü 
ñîñòàâèë 84,8 % (PS = 39, n = 46).

Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Ïàöèåíòêà Î., 
32 ëåò (è.á. ¹ 2588/08), ïîñòóïèëà â òðàâìàòî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà ðåàáèëèòàöèîííîå ëå-
÷åíèå 13.05.08 ã.

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð: òóïàÿ 
íîþùàÿ áîëü â ëåâîì ëîêòåâîì ñóñòàâå, îãðàíè-
÷åíèå äâèæåíèé â íåì, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþ-
ùèé îòåê ìÿãêèõ òêàíåé ïðåäïëå÷üÿ è ëîêòåâîãî 
ñóñòàâà ïîñëå íàãðóçêè.

Àíàìíåç: ìåñÿö íàçàä âûïîëíåíà îòêðûòàÿ 
ðåïîçèöèÿ, ìåòàëëîîñòåîñèíòåç îòëîìêîâ ëåâîé 
ëîêòåâîé êîñòè ïëàñòèíîé, ðåçåêöèÿ ãîëîâêè ëå-
âîé ëó÷åâîé êîñòè ïî ïîâîäó îñêîëü÷àòîãî ïåðå-
ëîìà ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè è ïåðåëîìà äèàôèçà 
ëîêòåâîé êîñòè â ñðåäíåé òðåòè ñî ñìåùåíèåì îò-
ëîìêîâ (ðèñ. 1). Òðàâìó ïîëó÷èëà âî âðåìÿ èãðû â 
âîëåéáîë — óïàëà íà âûòÿíóòóþ ëåâóþ ðóêó. 

Íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ: êîíòóðû ëåâîãî 
ëîêòåâîãî ñóñòàâà ñãëàæåíû èç-çà îòåêà ìÿãêèõ 
òêàíåé. Äëèíà îêðóæíîñòè ëåâîãî ëîêòåâîãî ñó-
ñòàâà áîëüøå ïðàâîãî íà 1,5 ñì. Â îáëàñòè ñó-
ñòàâà è âåðõíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ ïî áîêîâîé 
ïîâåðõíîñòè èìåëèñü äâà ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
ðóáöà äëèííîé 4 è 8 ñì. Ïðè ïàëüïàöèè îòìå÷à-
ëàñü áîëåçíåííîñòü ïî õîäó ðóáöîâ â ïðîåêöèè 
ñóñòàâíîé ùåëè ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Äâèæåíèÿ â 
íåì áîëåçíåííûå, çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíû: ñãè-
áàíèå 90°, ðàçãèáàíèå 110°, ñóïèíàöèÿ 40°, ïðî-
íàöèÿ 60°. Ïðè äèíàìîìåòðèè ñèëà ïðàâîé êèñòè 
25 êã, ëåâîé — 15 êã.

Àíàëèçû êðîâè — áåç èçìåíåíèé. Êîàãóëî-
ãðàììà: ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ — 94 %, ôèáðè-
íîãåí — 13,5 ìêìîëü•ë—1, ôèáðèíîãåí Â + + +.

Íà ìèêðîôîêóñíîé ðåíòãåíîãðàììå ëåâîãî 
ïðåäïëå÷üÿ ïðèçíàêè êîíñîëèäàöèè ïåðåëîìà íà 
óðîâíå ñðåäíåé òðåòè äèàôèçà ëîêòåâîé êîñòè íå 
âûðàæåíû. Îòëîìêè ôèêñèðîâàíû ìåòàëëè÷åñêîé 
ïëàñòèíîé, â çîíå ïåðåëîìà âèíò, ïðèçíàêè îáðà-
çîâàíèÿ êîñòíîé ìîçîëè íå âûðàæåíû. Ïîëîæåíèå 
îòëîìêîâ àíàòîìè÷åñêîå. Êóëüòÿ ëó÷åâîé êîñòè ñ 
ðîâíûìè ñêëåðîçèðîâàííûìè êîíòóðàìè. Äèàñòàç 
ìåæäó íåé è áëîêîì ïëå÷åâîé êîñòè 13 ìì, âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ — íå íàðóøåíû (ðèñ. 2). 

Íà îáëàñòü ïåðåëîìà ëîêòåâîé êîñòè ïðîâå-
äåíî ïÿòü ïðîöåäóð ÝÓÂÒ ïî ìåòîäèêå, ðàçðàáî-
òàííîé äëÿ çàìåäëåííî êîíñîëèäèðóþùèõñÿ ïå-
ðåëîìîâ (äàâëåíèå 1,5—4 àòì., ÷àñòîòà 6—10 Ãö, 
îáùåå ÷èñëî èìïóëüñîâ â òå÷åíèå îäíîé ïðîöå-
äóðû 2000; èíòåðâàë ìåæäó ïðîöåäóðàìè ñåìü 
äíåé). Èç-çà íàëè÷èÿ ìåòàëëîêîíñòðóêöèè â ìå-
ñòå âîçäåéñòâèÿ — ïåðâûå òðè ïðîöåäóðû âûïîë-
íÿëè ñ ïðèìåíåíèåì ìåñòíîé èíôèëüòðàöèîííîé 
àíåñòåçèè ðàñòâîðîì íîâîêàèíà. ÝÓÂÒ ïðîâîäè-
ëè â ñî÷åòàíèè ñ ËÔÊ, ìàññàæåì ìûøö âåðõíèõ 
êîíå÷íîñòåé è âîðîòíèêîâîé çîíû. 

Ïîñëå êóðñà ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòêà îòìå÷àëà, ÷òî áîëü â ñóñòàâå áåñïî-
êîèëà òîëüêî ïðè ìàêñèìàëüíîì ñãèáàíèè è ðàç-
ãèáàíèè.

Îáúåêòèâíûé îñìîòð: êîíòóðû ëåâîãî ëîê-
òåâîãî ñóñòàâà îáû÷íûå, îòåê ìÿãêèõ òêàíåé îò-
ñóòñòâóåò. Ïðè ïàëüïàöèè îïðåäåëÿåòñÿ áîëåç-
íåííîñòü â ïðîåêöèè ñóñòàâíîé ùåëè ëîêòåâîãî 
ñóñòàâà. Äâèæåíèÿ â íåì áîëåçíåíûå â êðàéíèõ 
ïîëîæåíèÿõ, íåçíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åíû â îáúå-
ìå: ñãèáàíèå 65°, ðàçãèáàíèå 175°, ñóïèíàöèÿ 
170°, ïðîíàöèÿ 165°. Ïðè äèíàìîìåòðèè ñèëà 
ïðàâîé êèñòè 24 êã, ëåâîé — 20 êã.

Íà ñòàíäàðòíîé ðåíòãåíîãðàììå ëåâîãî ëîê-
òåâîãî ñóñòàâà è ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ ÷åðåç 2 ìåñ. 
îò íà÷àëà êóðñà ÝÓÂÒ âèäíî, ÷òî â ñðåäíåé 
òðåòè äèàôèçà ëîêòåâîé êîñòè îïðåäåëÿåòñÿ 

Ðèñóíîê 1 — Ñòàí-
äàðòíàÿ ðåíòãåíîãðàì-
ìà ëåâîãî ëîêòåâîãî 
ñóñòàâà è ïðåäïëå÷üÿ 
â áîêîâîé ïðîåêöèè: 
1) ñìåùåíèå îòëîì-
êîâ êïåðåäè íà 1/2 
òîëùèíû äèàôè-
çà, êðàÿ îòëîìêîâ 
íåðîâíûå, ÷åòêèå, 
äèàñòàç ìåæäó íèìè 
1—2 ìì, 2) äåôîð-
ìèðîâàííàÿ ãîëîâêà 
ëó÷åâîé êîñòè

Ðèñóíîê 2 —
Ìèêðîôî-
êóñíàÿ ðåíò-
ãåíîãðàììà 
ëåâîãî 
ëîêòåâîãî 
ñóñòàâà è 
ïðåäïëå÷üÿ 
â áîêîâîé 
ïðîåêöèè 
÷åðåç ìåñÿö 
ïîñëå îïåðà-
öèè
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äåôîðìàöèÿ çà ñ÷åò êîñòíîé ìîçîëè â ìå-
ñòå ïåðåëîìà, ëèíèÿ ïåðåëîìà ïðàêòè÷åñêè íå 

ïðîñëåæèâàåòñÿ. Áûâøèå ôðàãìåíòû ðàñïî-
ëîæåíû àíàòîìè÷åñêè, ôèêñèðîâàíû ìåòàëëè-
÷åñêîé ïëàñ òèíîé. Ñîñòîÿíèå êóëüòè ëó÷åâîé 
êîñòè, âçàèìîîòíîøåíèå â ïëå÷åëó÷åâîì ñó-
ñòàâå — áåç äèíàìèêè (ðèñ. 3).

Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòè ÝÓÂÒ â ñòèìóëÿöèè 
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ êîñòíîé òêàíè, áûë 
ïðåäëîæåí àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 
ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íî-
ñòåé (ðèñ. 4).

Ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ÝÓÂÒ ñ÷èòàëè: 
— ðàçðûâû ñóõîæèëèé è íåðâîâ, íåñòà-

áèëüíîñòü ñóñòàâîâ, äåôîðìèðóþùèé àðòðîç 
3—4-é ñòàäèè, îñòåîìèåëèòû;

Ðèñóíîê 3 — Ñòàí-
äàðòíàÿ ðåíòãå-
íîãðàììà ëåâîãî 
ëîêòåâîãî ñóñòàâà è 
ïðåäïëå÷üÿ â áîêîâîé 
ïðîåêöèè: ïðèçíà-
êè êîíñîëèäàöèè 
ïå ðåëîìà ñðåäíåé 
òðåòè äèà ôèçà ëîêòå-
âîé êîñòè ñ îáðàçî-
âàíèåì ýíäîñòàëüíîé 
è ïåðèîñòàëüíîé 
êîñòíîé ìîçîëè 

Ðèñóíîê 4 — Àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïî-
ñòðàäàâøèõ ñ ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé
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— êîàãóëîïàòèè, êîëëàãåíîçû, îíêîëîãè÷åñêèå 
è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, îáîñòðåíèå çàáîëå-
âàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, íåðâíîé è ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåì, òÿæåëîå îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî;

— íåïîñðåäñòâåííàÿ áëèçîñòü ê çîíå âîç-
äåéñòâèÿ îò êðóïíûõ ñîñóäèñòî-íåðâíûõ ïó÷êîâ 
(êëþ÷èöà, ïîçâîíêè, ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû áå-
äðåííîé è ïëå÷åâîé êîñòåé) èç-çà îïàñíîñòè âîç-
íèêíîâåíèÿ ìîùíîãî ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî óäà-
ðà, ñïîñîáíîãî âûçâàòü îòñëîéêó èíòèìû ñîñóäà 
è ïîñëåäóþùèé òðîìáîç.

Âûâîäû
Â õîäå ðàáîòû áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà 

ïðèìåíåíèÿ ÝÓÂÒ äëÿ ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ 
ïåðåëîìàìè êîñòåé êîíå÷íîñòåé, óòî÷íåíû ïîêà-
çàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ äàííîé 
ìåòîäèêè. 

Ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðåïàðàòèâíûå 
ïðîöåññû â òêàíÿõ êîíå÷íîñòåé ïðè ïåðåëîìàõ 
êîñòåé îêàçûâàþò ðàñôîêóñèðîâàííûå ñðåäíå- è 
íèçêîýíåðãåòè÷åñêèå ÓÂÈ ñ ïàðàìåòðàìè âîëíû: 
äàâëåíèå 1,5—2,5 àòì., ÷àñòîòà 4—8 Ãö. Îáùåå 
÷èñëî èìïóëüñîâ â òå÷åíèå îäíîé ïðîöåäóðû — 
2000—2500. 

Ïðè çàìåäëåííîé êîíñîëèäàöèè, ëîæíûõ 
ñóñòàâàõ íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ èìïóëüñîâ 
ñ ïàðàìåòðàìè óäàðíîé âîëíû: äàâëåíèå — äî 
4 àòì., ÷àñòîòà — 10—15 Ãö. 

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ðàçâèòèåì äàííî-
ãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ðàáîò ïî 
èçó÷åíèþ âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ ñôîêóñèðîâàí-
íûõ ÓÂÈ ïðè íàðóøåíèÿõ êîíñîëèäàöèè ïåðå-
ëîìîâ. 

Ëèòåðàòóðà
1. Àíäðååâà Ò. Ì. Òðàâìàòèçì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 

íà îñíîâå ñòàòèñòèêè / Ò. Ì. Àíäðååâà // Ñîöèàëüíûå 
àñïåêòû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [Ýëåêòðîí. íàó÷. æóðí.]. — 
2010. — ¹ 4 (16). — URL: http:// vestnik.mednet.ru/
content/view/234/30 (äàòà îáðàùåíèÿ 20.05.11).

2. Âàñèëüåâ À. Þ. Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîë-
íîâàÿ òåðàïèÿ òðàâì è çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû / À. Þ. Âàñèëüåâ, Å. À. Åãîðîâà. — Ì.: Ìåäèöèíà, 
2005. — 98 ñ. 

3. Åãîðîâà Å. À. Ëå÷åíèå ïîñëåäñòâèé òðàâì êîíå÷íîñ-
òåé ñ ïðèìåíåíèåì óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè / Å. À. Åãî-
ðîâà // Òðàâìàòîëîãèÿ è îðòîïåäèÿ Ðîññèè. — 2006. — 
¹ 2. — Ñ. 115—116.

4. Ìèðîíîâ Ñ. Ï. Ïðèìåíåíèå ýêñòðàêîðïîðàëüíîé 
óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ äåãåíå-
ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû / Ñ. Ï. Ìèðîíîâ, Ä. Î. Âàñèëüåâ, Ã. Ì. Áóðìàêîâà 
// Âåñòí. òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè èì. Í. Í. Ïðèîðî-
âà. — 1999. — ¹ 1. — Ñ. 26—29.

5. Wolf Th. Course observations after extracorporeal shock 
wave therapy (ESWT) in cases of pain in the locomotor system 
with circumscribed localization / Th. Wolf., J. Breitenfelder 
// In: Extracorporeal shock waves in orthopaedics / Eds. 
W. Sibert, M. Buch. — Berlin etc., 1997. — P. 181—188. 

References
1. Andreeva T. M. Traumatism in the Russian Federation 

on the basis of statistical data / T. M. Andreeva // Social 
aspects of public health [Electronic scientific journal]. — 
2010. — ¹ 4 (16). — URL: http:// vestnik. mednet. ru/
content/view/234/30 (data of access: 20. 05. 11). 

2. Vasiliev A. Yu. Extracorporeal shock wave therapy 
for injuries and diseases of the musculoskeletal system / 
A. Yu. Vasiliev, Ye. A. Yegorova. — Moscow: Medicine, 
2005. — 98 p. 

3. Yegorova Ye. A. Treatment of consequences associated 
with limb injuries with the use of shock wave therapy / 
Ye. A. Yegorova // Traumatology and Orthopedics of 
Russia. — 2006. — ¹ 2. — P. 115—116. 

4. Mironov S. P. The use of extracorporeal shock wave 
therapy for treatment of chronic degenerative-dystrophic 
diseases of musculoskeletal system / S. P. Mironov, 
D. O. Vasiliev, G. M. Burmakova // Vestnik travmatologii i 
ortopedii imeni Priorova (Priorov bulletin of traumatology and 
orthopedics). — 1999. — ¹ 1. — P. 26—29. 

5. Wolf Th. Course observations after extracorporeal shock 
wave therapy (ESWT) in cases of pain in the locomotor system 
with circumscribed localization / Th. Wolf., J. Breitenfelder 
// In: Extracorporeal shock waves in orthopaedics / Eds. 
W. Sibert, M. Buch. — Berlin etc., 1997. — P. 181—188. 

Надійшла 10.12.2012




